PRZYGODA Z NOZYCZKAMI
Kiedy rozpocza¢ przygode z nozyczkami?
Ciecie nozyczkami jest jedng z niezbednych umiejetnosci jakg dziecko nabywa i
doskonali w procesie edukacji. Czynno$¢ ta wymaga od dziecka umiejetnosci
manipulacyjnych, ktore mozemy doskonali¢ u dziecka juz od najmtodszych lat.
Cigcie rozwija site oraz koordynacje drobnych mig$ni dioni.
Poprzez ¢wiczenia w wycinaniu rozwijamy koordynacje ruchéw rak, wzroku, reki,
wspoOlpracy palcéw. Wycinanie to bardzo dobry trening koordynacji reka-oko,
wplywa pozytywnie na rozwo0j malej motoryki.
Kiedy rozpocza¢ przygode z nozyczkami?
Juz 2 latek moze rozpocza¢ nauke ciecia nozyczkami. Jedyne o czym pamigtajmy to
odpowiedni dobor nozyczek, po pierwsze zaokraglone konce, bo bezpieczenstwo jest
najwazniejsze. Druga wazna kwestia to jako$¢. Nozyczki powinny by¢ dobrej
jakosci, to jest bardzo wazne przy pierwszych probach cigcia. Nozyczki, ktére po
prostu nie tng mogg zniecheci¢ dziecko do nauki tej umiejetnosci. Dopasujmy
nozyczki do wieku 1 umiejgtnosci dziecka. Na rynku dostepne sg nozyczki z
wiekszymi pier§cieniami, aby dziecko moglo wtozy¢ do niego dwa lub trzy palce.
Takie nozyczki zalecamy dzieciom, ktére majg problemy z opanowaniem tej
umiejetnosci z powodu np. matej sity miesniowe;.
Cwiczenia rozwijajace umiejetnosci ciecia

. * zbieranie drobnych przedmiotéw za pomoca szczypiec
. * tworzenie wzorow za pomocg dziurkacza

. * zabawy klamerkami

. » sktadanie papieru (origami)

. * cigcie ciastoliny 1 r6znych mas plastycznych

. » cigcie plastikowych stomek 1 tworzenie korali

. * cigcie cienkich paskow

. » przecinanie linii: prostych, falowanych

. * wycinanie narysowanej na papierze skorupki §limaka

LEACZENIE KROPEK I WYCINANIE PO SLADZIE PROSTYCH PASKOW.
To jedno z fatwiejszych zadan. Na szablonie z kropkami maluch rysuje linie taczac ze
soba kropki. Nie jest to konieczne, ale dzigki temu mamy przy okazji ¢wiczenie
grafomotoryczne. Nastepnie za pomocg nozyczek dziecko przecina kartke na kolejne
paski.

STYLIZOWANIE FRYZURY STWORKOWI Z ROLKI

Wystarczy jedna rolka od papieru z narysowang buzka 1 ponacinanymi u gory
paskami, a dziecko bawi si¢ obcinajac kolejne kawatki rolki, stylizujac swojego
stworka. Mozemy do tej zabawy uzywac réwniez kredek 1 farb.

WYCINANIE FRYZURY STWORKOWI Z BUTELKI

Analogicznie do poprzedniej zabawy, tylko tu “butelkowe wlosy” sa dtuzsze.
KOLOROWANIE SZABLONU GLOWY I WYCINANIE FRYZURY

Szablon ludzika kolorujemy kredkami. Wycietg glowe z nacietymi u gory paskami
dziecko moze poprzycina¢ jak prawdziwy fryzjer. Przy okazji mozemy liczy¢ ile
paskow jest juz odcigtych.



WYCINANIE FIGUR OD KROPKI DO KROPKI

Wycinanie r6znych figur od kropki do kropki, to juz trochg¢ trudniejsze dla
poczatkujacych, ale po kilku ¢wiczeniach z pewnoscig kazdy przedszkolak sobie
poradzi.

OBCINAMY PAZNOKCIE

To réwniez jedna z prostszych zabaw, wycigta rgka z dlugimi paznokciami, ktore
trzeba skrocié. Jesli wasze dziecko lubi kolorowac, z pewnoscig wymyslenie
finezyjnych, kolorowych paznokci bedzie dodatkowym urozmaiceniem zabawy.
Mozemy na kartce odrysowac swoja, lub dziecka reke.

ZP; zaczerpnigte w catosci ze strony: https://ponadwszystko.com/kiedy-rozpoczac-
przygode-z-nozyczkami/

Przyktady ¢wiczen:

https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/12/nauka-wycinania/
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