Kolejne propozycje na zabawy z dzie¢cmi®

GIMNASTYKA SMYKA

> Tworzymy dla dziecka ,.tor przeszkod” - w pokoju rozstawiamy rézne
przedmioty, aby dziecko moglo przez nie skaka¢, pod nimi przechodzié, wspina¢ si¢
itp.

> Przy Waszej ulubionej muzyce wspolnie wykonajcie kilka przysiadow, sktonéw
wprzdd, poruszajcie biodrami itp. Super bedzie, jesli to dziecko poprowadzi
gimnastyke i bedzie wydawato polecenia.

PRAWO, LEWO

= ,,Roboty” - dziecko zamienia si¢ w robota. Rodzi¢ wydaje polecenia. Mozna
mowié po ,,robotowemu”, czyli tro-che-sy-la-bi-zo-wag, aby dziecko poczuto
zabawe. Wydajemy polecenia typu: podnie$ prawa reke 1 pot6z na glowe, idz
dwa kroki do przodu, trzy w lewa strong, jeden w prawa, przykleknij na lewe
kolano, dotknij prawa reka, potdz sie na plecach itp. (Jesli dziecko myli reke,

mozna wstazke zawiesi¢ na prawej rece, aby dziecko nie zniechgcato si¢

zabawa).

>, Na kajakach” - dziecko siada do miski - kajaka, bierze kij np. od mopa — jako wiosto i stucha opowiadania
rodzica. ,, WyptyneliSmy na spokojna wodg, z lewej strony kajaka — zobacz skacze pigkny zajac nad brzegiem,
z prawej stoja jacys ludzie (dziecko odwraca si¢ w dang strong). Nagle zerwat si¢ wiatr i zaczal przechla¢
kajakiem. To w lewo (dziecko si¢ przechyla w kajaku), to w prawo, znowu w lewo, w lewo, w prawo. Przed

toba rzeka skreca w lewo. Poptyn tam...itd.

TWORCA MUZYKI
¥ . Klaszczemy” - rodzic podaje rytm wyklaskujac, badZ uderzajac np.
Drewniang tyzka kuchenng o stot a dziecko powtarza. Dziecko moze
zadac¢ rytm rodzicowi. Po kazdym dobry odtworzeniu rytmu zadajagcy mowi:
,,Brawo udato ci si¢”, natomiast jesli byl btad w powtoérzeniu mowimy

,Brawo uda ci si¢.

> Wysoki - cienki, niski — gruby” - dziecko wyszukuje w otoczeniu dzwigki wysokie (czyli cienkie), niskie (czyli
grube). Dziecko powinno by¢ zaopatrzone w sprzet — np. drewniana tyzka, tyzka metalowa itp.

MISTRZ LICZENIA

> Ktory z kolei?” - dziecko przynosi do 5 do 10 swoich ulubionych zabawek.
Super jesli bytyby to maskotki. Ustawia w koleje przed rodzicem. Rodzic pyta:
,Kto to do mnie przyszedi?”. Dziecko odpowiada uzywajac liczebnikow
porzadkowych: ,,pierwszy kotek, drugi samochod, trzeci Marshall... P6zniej

dziecko moze zadawac pytania Rodzicowi: ,,Ktory z kolei jest kotek?” itd.




>, Matematyczne opowiadania” - wymys$lamy zadania matematyczne z treécia,

dziecko moze liczy¢ na palcach, materiale zastepczym (np. klocki, klamerki itp.) lub na podanych rzeczach.

Np. ,,Policz ile masz par butow. Jesli dwie pary butow oddalbys komus innemu ile ci zostanie?”’; ,,Na gatezi

drzewa siedziato 8 wrobli. Kacper klasnat z dtonie i odfrunetly 4. Ile zostato na galezi?”;
UTRUDNIENIE: ZAGADKI Z PULAPKA — doskonalimy mocno logiczne myslenie. Tego typu zadan

nie mozna rozwigzaé, gdyz brakuje wszystkich informacji. Mozna zaproponowac dziecku, by naprawito

to zadanie, aby mozna byto wyliczyc¢.

> Na wiejskim podworku chodzity 2 kury, kaczki, 3 koty. Ile zwierzat jest na wiejskim podworku?”’

>, Swiety Mikolaj miat prezenty w worku, wedrujac po $wiecie zgubit 6 prezentow. Ile prezentoéw zostato?”

BYSTRE OKO

/\ > Figuraki” - zadajemy dziecku zagadke ,,Co w pokoju ma ksztalt kota?
Jestem ciekawy ile rzeczy znajdziesz?”, ,,A ile znajdziesz rzeczy
‘ podobnych ksztaltem do kwadratu?” itp.
\/ > ,,Co to jest?” - naprzemiennie rodzic/dziecko opisujemy stowami rzecz

Z pomieszczenia, w ktorym si¢ znajdujemy 1 druga osoba odgaduje.

Prosimy dziecko, aby uzywato okreslen dotyczacych wielkos$ci, potozenia (np. wysoko, nisko, blisko, daleko

od nas), koloru rzeczy.
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KONSTRUKTOR

> Tworzymy ro6zne budowle i nadajemy im nazwy, tytuty itp. Niech kazda nazwa

bedzie wyjatkowa, oryginalna ;)

TROPICIEL SYLAB

> lle sylab?” - dziecko chodzi np. po pokoju i dotyka réznych rzeczy i dzieli na
sylaby, mowi ile ma sylab dane stowo. Jesli odpowiedzialo dobrze zbiera punkty np.
w postaci budowania wiezy z klockow. > ,,Znajdz” - znajdZ w pokoju 5 rzeczy,
ktérych nazwy maja 1, 2, 3, a moze 4 sylaby. ROwniez mozemy punktowac za

pomocg klockéw 1 budowania wiezy.

> Powtarzaj” - rodzic tworzy ciag sylab a dziecko powtarza. Np. ,,PA, NO, TA ,TE”, MA, MO, ME, MI, MU” itp.
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MISTRZ CIECIA

> ,,Wiosenne pranie” - z gazet dziecko wycina rozna ksztaltty — ubrania — ktore
potem bedzie wieszato za pomoca klamerek na linke.

> Paski” - wycinanie paskow z gazet, roznych papierow i klejenie ich w jeden dhugi
pasek. Zobaczymy jak dtugi ;)




MOCNY W SLOWIE

,Ut0Z zdanie z wyrazem” - prosze utozy¢ zdanie z wyrazem np. pitka,

| , krowa, n6z, mama itp. Na poczatku mozna samemu poda¢ dziecku

przyktad.

> Dokoncz tytul” - moéwimy dziecku pierwsza czgsé tytutu basni, bajki, a ono
ma za zadanie skonczy¢. Np. ,,Czerwony...”; ,,Kot....”; ,,Spigca...”;

,»Krolewna...”; ,Nowe szaty...”; ,,Brzydkie...” itp. Za kazde dobre zakonczenie przybijamy sobie ,,piatke”.

> ,Co 71e?” - rodzic mowi zdanie, w ktorym jest btad i dziecko ma za zadanie wychwyci¢. Np. ,,Wczoraj jest
tadna pogoda” - prawidlowo ,,Wczoraj byla tadna

pogoda/Dzi$ jest tadna pogoda”, ,,Sniadanie jemy

wieczorem” - prawidtowo ,,Sniadanie jemy rano./Kolacje jemy wieczorem”.

e o5 VZ/ EKSPERYMENTY

. L ,,Co plywa, co tonie” - wanng, brodzik prysznicowy napetniamy woda.

= % V4 Dziecko wybiera 10 rzeczy, ktére chece sprawdzi¢ czy ptywaja na wodzie czy

beda tongé. Nastepnie przelicza rzeczy.

> ,,Gdzie jest wiecej papieru?”’-bierzemy dwie takiej samej wielkosci kartk

1 papieru, gazety. Pokazujemy dziecku i prosimy, aby ocenilo, gdzie jest

wigcej papieru. Nastepnie jedng kartke zgniatamy i ktadziemy koto tej

zwyktej. Dziecko ocenia. Jesli oceni: tyle samo, bo to jest ta sama kartka, tylko zgnieciona — ma super okulary
matematyczne. Jesli powie, ze wigcej jest tam, gdzie jest prosta kartka, nalezy rozwing¢ zgnieciong i pokazaé, ze one
sa takiej samej wielko$ci nadal, tylko to jest ptaskie, a to zgniecione. Mozna kilka razy sprobowa¢. Mozna tez dwie
kartki 1 jedng podrze¢ na kawalki i ponownie zada¢ pytanie: ,,Gdzie jest wigcej papier?”’.

MISTRZ PLANSZOWKI

> Wyciggamy gry planszowe, w ktore dawno nie graliSmy. Pozwdlmy sobie na
Zdrowa rywalizacje. Pamigtajmy, nie warto ,,podktadac si¢ dziecku”, aby tylko
wygralo. Ono musi si¢ zmierzy¢ z poczuciem wygranej i przegranej. Niech

doswiadcza, Zze czasami w Zyciu wygrywamy, a czasami przegrywamy.

D> A moze stworzycie swoja wlasng autorskg gre planszowa?

SKARPECIAKI;-)

>, Skarpetkowe szalenstwo” - dziecko ze skarpet tworzy figury np. kwadrat, koto,
kwiat, dom. Liczy ile skarpet uzyto do utozenia danej figury. Nastepnie przelicza
skarpety. Zobaczymy ile czasu zajmie dziecko ulozenie skarpet w pary” Czas!
Start!. (prawdziwe memory ;) i liczy pracy. > ,,Skarpetowa miara” - liczymy ile

skarpetek zmies$ci si¢ w drodze z pokoju do kuchni, tazienki.




MISTRZ MIERZENIA

> Mierzymy stopami, krokami, klockiem, liniatem, linijki itp. - droge od pokoju do
tazienki - dlugos$¢ parapetu - szerokos$¢ drzwi w domu - dtugos¢ kanapy itp.

> Warto zada¢ pytanie problemowe, dlaczego wychodzi wiecej, gdy mierzymy
stopa za stopa, a mniej gdy liczymy krokami itp.

POWODZENIAI!I

WIEMY, ZE RAZEM
DACIE SOBIE RADE !!!
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"w oparciu o pomysty S. Chryzantemy



