Drodzy Rodzice,

ponizej zamieszczam kolejne propozycje ¢wiczen i zabaw rozwijajacych mowg dziecka.

Zachgcam do skorzystania z nich!

W razie pytan, prosz¢ o kontakt mailowy: a.rodacka@p?2.laziska.pl

Pozdrawiam, Anna Rodacka

Zabawy oddechowe

Oddychanie to podstawa dobrej wymowy. Prawidlowy oddech wplywa na rozwoj

1 funkcjonowanie aparatu artykulacyjnego. Umiejetnos$¢ kierowania wydychanego powietrza

przez $rodek jezyka jest potrzebna do wymowy glosek. Cwiczenia oddechowe nalezy

wykonywac¢ krotko ok. 2-3 minuty, zachecajac przy tym dziecko do glebokiego wdechu (przy

ktorym unosi sie brzuch) oraz dlugiego wydechu. Miedzy ¢wiczeniami zachowujemy krotka

przerwe.
Obserwujmy swoje dziecko. Zbyt szybkie wykonywanie ¢wiczen oddechowych (plytkie

wdechy, krétkie wydechy) moze spowodowaé zawroty glowy, badz zastabniecie.

Ponizej kilka propozycji zabaw oddechowych:

dmuchanie baniek mydlanych, dmuchanie jak najwigkszej banki,

dmuchanie piorka, zabawa kto utrzyma piérko dtuzej w powietrzu,

dmuchanie na wiatraczek,

tor z klockow - z klockéw dostepnych w domu zbuduj razem z dzieckiem tor i
dmuchajac przeprowadz przez niego piteczke pingpongowa, kulke z waty lub maty
plastikowy samochodzik,

z klockow mozna zbudowaé¢ bramki i dmuchajac na piteczke pingpongowa, badz
kulke z waty, strzela¢ gole,

farbkowe dmuchance bez i z uzyciem stomki do picia napoju.



Cwiczenia dzwiekonasladowcze dla dzieci, u ktorvch mowa rozwija sie wolniej- Bajka o

Patce oraz W zagrodzie Malgosi

Dzieci chetnie nasladujg odglosy otoczenia, rozwijajac tym samym sprawno$¢ stuchowa,
sprawno$¢ buzi 1 jezyka oraz zdolnosci komunikacyjne.

Podczas zabawy warto wykorzysta¢ lalke/ maskotke/ pacynke, ktora bedzie Patka.

Patka skacze po obrazkach, pokazujac je - nasladuje odglosy, dziecko stara si¢ je powtarzac.
Mozna wykorzysta¢ ksigzeczke ze zwierzatkami, pojazdami, zabawkami, sprzgtami

domowymi, itp., wydajgcymi okreslone odglosy.

Mamo! Tato! Kiedy powiem, to co chce?
- Juz niedtugo, nie martw sie.
Cale stowa, troche trudne. Jak powiedzie¢, ze to brudne?
Latwiej jest zawola¢ beeee, albo inny wydaé dzwiek.
- Mow za mng.
Miau, miau kotek. Hau, hau piesek a kum, kum to zabki.
Bum, bum auto, siiii gorace, baba babcia, hoop zajaczek.
Ko ko kura, pi pi ptaszek, u a a a malpa, ch ch prosiaczek.
AAA, lululu — p6jde spac.
Mamo, tato! Kocham Cig, to powiedzie¢ chce.
Teraz tylko si¢ przytule. To wystarczy, wiem, bo czujg.
W oparciu o: logopatka.pl

W zagrodzie Malgosi— bajeczka ortofoniczna

Wieczorem w zagrodzie cioci Matgosi
Kazde zwierzatko o jedzenie prosi.
Piesek szczeka: HAU, HAU, HAU,

Kotek miauczy: MIAU, MIAU, MIAU,

Kura gdacze: KO, KO, DA,

Kaczka kwacze: KWA, KWA, KWA.



Gaska gega: GE, GE, GE
Ona tez chce najesc¢ sig.
Owca beczy: BE, BE, BE,
Koza muczy: ME, ME, ME,
Indor gulga: GU, GU, GU,
Krowa muczy: MU, MU, MU,
Konik parska: PPPR, PPPR, PPPR,
A pies warczy: WWWR, WWWR, WWWR.
I tak gra orkiestra ta, az Matlgosia je$¢ im da.

Zabawa rozwijajaca percepcje stuchowa — memory stuchowe

Zabawa zwraca uwage dziecka na dzwigki plynace z otoczenia (rozwija uwage stuchowa).

Uczy identyfikacji i réznicowania bodzcow stuchowych. Cwiczy stuchowa pamieé.

Potrzebne beda:

opakowania po zabawkach z Kinder niespodzianek (opcjonalnie 16, tak aby zrobi¢ 8
par dzwigkow, ale na poczatek opakowan moze by¢ mniej),

2 spinacze biurowe, 2 kostki do gry, surowy makaron typu spaghetti, troche ryzu,
troche duzych ziaren grochu, fasolki typu Jasiek, 4 takie same guziki, kilka matych
koralikow,

zgromadzone drobiazgi wkladamy do przygotowanych jajek tak, aby uzyska¢ 8 par
jednakowo brzmiacych pojemnikow,

zabawa polega na prébie odnalezienia dwoch tak samo brzmiacych jajek,

jesli dziecko znajdzie pare¢ zdobywa punkt; jesli jajeczka majg rézne dzwieki, dziecko
moze sprobowac poszukac pary jeszcze raz,

druga wersja zabawy: dzielimy jajeczka na dwa zestawy- jeden dla dorostego, drugi
dla dziecka; wybieramy jajeczko i1 prezentujemy dziecku dzwigk; jego zadaniem jest
odnalez¢ taki sam dzwigk wsrod swoich jajeczek; mozna sprawdzi¢ czy dziecko
odnalazto pasujaca par¢ otwierajac jajka; aby bylo trudniej nie odkladamy
wykorzystanych jajeczek z zestawu dziecka,

uwaga: w przypadku dzieci mtodszych, badz z trudno$ciami rozwojowymi zabawa

tylko w obecnosci rodzicow (ze wzgledu na male elementy znajdujace sie

w jajeczkach)!




W oparciu o: domologo.pl

4+ Godne polecenia, szczegolnie dla starszych przedszkolakéw: mtalent.pl lub
bezposredni link https://www.mauthor.com/present/5886888182546432
Mozna tam znalez¢ katalog PERCEPCJA SLUCHOWA (zestaw interaktywnych

¢wiczen wspomagajacych usprawnianie i rozwoj percepcji stuchowej), a w nim
propozycje ¢wiczen do wykonania (sa to darmowe zasoby, udostepniona wersja

demo).

Rozwijanie zasobu slownictwa — ¢wiczenia z podstawowymi przymiotnikami

Zatacznik nr 1 — przymiotniki

Rozwijajac slownictwo dziecka o nazwy przymiotnikow, nalezy ¢wiczy¢ je w potaczeniu
z rzeczownikiem, zadajac pytania np.: jakie rece?, jaka mysz/ jaka jest mysz?, jaki recznik?
Mozemy bawi¢ si¢ w odnajdywanie przeciwienstw. Dziecko tatwiej uczy si¢ nazw
przymiotnikdéw, gdy zestawiamy je w przeciwienstwa, np.: brudne — czyste.

U dzieci, u ktorych mowa rozwija si¢ wolniej, rozwijajac stownictwo mozemy wspomagac si¢

gestami (naturalnymi, Makaton), materiatem obrazkowym, zdj¢ciami, piktogramami.

+ Jesli wystepuje potrzeba wiekszej ilosci obrazkow do ¢wiczen z dzieckiem,
zach¢cam do Kkorzystania z darmowych zasobow na arasaac.org (mozliwosé¢

pobrania obrazkow, zdje¢, piktogramow).



Jesli cheesz, by Twoje dziecko mialo sprawny jezyk, wargi, policzki i podniebienie miekkie, zachecaj je do cwiczen |
pokazanych na zdjeciach. Ta zabawna gimnastyka buzi pomoze dziecku tadniej i wyrazniej mowic. Wykorzystuj

czas spedzony w kuchni podczas przygotowywania positkow. Gdy ugotujesz np. makaron, zachecaj dziecko do
wciagania go ustami bez uzycia sztuécow. Cwiczenia nie powinny trwac dtugo. Wystarczy kilka minut
dziennie. Moze ponizsze przyktady zainspirujg cata Twoja rodzine do innych wspolnych zabaw

w ,kuchenna logopedie”. Zyczymy smacznego!

1. Jedzenie ,Stonych paluszkow”
bez przytrzymywania ich dtonia.

4. Trzymanie wargami i zebami
nitki z zawigzanym na jej
koncu matym cukierkiem.

TOMOGRAFIA
KOMPUTEROWA

REZONANS
MAGNETYCZNY

2. Trzymanie zebami i wargami
lekkich produktow na matej
plastikowej tyzeczce.

5. Picie jogurtu lub gestego
soku przez ,,zakrecone” stomki.

-

7. Llizywanie czubkiem jezyka
rozsmarowanego na talerzu dzemu,
miodu czy ketchupu w ksztatcie
np. serca, kota, kwiatka.

Opracowanie:

UROLOGIA s
P
@
REHABILITACJA \
HELIMED
USG Diagnostic Imaging

e N\
v_” "

.Lizam'e czubkiem jezyka duzych
lizakow lub lodow, ale nie lodow
na patyku typu ,,Bambino”.

6. Przysysanie i przenoszenie

za pomocg stomki roznych produktow
spozywczych z jednej miseczki

do drugiej, poczawszy od najlzej-
szych, np. kulek czekoladowych.
Stomka powinna byc przytrzymywana
srodkiem ust i nie powinna by¢
przygryzana. Przenoszone przed-
mioty powinny by¢ wieksze niz
srednica stomki, by dziecko sie nimi
nie zachtysneto! Po wykonaniu cwi-
czenia dziecko w nagrode moze

np. zjesc kulki.

INFORMACJA
| REJESTRACJA

801 98 40 40
785 86 87 88

www.helimed.pl



Cwiczenia artvykulacyjne z oloska ..z”, utrwalanie prawidlowej wymowy w wyrazach

i zdaniach - Gra planszowa 7 gloskq ,,7”

Zalacznik nr 2 — gra planszowa z gloskg ,,z”

Przed przystapieniem do gry przypominamy dziecku o utozeniu artykulatoréw do wymowy
»Z . 1. czubek jezyka za dolnymi zgbami, 2. zgby razem (paszcza krokodyla kiapie, stychac
odgtos klapigcych zebow), jezyk zostaje za zebami!, 3. szeroki u$miech, 4. bzyczymy jak

mucha zzzzzzzzzzzz

Tak wyglada buzia przy wymowie glosek

2 ”»

2 .,
”S > 77Z > 77C > 77dZ -
szeroki usmiech, zeby przyblizone, jezyk za dolnymi zebami.

pez ZnacZe A

Gtoske ,,z” charakteryzuje dzwigczno$¢ (uruchamiamy prace krtani podczas jej] wymowy).
Uzmystawiamy ,,dzwiecznos$¢” gloski poprzez potozenie dioni dziecka na naszej krtani,
wymawiamy zzzzzzzzzzz. Zache¢camy takze, aby dziecko polozyto dton na swojej krtani/ szyi.

Podczas wymowy ,,z” wyczuwalny jest ,,wlaczony motorek™ (wibracja). Mozna zestawic ,,z”

2 2

z gloskg ,,8”: taki sam uktad artykulatorow, natomiast podczas wymowy ,s” nie ma

,motorka” (nie czuje si¢ wibracji), natomiast podczas wymowy ,,z” ,,motorek” jest wyraznie
wyczuwalny na szyi.

Podczas ¢wiczen materiatu z gloska ,,z” moze pomdc komunikat do dziecka ,,wlacz motorek™.
Warianty gry:

1) gra przeznaczona jest od 2 do 4 uczestnikéw; do zabawy potrzebne sg pionki, kostka oraz
kolorowe liczmany (np.: guziki, nakretki, kapsle), ktorymi bedziemy oznacza¢ zdobyte przez
uczestnikdw obrazki; uczestnicy zabawy ustawiajg pionki na starcie, najmlodszy rzuca
kostkg, powtarza/ czyta stowo, jesli zostalo wymoéwione prawidlowo oznacza swoim
liczmanem wlasciwy obrazek; dla uatrakcyjnienia gry, mozna utozy¢ zdanie z wylosowanym



stowem; wygrywa ten z graczy, ktory po okrazeniu planszy oznaczyl najwigcej obrazkow
swoimi liczmanami;

2) jesli kazdy z uczestnikow gry dostanie wtasng, wydrukowang plansz¢ moze w trakcie
zabawy kolorowac¢ obrazki (za kazde prawidtowo wymowione stowo).

Utrwalanie wymowy ..z”°, ¢éwiczenia w stuchowym roznicowaniu ..z” - ..z’ na materiale
jezykowym

Przypominamy dziecku uktad artykulatoréw do wymowy ,,z” (1. jezyk na watku dzigstowym,
ktory znajduje si¢ za gébrnymi zgbami, 2. zeby razem, 3. usta w ryjek, 4. nasladujemy dzwick

samolotu zzZzzz). Zwracamy uwage na dzwigcznos$¢ gloski. Uzmystawiamy ,,dzwigcznos$¢”

2

Zachgcamy takze, aby dziecko polozyto dlon na swojej szyi. Podczas wymowy ,.z
wyczuwalny jest ,,wlaczony motorek™ (wibracja). Mozna zestawi¢ ,,2” z gloska ,,sz”: taki sam
uktad artykulatorow, natomiast podczas wymowy ,,sz” nie ma ,,motorka” (nie czuje si¢
wibracji), natomiast podczas wymowy ,,z” ,,motorek” jest wyraznie wyczuwalny na szyi/ na
wysokosci krtani.

Podczas ¢wiczen materiatu z gtoska ,,z” moze pomoc komunikat do dziecka ,,wtacz motorek™.

Tak wyglada buzia przy wymowie glosek

77SZ” ’ 772” ’ 77CZ” s 77dZ” :
usta do przodu, zeby przyblizone , jezyk zblizony do walteczkow dzigslowych.

| wiosY)

nezest wel

Ponizej znajduje si¢ material jezykowy zawierajacy opozycj¢ [z]-[z/rz]:
1. Potaczenia wyrazowe.
Zaznacz [z/rz] na kolorowo 1 przeczytaj starannie:
" WAZON ZONKILI
= ZWIEDLE ROZE

= BRAZOWA FILIZANKA
= ZOLTY MAZAK



KAWA ZBOZOWA
Narysuj obrazki:

= ZDERZAK
= ZWIERZE
= BRZOZA

Powtorz wyrazy:
DRZAZGA, ZAMRAZARKA

Zdania- zaznacz [z/rz] na kolorowo. Powtorz starannie. Mozesz namalowac¢ obrazek
do wybranego zdania.

ZWIERZETA ZYJA W ZOO.

BLAZEJ] ZALOZYL ZAMEK W DRZWIACH.

ROZE SA W ZOLTYM WAZONIE.

MARZENA KUPILA KAWE ZBOZOWA.

OBOK PRZYDROZNEJ BRZOZY ROSNA NIEZAPOMINAIJKI.



