Drodzy Rodzice,
ponizej zamieszczam kolejne propozycje ¢wiczen i zabaw wspierajacych rozwdj mowy
dziecka. Zachgcam do skorzystania z nich!

W razie pytan, prosz¢ o kontakt mailowy: a.rodacka@p?2.laziska.pl

Pozdrawiam ©, Anna Rodacka

Zabawa oddechowa, ¢wiczenia podniebienia miekkiego i pracy warg - Parasol

Zatacznik nr 1 — Cwiczenie oddechowe Parasolka
Nalezy wydrukowa¢ zalgczone karty. Wycig¢ krople deszczu. Poprosi¢ dziecko, aby za
pomoca stomki przenosito wycigte krople na karte z obrazkiem parasolki (przysysajac je
stomkg). Cwiczenie mozna urozmaici¢ o przedmuchiwanie kropli deszczu na parasol,
dmuchajac przez stomke, badz bez uzycia stomki. Przedmuchiwa¢ mozna rowniez krople
kolorowe;j farby.
Zabawe mozna wzbogaci¢ o:

= rozmowe na temat deszczu (rozwijajac w ten sposob budowe zdania u dziecka) — jaki

jest deszcz?, po co pada deszcz?, co mozna robi¢ w czasie deszczu?;

= przeliczanie kropli deszczu z gestem wskazywania palcem.

Cwiczenia pracy artykulatoréw — Gimnastyka buzi i jezvka

Zalacznik nr 2 — Gimnastyka buzi i j¢zyka
Zachecam do ¢wiczen pracy artykulatorow (jezyka, warg, podniebienia migkkiego, pracy
mig$ni mimicznych twarzy). Dobry poziom ich sprawnosci wptywa na uzyskanie poprawne;j

wymowy glosek u dzieci.

Zabawy i ¢wiczenia fonacyjne

Zadaniem tych ¢wiczen jest zmniejszenie napigcia migsni krtani, ustawienie prawidlowego

glosu, nauczenie dziecka wiasciwego postugiwania si¢ glosem, nauka mowienia na
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wydechu oraz stosowanie w trakcie mowienia przerw na nabranie powietrza
w odpowiednich miejscach. Cwiczenia fonacyjne stosuje si¢ m. in.: w terapii nieptynnosci
mowy, podczas widocznej skroconej fazy wydechowej. Zabawy tego typu powinny by¢
krotkotrwate, aby nie przecigzac¢ zbytnio migsni krtani. Przyktady:

= (¢wiczenie dtugiej] wymowy samogtosek — kazdej oddzielnie (,,A”, ,,E”, ,,0”, ,,U”, ,,I”,
»Y); do tego mozna namalowac¢ na kartce spirale/ czyli ksztatt §limaka albo diuga
lini¢ - kresli¢ palcem od strony lewej do prawej i wymawia¢ dlugo i $piewnie
samogtoske;

= $piewanie melodii kotysanki "AAA kotki dwa" na samogtoske np. na AAA;

= zabawa w ,,Echo”- dziecko probuje powtarza¢ za rodzicem poszczegolne samogloski,
powtarza za rodzicem ciszej, np.: ,,a” (gtosno) — ,,a” (cicho), ,,e” (gltosno)- ,,e"(cicho),
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,00”, suu”, .ii”, ,,yy” (gltosno — cicho); role mozna zamienic;

* mruczenie przez nos - przedtuzanie wymowy gltosek: ,,m”, ,,n”, czemu towarzyszy
drganie skrzydetek nosa i warg (sprawdzenie przez dotyk palcem);

= zabawa brzuszek jak balonik- nabranie duzo powietrza tak aby brzuszek "balonik" si¢
nim napehit - powietrze uchodzi z balonika pssssssssss;

= wypowiedzi szeptem, nasladowanie glosow z otoczenia - wszelkie zabawy
dzwigkonasladowcze: nasladujemy odglosy zwierzat, maszyn, narzedzi, nasladowanie
stanow emocjonalnych (wykrzyknienia, np. uuuuuuuu, 00000), nasladowanie
odglosow przyrody, przykladowy wierszyk do zastosowania u dzieci mlodszych:

Co moéwi bocian, gdy zabke zjes¢ chee? Kle, kle, kle.
Co moéwi zaba, gdy bocianow thum? Kum, kum, kum.
Co mowi kotek, gdy mleczka by chcial? Miau, miau, miau
Co mowi kura, gdy znosi jajko? Ko, ko, ko.

Co mowi kogut, gdy budzi si¢ w kurniku? Ku-ku-ryku.
Co mowi koza, gdy jesc jej sie chce? Me, me, me.

Co mowi krowa, gdy brak jej tchu? Mu, mu, mu.

Co mowi piesek, gdy kos¢ zjes¢ by cheial? Hau, hau, hau.
Co mowi baran, gdy spa¢ mu si¢ chce? Be, be, be.

Co moéwi ryba, gdy powiedzie¢ chee?

Nic! Przeciez ryby nie majg glosu.



Rozwijanie slownictwa — nazwy podstawowych emociji

Zalacznik nr 3 — nazwy emocji

Wykorzystujmy codzienne sytuacje, ilustracje w ksigzkach, obrazki do nazywania stanow
emocjonalnych (np. zat. nr 3). Zastanawiajmy si¢ dlaczego kto$ si¢ tak czuje, co wywotato
dane uczucie? Pytajmy co czuje, jak si¢ czuje dziecko? Ono uczy si¢ nazywania emocji
swoich i1 innych oséb. Dzigki temu pewnego dnia powie nam jak si¢ czuje? Bedzie to
podstawa do tego aby radzi¢ sobie z uczuciami, takze tymi trudniejszymi (ktére rowniez ma

prawo przezywac). Cwiczenia tego typu sa bardzo wazne u dzieci ze spectrum autyzmu.

Cwiczenia uwaznego sluchania, umiejetnosci budowy zdania

Czytamy dziecku krotki tekst, nastepnie zadajemy pytania, proszac o odpowiedz. Jesli
dziecko ma trudno$¢ z udzieleniem odpowiedzi budujgc przy tym zdanie, powtarzamy
wypowiedz dziecka w sposob poprawny (dajac prawidtowy wzor).

Tego typu ¢wiczenie mozemy takze wykonaé¢ w oparciu o teksty z ksigzeczek, poczatkowo
opierajac si¢ o ilustracje (dziecku bedzie latwiej zapamigta¢ wazne informacje). Z czasem

dziecko stucha tylko czytanego tekstu i probuje odpowiada¢ na pytania.

CZYTANKA - CWICZENIE UWAZNEGO SLUCHANIA

OLA | BABCIA JADA DO SKLEPU
AUTOBUSEM. CHCA KUPIC: SER,
POMIDORY | ROGALIKI. OLA MA UBRANA
ZIELONA SUKIENKE. RAZEM Z OLA JEDZIE
JEJ MIS TOBI. PAN KIEROWCA G+OSNO
SPIEWA LA LA LA

. Kto jedzie do sklepu<

: Czym jadge

. Co kupi Ola i babcia¢

. Jaki kolor ma sukienka Oli¢
. Kogo zabrata Ola¢

. Jak ma na imie mis Oli¢

. Kto $piewa?
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Rozwijanie slownictwa, rozwijanie myslenia — Co nie pasuje?

Zatacznik nr 4 — rozwijanie mowy i1 myslenia
Zestaw zawiera siedem paskow, ktore nalezy rozcigé. W kazdym z nich jest jeden element,
ktéry nie pasuje do pozostatych. Zadaniem dziecka jest wskazanie go oraz wyjasnienie

dlaczego nie pasuje?

Cwiczenia artvykulacyjne z gloska ..c”” w sylabach, wyrazach (w naglosie) — Cukierki

Przypominamy dziecku o ulozeniu artykulatorow do wymowy ,.c”: 1. jezyk na dole, za
dolnymi z¢bami, ale bardzo krétko, 2. z¢by razem (paszcza krokodyla ktapie, stychac¢ odgtos
ktapigcych zebow), jezyk zostaje za zg¢bami!, 3. szeroki u$miech, 4. nasladujemy cykanie
swierszcza cccccce. Jesli dziecko ma klopot z realizacja gtoski, faczymy szybka wymowe 71 s,

utrwalajac w sylabach fsa, tso, tsu, tse, tsy.

Tak wyglada buzia przy wymowie glosek
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szeroki usmiech, zeby przyblizone, jezyk za dolnymi zebami.

Do przygotowania zabawy potrzebny jest jedynie kolorowy papier, nozyczki oraz mazak.
Pierwsza cz¢$¢ zadania polega na dobraniu cukierkow do torebek o odpowiednim kolorze.
Druga cze$¢ polega na powtarzaniu, czytaniu sylab ukrytych pod cukierkami, a nast¢pnie

wymyslaniu stOw rozpoczynajacych si¢ od tych sylab.



Zaczerpnig¢te z domologo.pl

Utrwalanie wymowy ,.cz”, rymowane zagadki stuchowe
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Przypominamy dziecku uktad artykulatoréw do wymowy ,cz”: 1. jezyk na waltku
dzigstowym, ktory znajduje si¢ za gornymi zg¢bami, ale krotko!, 2. z¢by razem, 3. usta
w ryjek, 4. nasladujemy dzwigk jadacego pociagu cz — cz — ¢z - cz.

Tak wyglada buzia przy wymowie glosek
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usta do przodu, zeby przyblizone , jezyk zblizony do wateczkéw dziastowych.

»Zagadki” Joanny Gregorczyk, beda pomocne przy utrwalaniu wymowy ,,cz”:

= Stoi na parapecie, w niej pigkne kwiaty znajdziecie. (doniczka)

= Jest skorzana lub ze sznurka, wyprowadzasz na niej burka. (smycz)

* Wehiana cieplutka, na glowe ja wkladamy. Jesienia i zima o glowe¢ swa dbamy.
(czapka)

» Gdy mokrg buzi¢ masz i r¢ce, nie martw si¢, on wisi w lazience. (recznik)

= One raczki twe ogrzeja, gdy z potnocy wiatry wieja. (rekawiczki)

= Shuzy do wody gotowania, niekiedy gwizdek ma do gwizdania. (czajnik)

= Moze by¢ gorzka, albo mleczna, stodka, wspaniata, wprost bajeczna. (czekolada)

= Gdy zamkniete drzwi zastajesz, z kieszeni go wydostajesz. (klucz)



= Kiedy w dlon je swoje ztapiesz, to przetniesz nimi najtwardszy papier. (noZyczki)
=  Smieci, ktore leza na dywanie, on pozera na $niadanie. (odkurzacz)



