»Nie teraz”, ,,Poczekaj na swoja kolej”, ,,Badzcie cierpliwi” - te stowa
czesto padaja z ust rodzicow, nauczycieli. Ale czy w ogole i w jaki
sposob dzieci je rozumieja? Czy dzieci potrafia czekaé¢? Czy
przedszkolaki potrafia by¢ cierpliwe?

Samo pojecie ,.cierpliwo$¢” oznacza zdolno$¢ spokojnego, dhugotrwalego
znoszenia rzeczy przykrych lub zdolno$¢ spokojnego wyczekiwania na co$ lub
dazenie do czegos. Oznacza to, ze cierpliwo$¢ nie jest cecha charakteru, lecz raczej
zdolno$cia, umiejetnoscia, ktorej mozna si¢ nauczyé. 1 wiasnie dlatego dzieciom
cierpliwosci brakuje - nie sg jeszcze emocjonalnie gotowe do takiego poswiecenia,
jakim jest spokojne czekanie na swojg kolej. Oczywiscie - od najmtodszych lat uczy
si¢ dzieci czekac, ale nie oznacza to, ale nie oznacza to, ze wszystkie przedszkolaki
posiada te umiejetnos¢, zanim rozpoczng przygode w przedszkolem.

Bycie cierpliwym oznacza przed wszystkim bycie gotowym do czekania, do

ustepstw. W wieku przedszkolnym jest to jeszcze bardzo trudne.

wZapracowac na nagrode”

Bycie cierpliwym w dzisiejszych czasach jest jeszcze trudniejsze, kiedy wszystko
jest dostepne na wyciagniecie reki. W tej chwili dzieci nie muszg oczekiwaé na:
urodziny, Dzien dziecka czy $wigta, zeby dosta¢é wymarzona zabawke. Czgsto dostaja
ja tak po prostu. Dlatego duzo trudniej im zrozumieé, Ze czasami na otrzymane

nagrody trzeba zapracowac lub zaczekac.



Oczywiscie, istnieja dzieci, ktore od najmlodszych lat potrafig si¢ powstrzymacé
1 zaczekad, jesli ich cierpliwo$¢ ma zosta¢ nagrodzona, ale wigkszo$¢ trzeba tego

nauczy¢.

»Poczekaj na swojg kolej”

Dzieci nadruchliwe, z grupy ryzyka nadpobudliwosci psychoruchowej, u ktorych
poziom koncentracji uwagi bywa powaznie zaburzony, bardzo cz¢sto nie beda
potrafity zaczeka¢ na swoja kolej. Jest to zwigzane z ich impulsywno$cig. Duzy
problem z zaczekaniem na swoja kolej beda miaty dzieci, ktére nigdy czekaé nie
musiaty. Jesli opiekunowie wczesniej rzucali wszystko 1 od razu zajmowali si¢
dzieckiem, to nie mialo ono mozliwo$ci nabycia doswiadczenia w tym zakresie.
Warto jednak pamigtaé: ,,Mimo, ze dziecko jest dla nas wazne, to nie jest centrum
wszechSwiata”.

W dzisiejszych czasach rodzice czesto sq zagubieni i samotni w swoim
rodzicielstwie. Wszystko musi by¢ idealne, zaréwno oni, jak i dziecko.
W zwigzku z tym bardzo czesto boja si¢ odmowi¢ maluchowi. Nie chca, zeby

musial czekac i rzucajq wszystko, zeby zrealizowac jego potrzeby.

,» Juz i teraz”

Wigkszo§¢ przedszkolakéw zawsze chce mie¢ wszystko ,, juz i teraz”.
Umiejetno$¢ empatii, wspotdziatania, wspotpracy dopiero si¢ pojawia. Pobyt w
przedszkolu pozwala do$wiadcza¢ maluchowi roéznych sytuacji, jest doskonalym
miejscem na nauke. CIERPLIWOSC jest jedng z tych umiejetnosci, ktore pozwalajg
radzi¢ sobie dzieciom w grupie. Dzigki temu, ze musza czeka¢ na swoja kolej, ucza

si¢ docenia¢ wspolng zabawe, a co najwazniejsze przygotowuja sie do szkoly.

Jedna z glownych umiejetnosci budujacqg emocjonalng dojrzalo$¢ i jednym z
elementow gotowosci szkolnej jest wlasnie umiejetnos¢ odraczania gratyfikacji,
zdolno$¢ czekania na swojg kolej oraz umiejetnos¢ dostosowania si¢ do
obowiazujacych norm i regul, czyli wszystko to co w duzej mierze mozna

uzyskaé dzieki cierpliwosci.



» Jak nauczy¢ malucha cierpliwosci ?”

Skoro cierpliwo$¢ nie jest umiejetnoscia wrodzong ( chociaz trzeba bra¢ pod
uwage temperament dziecka), to znaczy, Zze mozna ja Cwiczy¢ wspdlpracujac
z rodzicami. Dlatego tez warto zaangazowac rodzicow do wspdlnej pracy nad jej
budowaniem. W jaki sposob rodzice moga wzmacniaé¢ ta umiej¢tnosc? Np. Poprzez

nauke samodzielnego ubierania.

,» Realne oczekiwania”

Kolejna rzecz to stawianie dzieciom realnych oczekiwan. Budowanie
cierpliwosci do odwotywania si¢ do nagrody w przysztosci na maluchy zupeknie nie
dziata. Powinni mimo wszystko w miar¢ szybko dostawac nagrod¢. Owszem, musza
na nig poczeka¢, ale w granicach swojej mozliwosci. Lepiej pochwali¢ je od razu,
wzmocni¢ poprzez przyklejenie usmiechnietej buzki, opisuja co w jaki sposob maluch
si¢ zachowat 1 dlaczego to bylo wazne. To drugi bardzo wazny aspekt naszego
dzialania: nie tylko wzmacnianie, ale i tlumaczenie, dlaczego wlasnie takie
zachowanie nagradzamy!!

Warto zachecaé dzieci do wspdlnej dtuzszej pracy. Jesli widzimy, ze maluch
rzuca puzzle po kilku chwilach, podejdzmy - utézmy je razem z nim. Robienie czego$
razem jest nagrodg sama w sobie. Wazne by uczy¢ dziecko konczenia jednej rzeczy,
zanim zabiorg si¢ za nastepna.

Wazne jest takze pilnowanie ustalonych wczesniej planow. Jesli co$ obiecaliSmy
dzieciom, to musimy tego dopilnowaé. Dzi¢ki temu maluchy uznaja, ze warto

czekaé, bo obietnica zostala spelniona.

» Nauka przez zabawe”

Warto pomagac dzieciom przy okazji zabaw, np. Wykorzysta¢ minutnik i ustalic,
ze bawimy si¢ zabawkami przez 5 minut, a potem nastepuje zmiana 1 tak kilka razy.
Dzigki temu dzieci czuja, ze czekaja na jakas$ zabawe, tyle samo czasu ile inni, wiedza,
ze nikt nie zapomni, bo minutnik zadzwoni. Zabawy, ktére pomagaja budowac
cierpliwos$¢ to przede wszystkim te zespotowe, gdzie trzeba czeka¢ na swoja kole;j.
Gry planszowe pomagaja budowac u dzieci cierpliwos$¢, poniewaz wymaga ja od nich:
skupienia uwagi na tym co si¢ dzieje, czekania na swoja kolej, rozumienia
i dostosowania si¢ do regut. Cierpliwosci bardzo trudno nauczy¢ si¢ w pojedynkg.

Dopiero wspolna zabawa wyzwala prawdziwe emocje.



Kolejng grupa zabaw budujacych umiejetnos¢ cierpliwos$ci sa rozmaite zabawy
motoryczne, szczegdlnie te wzmacniajgce motoryke mato, Przeplatanki, wyszywanki,
wydzieranki, wyklejanki itp. Jest to okazja, aby wzmocni¢ dzieci te u ktorych
cierpliwos¢ jest stabsza strong

Nieocenionym zajeciem wspomagajacym ¢wiczenie cierpliwosci jest wspolne
czytanie dzieciom. Jest to o tyle wazne, ze niestety w wielu domach nie czyta si¢
dzieciom bajek, a sluchanie bez ogladanie jest niezwykle trudne. Codzienne
czytanie dzieciom pozwoli im wyciszy¢ si¢, wzmocni¢ zdolno$¢ koncentracji uwagi,
ale takze nauczy cierpliwosci np. Gdy uméwimy si¢, ze obrazki ogladamy po
przeczytaniu strony lub ksigzki. Uczy takze skupiania tylko na jednej czynnosci - na

stuchaniu. Mozna to potaczy¢ ze sprawdzeniem, co dzieci zapamigtaty.

Inng forma C¢wiczen cierpliwo$ci przez zabawg, jest zabawa klockami.
Najwazniejsze, by chwalié¢ dzieci za wlozony wysilek, a niekoniecznie za efekty
koncowe. Gdy, dzieci zauwaza, ze doceniamy ich wysilek, duzo che¢tniej postaraja si¢

w przysztosci.

»Cierpliwosci mozna nauczy¢ si¢ tylko wtedy, kiedy inni

wokol nas sg cierpliwi - takze rodzice i nauczyciele” :)
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