Jak wykorzystaé czas spedzony 7 dzieckiem w domu —
aktywnosci sensoryczno-motoryczne

Najlepszym prezentem dla dziecka jest zabawa z mamg i tatg.

Wspdlnie spedzony czas to najcenniejszy prezent, jaki mozecie ofiarowac
dzieciom, takze element stymulowania rozwoju. Ponizej podaje przyktady
zabaw z dzieckiem, ktoére pomoga rozwija¢ w nim rdézne umiejg¢tnosci.

1. Zabawy nasladowcze — ,,Lustro”, ,,R6b to co ja”, proste gry i zabawy
w parach: ,,Manekin”, ,,.Spacer ciemng ulicg”.

2. Zabawy sensoryczne:
e Zabawy z piaskiem

Do zabawy potrzebujemy piasku kinetycznego (jest wilgotny, dobrze si¢ klei),
mozna go zrobi¢ samemu. Dzieci ragczkami przesypuja, ugniatajg, przesiewajg
piasek, z bardziej wilgotnego tworza budowle.

Przepis na samodzielne przygotowanie piasku:

- maka kukurydziana,

- olej spozyweczy,

- barwnik spozywczy.
Do maki stopniowo dodajemy olej, mieszamy do uzyskania odpowiednie]
konsystenciji.



e Malowanie raczkami

Zabawa uwielbiana przez dzieci. Zabezpieczamy podloge gazetami lub folig,
przygotowujemy kartki (im wigksza kartka, tym lepiej), farby i pozwalamy na
swobodng ekspresj¢ plastyczna.

e Sypka tablica

Na duzej tacy lub stolnicy rozsypujemy warstwe np. maki, kaszy manny lub pia-
sku — i tabliczka gotowa. Dziecko kresli paluszkiem rézne wzory, znaki. Sypka
tabliczke $ciera si¢ potrzasajac np. taca.

e Banki mydlane

Do wypetionego piang naczynia wrzucamy kolorowe piteczki albo plastikowe
zakretki od butelek. Zadaniem dziecka bedzie odnalezienie ich 1 wylowienie re-
ka, sitkiem. Zabaw¢ w wannie mozna polaczy¢ z tapaniem puszczanych przez
dorostych baniek. Podczas tej zabawy dziecko ¢wiczy spostrzegawczosc, re-
fleks, a nawet rownowage.

e Kolorowe woreczki

Do zabawy potrzebnych bedzie kilka plastikowych woreczkéw z zamknigciem
strunowym 1 farby w kolorach podstawowych: z6ttym, niebieskim 1 czerwonym.
Do kazdego woreczka wlewamy po odrobinie farby w dwdch kolorach w taki
sposob, zeby kleksy znajdowaly si¢ w przeciwleglych rogach, 1 szczelnie zamy-
kamy. Maluch ugniatajgc woreczek miesza barwy tworzac niepowtarzalny obra-
zek. Zabawa pokazuje zwigzki przyczynowo-skutkowe, ¢wiczy miesnie dtoni.

3. ,,Sciezka sensoryczna” — stymulacja zmyshi dotyku

Na podtodze przygotowujemy trase sktadajaca si¢ z powierzchni o réoznych wia-
sciwosciach: np. kawatki tkanin — welna, jedwab, futerko, ptotno, papiery (Scin-
ki gazet, bibuta), tacki wypetnione warstwa kaszy albo ryzu. Wraz z dzieckiem
przechodzimy bosymi stopami po przygotowanej sciezce.

4. Zabawa z wykorzystaniem malych kolorowych pilek, woreczkow
wypeklionych np. grochem, kasza, fasola

Zabawa polega na wrzucaniu pitek, woreczkow do np. pudetka, pojemnika,
obreczy, rzucajcie w roznych pozycjach i z r6znych odlegltosci.

6. ,,Zapachowe zagadki”

Do stoiczkdéw wsypujemy np. ziarna kawy, kakao, cynamon, skorke
pomaranczy, liscie miety lub bazylii. Mozna rowniez do pojemniczkow wiozy¢
waciki nawilzone np. aromatami do ciast, perfumami. Wachajcie wspdlnie
zapachy 1 probujcie zgadywac jaki to zapach.



7. Smaki

Przygotowujemy rézne pokarmy np. cytryna, cukier puder, sol itp. oraz mate
tyzeczki. Podajemy dziecku odrobinke na jezyk, nazywamy smaki np. to jest
stodkie, a to kwasne itd. Robimy przy tym §mieszne miny, mozemy bawi¢ si¢
przed lustrem:

8. ,,Suchy basen”, czyli basen z piltkami

Jezeli posiadacie Panstwo basen dmuchany 1 worek kolorowych pitek,
rozktadamy basen, wsypujemy piteczki: pozwalamy dziecku na samodzielne
eksperymenty w basenie, zanurkujcie razem w basenie, szukajcie takich samych
pitek, rzucajcie pitkami do celu, pomasujcie pitkami ciato dziecka.

9. Kartonowe pudelko

Przynies zwykte kartonowe duze pudetko: pozwdl dziecku na samodzielne
eksperymenty, zache¢ je do wejscia do pudeltka, pozwol dziecku ukry¢ si¢
w pudetku, przechodzcie przez pudelko jak przez tunel.

10. Tor przeszkod

Z poduszek, walkow, obreczy, krzeset itp. zbudu;j tor przeszkod. Wspolnie
z dzieckiem pokonaj przygotowany tor.

11. Balon

Przygotuj kilka balonow w réznych kolorach. Bawcie si¢ nimi swobodnie,
odbijajcie do siebie. Mozna wypelni¢ balony np. kilkoma ziarenkami ryzu
1 rowniez odbijac je (zwrd¢ dziecku uwage na dzwiek balondéw).

12. Zabawy stuchowe

Przygotuj pojemniczki schowane w jajkach - niespodziankach, nasyp do
kazdego z nich r6zne materiaty np. ziarenka ryzu, ziarenka grochu, monety,
odrobing cukru. Tworzcie wspolnie muzyke.

Zycze milej zabawy!
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