
Jak wykorzystać czas spędzony z dzieckiem w domu – 

aktywności sensoryczno-motoryczne 

 

 

 

 

Najlepszym prezentem dla dziecka jest zabawa z mamą i tatą. 
 

  Wspólnie spędzony czas to najcenniejszy prezent, jaki możecie ofiarować  

dzieciom, także element stymulowania rozwoju. Poniżej podaję przykłady                   

zabaw z dzieckiem, które pomogą rozwijać w nim różne umiejętności. 

 

1. Zabawy naśladowcze –  „Lustro”, „Rób to co ja”, proste gry i zabawy                       

w parach: „Manekin”, „Spacer ciemną ulicą”. 

2. Zabawy sensoryczne: 

 Zabawy z piaskiem 

Do zabawy potrzebujemy piasku kinetycznego (jest wilgotny, dobrze się klei), 

można go zrobić samemu. Dzieci rączkami przesypują, ugniatają, przesiewają 

piasek, z bardziej wilgotnego tworzą budowle.  

Przepis na samodzielne przygotowanie piasku: 

- mąka kukurydziana, 

- olej spożywczy, 

- barwnik spożywczy. 

Do mąki stopniowo dodajemy olej, mieszamy do uzyskania odpowiedniej  

konsystencji. 



 Malowanie rączkami 

Zabawa uwielbiana przez dzieci. Zabezpieczamy podłogę gazetami lub folią, 

przygotowujemy kartki (im większa kartka, tym lepiej), farby i pozwalamy na 

swobodną ekspresję plastyczną.   

 Sypka tablica 

Na dużej tacy lub stolnicy rozsypujemy warstwę np. mąki, kaszy manny lub pia-

sku – i tabliczka gotowa. Dziecko kreśli paluszkiem różne wzory, znaki. Sypką 

tabliczkę ściera się potrząsając np. tacą. 

 Bańki mydlane 

Do wypełnionego pianą naczynia wrzucamy kolorowe piłeczki albo plastikowe 

zakrętki od butelek. Zadaniem dziecka będzie odnalezienie ich i wyłowienie rę-

ką, sitkiem. Zabawę w wannie można połączyć z łapaniem puszczanych przez 

dorosłych baniek. Podczas tej zabawy dziecko ćwiczy spostrzegawczość, re-

fleks, a nawet równowagę. 

 Kolorowe woreczki 

Do zabawy potrzebnych będzie kilka plastikowych woreczków z zamknięciem 

strunowym i farby w kolorach podstawowych: żółtym, niebieskim i czerwonym. 

Do każdego woreczka wlewamy po odrobinie farby w dwóch kolorach w taki 

sposób, żeby kleksy znajdowały się w przeciwległych rogach, i szczelnie zamy-

kamy. Maluch ugniatając woreczek miesza barwy tworząc niepowtarzalny obra-

zek. Zabawa pokazuje związki przyczynowo-skutkowe, ćwiczy mięśnie dłoni.  

3. „Ścieżka sensoryczna” – stymulacja zmysłu dotyku 

Na podłodze przygotowujemy trasę składającą się z powierzchni o różnych wła-

ściwościach: np. kawałki tkanin – wełna, jedwab, futerko, płótno, papiery (ścin-

ki gazet, bibuła), tacki wypełnione warstwą kaszy albo ryżu. Wraz z dzieckiem 

przechodzimy bosymi stopami po przygotowanej ścieżce. 

4. Zabawa z wykorzystaniem małych kolorowych piłek, woreczków 

wypełnionych np. grochem, kaszą, fasolą 

Zabawa polega na wrzucaniu piłek, woreczków do np.  pudełka, pojemnika, 

obręczy, rzucajcie w różnych pozycjach i z różnych odległości. 

6. „Zapachowe zagadki” 

Do słoiczków wsypujemy np. ziarna kawy, kakao, cynamon, skórkę 

pomarańczy, liście mięty lub bazylii. Można również do pojemniczków włożyć 

waciki nawilżone np. aromatami do ciast, perfumami. Wąchajcie wspólnie 

zapachy i próbujcie zgadywać jaki to zapach. 

 

 



7. Smaki  

Przygotowujemy różne pokarmy np. cytryna, cukier puder, sól itp. oraz małe 

łyżeczki. Podajemy dziecku odrobinkę na język, nazywamy smaki np. to jest 

słodkie, a to kwaśne itd. Robimy przy tym śmieszne miny, możemy bawić się 

przed lustrem
.
 

8. „Suchy basen”, czyli basen z piłkami  

Jeżeli posiadacie Państwo basen dmuchany i worek kolorowych piłek, 

rozkładamy basen, wsypujemy piłeczki: pozwalamy dziecku na samodzielne 

eksperymenty w basenie, zanurkujcie razem w basenie, szukajcie takich samych 

piłek, rzucajcie piłkami do celu, pomasujcie piłkami ciało dziecka. 

9. Kartonowe pudełko   

Przynieś zwykłe kartonowe duże pudełko: pozwól dziecku na samodzielne 

eksperymenty, zachęć je do wejścia do pudełka, pozwól dziecku ukryć się                        

w pudełku, przechodźcie przez pudełko jak przez tunel. 

10. Tor przeszkód   

Z poduszek, wałków, obręczy, krzeseł itp. zbuduj tor przeszkód. Wspólnie                       

z dzieckiem pokonaj przygotowany tor. 

11. Balon   

Przygotuj kilka balonów w różnych kolorach. Bawcie się nimi swobodnie, 

odbijajcie do siebie. Można wypełnić balony np. kilkoma ziarenkami ryżu                          

i również odbijać je (zwróć dziecku uwagę na dźwięk balonów).  

12. Zabawy słuchowe  

Przygotuj pojemniczki schowane w jajkach - niespodziankach, nasyp do 

każdego z nich różne materiały np. ziarenka ryżu, ziarenka grochu, monety, 

odrobinę cukru. Twórzcie wspólnie muzykę. 

 

Życzę miłej zabawy! 
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