SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK 22.07.24

PIECZYWO MIESZANE (1) Z MASLEM (7), SZYNKA
KONSERWOWA (6), RZODKIEWKA, KAWA ZBOZOWA
Z MLEKIEM (1,7), HERBATA Z CYTRYNA,.

KRUPNIK Z ZIEMNIAKAMI NA WYWARZE MIESNYM

Z JARZYNA (9), ZIELONA PIETRUSZKA, MAKARON SPAGHETTI Z SOSEM
MIESNO-POMIDOROWO-ZIOLOWYM (1), KOMPOT OWOCOWY,
BANAN.

JOGURTY NATURALNY
Z ZURAWINA (7)

WTOREK 23.07.24

TOSTY ZAPIEKANE Z SZYNKA, SEREM ZOtTYM (1,6,7),
KECZUPEM, OGOREK ZIELONY, HERBATA Z CYTRYNA.

BOTWINKA Z ZIEMNIAKAMI NA WYWARZE MIESNO- JARZYNOWYM
(9), ZABIELANA SMIETANA 12% (7), RACUCHY NA MASLANCE Z
JABLKIEM (7) KOMPOT OWOCOWY, ARBUZ.

PIECZYWO MIESZANE
Z MASLEM (1,6), PASZTETEM (6),
PAPRYKA DO CHRUPANIA, HERBATA.

SRODA 24.07.24

PIECZYWO MIESZANE (1) Z MASLEM (7), PASTA
Z TUNCZYKA | JAJEK (3,4,7), POMIDOR, HERBATA
Z CYTRYNA.

ZUPA KREM Z DYNI Z GROSZKIEM PTYSIOWYM (1,3) NA WYWARZE
MIESNYM Z JARZYNA (9), ZABIELANA SMIETANA 30% (7), ZIEMNIAKI,
NUGETSY DROBIOWE (1,3), SUROWKA Z MLODEJ KAPUSTY (7)
KOMPOT OWOCOWY, JABLKO.

BUDYN Z SOKIEM MALINOWYM (7)

CZWARTEK 25.07.24 | ROSOt Z MAKARONEM (1,3) NA WYWARZE MIESNYM

CZWARTEK Z JARZYNA (9), ZIELONA PIETRUSZKA, ZIEMNIAKI, PIECZEN KISIEL, OWOC.
PIECZYWO MIESZANE (1) Z MASLEM (7), KIELBASKI | Z SZYNKI (1), MARCHEWKA Z GROSZKIEM, KOMPOT OWOCOWY,

SLASKIE NA CIEPLO Z KECZUPEM (6), OGOREK ANANAS.

KONSERWOWY, HERBATA Z CYTRYNA.

Z MELKIEM(1,7) HERBATA Z CYTRYNA,.

PIATEK 26.07.24 | ZUPA RYZOWA NA WYWARZE MIESNO-JARZYNOWYM (9) Z ZIELONA

CHLEB ORKISZOWY (1) Z MASLEM (7), TWAROZEK ZE | PIETRUSZKA ZIEMNIAKI, RYBA SMAZONA (1,3,4), SUROWKA SALATKA OWOCOWA.

SZCZYPIORKIEM (3,7), POMIDOR, HERBATA
Z CYTRYNA,.

Z MARCHEWKI | POMARANCZY, KOMPOT OWOCOWY, BANAN.




