SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK 20.05.24

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASLEM(7), SZYNKA
GOTOWANA(6) OGOREK ZIELONY, KAWA INKA
Z MLEKIEM(1,7), HERBATA Z CYTRYNA.

ZUPA KALAFIOROWA Z KASZA MANNA NA WYWARZE MIESNO-
JARZYNA(9) Z KOPERKIEM, ZIEMNIAKI, NUGETTSY DROBIOWE(1,3),
SUROWKA Z MLODEJ KAPUSTY, KOMPOT OWOCOWY, GRUSZKA.

SEREK DANIO WANILIOWY(7).

WTOREK 21.05.24

CHLEB GRAHAM(1) Z MAStEM(7), PASTA
Z TUNCZYKAI JAJEK(3,4), POMIDOR,
HERBATA Z CYTRYNA.

GROCHOWKA Z KIELBASA, JARZYNA(9) | ZIEMNIAKAMI, RACUCHY
DROZDZOWE Z JABLKIEM(1,3,7) KOMPOT OWOCOWY, BANAN.

CHLEB GRAHAM(1) Z MASLEM(7)
SZYNKA DROBIOWAI(6), OGOREK
KONSERWOWY(10), HERBATA.

SRODA 22.05.24

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASLEM(7),
PASZTETEM(6), RZODKIEWKA, HERBATA Z CYTRYNA.

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM NA WYWARZE MIESNO-
JARZYNOWYM)(9) Z ZIELONA PIETRUSZKA, ZABIELANA SMIETANA
12%(7), ZIEMNIAKI, KOTLET MIELONY(1,3), SALATA LODOWA

Z JOGURTEM NTURALNYM(7), KOMPOT OWOCOWY, TRUSKAWKI.

BUDYN Z SOKIEM MALINOWYM(7)

CZWARTEK 23.05.24

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASLEM(7), PAROWKI
Z SZYNKINA CIEPLO Z KECZUPEM(6)
OGOREK ZIELONY, HERBATA Z CYTRYNA.

ROSOt Z MAKARONEM(1,3) NA WYWARZE MIESNYM

Z JARZYNA(9), ZIELONA PIETRUSZKA, ZIEMNIAKI, BITKI
WIEPRZOWE(1), BURACZKI GOTOWANE, KOMPOT OWOCOWY,
ANANAS.

SALATKA OWOCOWA.

PIATEK 24.05.24

CHLEB ORKISZOWY(1) Z MAStEM(7), SEREK ALMETTE
Z ZI0tAMI(3,7), PAPRYKA KOLOROWA DO
CHRUPANIA, HERBATA Z CYTRYNA.

ZUPA KREM Z GROSZKU Z GRZANKAMI(1,3) NA WYWARZE MIESNO-
JARZYNOWYM(9), ZABIELANA SMIETANA 30%(7), ZIEMNIAKI, RYBA
SMAZONA(1,3,4), MARCHEWKA MINI Z MAStEM(1,7), KOMPOT
OWOCOWY. JABEKO.

PTASIE MLECZKO Z OWOCAMI(7)




