
ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

 

PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK                                                    06.01.25         ŚWIĘTO TRZECH KRÓLI.   

 

WTOREK                                                               07.01.25              ZUPA JARZYNOWA NA WYWARZE MIĘSNYM (9) Z ZIEMNIAKAMI, 

ZIELONĄ PIETRUSZKĄ, PYZY NA PARZE Z SOSEM JAGODOWO-

JOGURTOWYM, KOMPOT OWOCOWY, JABŁKO. 

BUŁKA KANAPKOWA Z 

MASŁEM(1,7), PASZTETEM(6), 

OGÓREK KISZONY, HERBATA Z 

CYTRYNĄ. 

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7),  PASTA 

JAJECZNA, OGÓREK ZIELONY,  HERBATA Z CYTRYNĄ. 

ŚRODA                                                                  08.01.25                        ZUPA KREM Z BROKUŁ NA WYWARZE MIĘSNO-JARZYNOWYM(9),  Z 

GROSZKIEM PTYSIOWYM(1,3), ZABIELANA ŚMIETANĄ 30%(7),  

MAKARON SPAGHETTI Z SOSEM MIĘSNO-POMIDOROWYM(1),  

KOMPOT OWOCOWY, MANDARYNKA. 

KISIEL, OWOC. 

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), SZYNKĄ 

GOTOWANĄ(6),   POMIDOR, HERBATA Z CYTRYNĄ. 

CZWARTEK                                                           09.01.25                ROSÓŁ Z MAKARONEM(1,3)  NA WYWARZE MIĘSNO-JARZYNOWYM(9), 

ZIEMNIAKI, FILET  Z INDYKA DUSZONY W ZIOŁACH(1,3,7), SURÓWKA Z 

BIAŁEJ KAPUSTY, KOMPOT OWOCOWY, BANAN. 

MUS OWOCOWY. 

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), KIEŁBASKI NA 

CIEPŁO(6) Z KECZUPEM, PAPRYKA DO CHRUPANIA, 

HERBATA Z CYTRYNĄ. 

PIĄTEK                                                                  10.01.25                                        ZUPA RYŻOWA NA WYWARZE MIĘSNO-JARZYNOWYM(9), Z ZIELONĄ 

PIETRUSZKĄ, ZIEMNIAKI, NUGGETSY RYBNE(1,3,4), SURÓWKA Z 

MARCHEWKI I POMARAŃCZY,  KOMPOT OWOCOWY, GRUSZKA. 

ROGAL Z MASŁEM(1,7), MIODEM, 

KAKAO NATURALNE Z 

MLEKIEM(7). 
CHLEB ORKISZOWY  Z MASŁEM, SEREM ŻÓŁTYM(7), 

RZODKIEWKA, HERBATA Z CYTRYNĄ. 

 


