
ŚNIADANIE 
                               
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK                                                   01.07.24         ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI NA WYWARZE MIĘSNYM  
Z JARZYNA (9), KOPERKIEM, MAKARON SPAGHETTI Z SOSEM MIĘSNO-
POMIDOROWO-ZIOŁOWYM (1), KOMPOT OWOCOWY, JABŁKO. 

 
SEREK DANIO (7) 
 

PIECZYWO MIESZANE (1) Z MASŁEM (7), SZYNKĄ 
KONSERWOWĄ (6), RZODKIEWKA, KAWA ZBOŻOWA  
Z MLEKIEM (1,7), HERBATA Z CYTRYNĄ. 

WTOREK                                                              02.07.24              ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI NA WYWARZE MIĘSNO- 
JARZYNOWYM (9), RYŻ NA MLEKU Z MUSEM TRUSKAWKOWYM (7) 
KOMPOT OWOCOWY, ARBUZ. 

PIECZYWO MIESZANE  
Z MASŁEM (1,6), POLĘDWICĄ 
DROBIOWĄ (6), PAPRYKA DO 
CHRUPANIA, HERBATA. 

CHLEB GRAHAM Z MASŁEM (1,7), TWAROŻEK ZE 
SZCZYPIORKIEM (6), POMIDOR, HERBATA Z 
CYTRYNĄ. 

ŚRODA                                                                  03.07.24                    ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM (1,3) NA WYWARZE MIĘSNYM  
Z JARZYNA (9), ZABIELANA ŚMIETANĄ 12%(7), ZIEMNIAKI, KOTLECIKI 
DROBIOWE(1,3), SAŁATA Z JOGURTEM NATURALNYM(7) KOMPOT 
OWOCOWY, GRUSZKA. 

 
KISIEL, OWOC. PIECZYWO MIESZANE (1) Z MASŁEM (7), PASZTETEM 

(6), OGÓREK KISZONY, HERBATA  
Z CYTRYNĄ. 

CZWARTEK                                                           04.07.24               
CZWARTEK               

ROSÓŁ Z MAKARONEM (1,3) NA WYWARZE MIĘSNYM  
Z JARZYNĄ (9), ZIELONĄ PIETRUSZKĄ, ZIEMNIAKI, SCHAB PIECZONY  
W ZIOŁACH (1), SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ I CZERWONEJ, KOMPOT 
OWOCOWY, ANANAS. 
 
 

  
PTASIE MLECZKO Z OWOCAMI (7) 

BUŁKA WĘGIERKA (1) Z MASŁEM (7), SZYNKĄ 
WIEJSKĄ (6), OGÓREK ZIELONY, KAWA INKA  
Z MELKIEM (1,7) HERBATA Z CYTRYNĄ. 

PIĄTEK                                                                  05.07.24                         KRUPNIK NA WYWARZE MIĘSNO-JARZYNOWYM (9) Z ZIELONĄ 
PIETRUSZKĄ ZIEMNIAKI, RYBA SMAŻONA (1,3,4), SURÓWKA  
Z MARCHEWKI I BRZOSKWIŃ, KOMPOT OWOCOWY, BANAN. 

 
SAŁATKA OWOCOWA. CHLEB ORKISZOWY (1) Z MASŁEM (7), PASTA 

SEROWO-JAJECZNA (3,7), POMIDOR, HERBATA  
Z CYTRYNĄ. 

 


