SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK 24.06.24

PIECZYWO MIESZANE (1) Z MASLEM (7), PASTA
Z SZYNKI (6), OGOREK ZIELONY, HERBATA Z
CYTRYNA.

ZUPA RYZOWA NA WYWARZE MIESNO-JARZYNOWYM (9) Z ZIELONA
PIETRUSZKA, ZIEMNIAKI, BITKI WIEPRZOWE(1), KAPUSTA MtODA
Z KOPERKIEM (1,7) KOMPOT OWOCOWY, ARBUZ.

JOGURT NATURALNY Z ZURAWINA (7)

WTOREK 25.06.24

CHLEB GRAHAM Z MASLEM (1,7), SEREM ZOLTYM
(7), POMIDOR, HERBATA Z CYTRYNA.

GROCHOWKA Z KIEEBASA, JARZYNA (9) | ZIEMNIAKAMI, RACUCHY
DROZDZOWE Z JABLKIEM (1,3,7) KOMPOT OWOCOWY, BANAN.

PIECZYWO MIESZANE

Z MASLEM (1,7), SZYNKA WIEJSKA (6),
OGOREK KONSERWOWY(10),
HERBATA.

SRODA 26.06.24

PIECZYWO MIESZANE (1) Z MAStEM (7), JAJECZNICA
ZE SZCZYPIORKIEM (6), RZODKIEWKA, KAWA
ZBOZOWA Z MLEKIEM (1,7), HERBATA Z CYTRYNA,.

ZUPA KOPERKOWA Z LANYM CIASTEM(1,3) NA WYWARZE MIESNYM
Z JARZYNA(9), ZABIELANA SMIETANA 12%(7), ZIEMNIAKI, GULASZ

Z INDYKA (1), MARCHEWKA GOTOWANA, KOMPOT OWOCOWY,
JABLKO.

BUDYN Z SOKIEM MALINOWYM(7).

CZWARTEK 27.06.24

PIECZYWO MIESZANE (1) Z MAStEM (7), KIELBASKI
SLASKIE NA CIEPLO Z KECZUPEM (6), PAPRYKA DO
CHRUPANIA, HERBATA Z CYTRYNA.

ROSOt Z MAKARONEM (1,3) NA WYWARZE MIESNYM
Z JARZYNA (9), ZIELONA PIETRUSZKA, ZIEMNIAKI, PIECZEN

Z SZYNKI (1), BURACZKI GOTOWANE, KOMPOT OWOCOWY, ANANAS.

CIASTO JOGURTOWE
Z TRUSKAWKAMI | POSYPKA Wt.
WYPIEK (1,3,7), HERBATA.

PIATEK 28.06.24

CHLEB ORKISZOWY (1) Z MASLEM (7), ALMETTE
Z ZIOtAMI (7), OGOREK ZIELONY, HERBATA
Z CYTRYNA,.

ZUPA KREM Z BROKUt NA WYWARZE MIESNO-JARZYNOWYM (9),
ZABIELANA SMIETANA 30%(7), Z GRZANKAMI(1,3), ZIEMNIAKI, RYBA
SMAZONA(1,3,4), SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY, KOMPOT
OWOCOWY, GRUSZKA.

ROGAL Z MASLEM | DZEMEM,
MLECZKO WANILIOWE(1,7)




