SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK 21.10.24

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASEEM(7), SZYNKA
DROBIOWA(6), RZODKIEWKA, KAWA INKA
Z MLEKIEM(1,7), HERBATA Z CYTRYNA,.

ZUPA JARZYNOWA NA WYWARZE MIESNYM(9) Z ZIEMNIAKAMI,
KOPERKIEM, ZIELONA PIETRUSZKA, MAKARON Z TWAROGIEM
| MAStEM(1,3,7), KOMPOT OWOCOWY, BANAN.

BUEKA KANAPKOWA(1), Z MAStEM(7),
PASTA SLEDZIOWO JAJECZNA(3,4,7)
OGOREK ZIELONY, HERBATA.

WTOREK 22.10.24

TOSTY ZAPIEKANE Z SZYNKA, SEREM ZOtTYM
| KECZUPEM(1,6,7), PAPRYKA DO CHRUPANIA,
HERBATA Z CYTRYNA.

ROSOt Z MAKARONEM NA WYWARZE MIESNO-JARZYNOWYM(9)
Z ZIELONA PIETRUSZKA, ZIEMNIAKI, UDKO Z KURCZAKA PIECZONE
W ZIOtACH, BUKIET JARZYN Z WODY(MARCHEWKA, FASOLKA,
BROKUt), KOMPOT OWOCOWY, JABLKO.

MUS OWOCOWY.

SRODA 23.10.24

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASLEM(7), KIELBASKI NA
CIEPLO(6) Z KECZUPEM, OGOREK ZIELONY(10),
HERBATA Z CYTRYNA.

ZUPA KREM Z PIECZONEJ DYNI(1,3) Z GROSZKIEM PTYSIOWYM(1,3)
NA WYWARZE MIESNO-JARZYNOWYM(9), ZABIELANA SMIETANA
30%(7), ZIEMNIAKI, KOTLECIKI POZARSKIE (DROBIOWE)(1,3),
OGOREK KONSERWOWY(10) KOMPOT OWOCOWY, MANDARYNKA.

JOGURT NATURALNY Z ZURAWINA(7),
PALUCH KUKURYDZIANY.

CZWARTEK 24.10.24

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MAStEM(7), SEREK
ALMETTE Z ZIOtAMI(7), POMIDOR, HERBATA
Z CYTRYNA.

ZUPA MEKSYKANSKA(1), RACUCHY DROZDZOWE
Z BANANEM (1,3,7), KOMPOT OWOCOWY, GRUSZKA.

PIZZERINKI Z SALAMI | SEREM(1,3,7)
WLASNY WYPIEK, HERBATA.

PIATEK 25.10.24

BULKA MASLANA(1) Z MASLEM(7), DZEMEM, ZUPA
MLECZNA Z PLATKAMI CZEKOLADOWYMI(1,7),
HERBATA Z CYTRYNA.

KRUPNIK Z ZIEMNIAKAMI NA WYWARZE MIESNO-JARZYNOWYM(9),
Z ZIELONA PIETRUSZKA, ZIEMNIAKI, RYBA MIRUNA Z PIECA(1,3,4),
SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY(1,7), KOMPOT OWOCOWY. ARBUZ.

GALARETKA Z OWOCAMI | BITA
SMIETANA(7)




