
ŚNIADANIE 
                               
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK                                                       21.10.24         ZUPA JARZYNOWA NA WYWARZE MIĘSNYM(9) Z ZIEMNIAKAMI, 
KOPERKIEM, ZIELONĄ PIETRUSZKĄ, MAKARON Z  TWAROGIEM  
I MASŁEM(1,3,7), KOMPOT OWOCOWY, BANAN. 

 
BUŁKA KANAPKOWA(1), Z MASŁEM(7), 
PASTA ŚLEDZIOWO JAJECZNA(3,4,7) 
OGÓREK ZIELONY, HERBATA. 

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), SZYNKĄ 
DROBIOWĄ(6), RZODKIEWKA, KAWA INKA  
Z MLEKIEM(1,7), HERBATA Z CYTRYNĄ.  

WTOREK                                                                  22.10.24              ROSÓŁ Z MAKARONEM NA WYWARZE MIĘSNO-JARZYNOWYM(9)  
Z ZIELONĄ PIETRUSZKĄ, ZIEMNIAKI, UDKO Z KURCZAKA PIECZONE 
W ZIOŁACH, BUKIET JARZYN Z WODY(MARCHEWKA, FASOLKA, 
BROKUŁ), KOMPOT OWOCOWY, JABŁKO. 

 
MUS OWOCOWY. TOSTY ZAPIEKANE Z SZYNKĄ, SEREM ŻÓŁTYM  

I KECZUPEM(1,6,7), PAPRYKA DO CHRUPANIA, 
HERBATA Z CYTRYNĄ. 
 ŚRODA                                                                     23.10.24                    ZUPA KREM Z PIECZONEJ DYNI(1,3) Z GROSZKIEM PTYSIOWYM(1,3) 

NA WYWARZE MIĘSNO-JARZYNOWYM(9), ZABIELANA ŚMIETANĄ 
30%(7), ZIEMNIAKI, KOTLECIKI POŻARSKIE (DROBIOWE)(1,3), 
OGÓREK KONSERWOWY(10) KOMPOT OWOCOWY, MANDARYNKA. 

 
JOGURT NATURALNY Z ŻURAWINĄ(7), 
PALUCH KUKURYDZIANY. 
 

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), KIEŁBASKI NA 
CIEPŁO(6) Z KECZUPEM, OGÓREK ZIELONY(10), 
HERBATA Z CYTRYNĄ. 

CZWARTEK                                                              24.10.24               ZUPA MEKSYKAŃSKA(1), RACUCHY DROŻDŻOWE  
Z BANANEM (1,3,7), KOMPOT OWOCOWY, GRUSZKA. 
 

  
PIZZERINKI Z SALAMI I SEREM(1,3,7) 
WŁASNY WYPIEK, HERBATA. 

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), SEREK 
ALMETTE Z ZIOŁAMI(7), POMIDOR, HERBATA  
Z CYTRYNĄ. 

PIĄTEK                                                                     25.10.24                                      
PIĄTEK                     30.10.08 

KRUPNIK Z ZIEMNIAKAMI NA WYWARZE MIĘSNO-JARZYNOWYM(9),  
Z ZIELONĄ PIETRUSZKĄ,  ZIEMNIAKI, RYBA MIRUNA Z PIECA(1,3,4), 
SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY(1,7), KOMPOT OWOCOWY. ARBUZ. 
 

 
GALARETKA Z OWOCAMI I BITĄ 
ŚMIETANĄ(7) 

BUŁKA MAŚLANA(1) Z MASŁEM(7), DŻEMEM, ZUPA 
MLECZNA Z PŁATKAMI CZEKOLADOWYMI(1,7), 
HERBATA Z CYTRYNĄ. 
  


