SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK 14.10.24

PIECZYWO MIESZANE (1) Z MAStEM (7), PASZTETEM
(6), OGOREK KONSERWOWY (10), HERBATA Z
CYTRYNA.

BARSZCZ BIALY Z KEFIRU Z ZIEMINIAKAMI, KIELBASA | JARZYNA (9), RYZ
ZAPIEKANY Z JABLKIEM (7), KOMPOT OWOCOWY, GRUSZKA.

PIECZYWO MIESZANE
Z MASELEM (1,6), SZYNKA
GOTOWANA (6), RZODKIEWKA,
KAWA ZBOZOWA Z MLEKIEM
(1,7).

WTOREK 15.10.24

CHLEB GRAHAM Z MASLEM (1,7), JAJECZNICA ZE
SZCZYPIORKIEM (3,7), PAPRYKA DO CHRUPANIA,
HERBATA Z CYTRYNA.

ZUPA POMIDOROWA Z LANYM CIASTEM (1,3), NA WYWARZE MIESNO-
JARZYNOWYM (9), Z ZIELONA PIETRUSZKA, ZABIELANA SMIETANA 18%
(7), KASZA, GULASZ Z INDYKA (1,3), FASOLKA SZPARAGOWA

Z MASLEM (7), KOMPOT OWOCOWY, ANANAS.

SAtATKA OWOCOWA.

SRODA 16.10.24

PIECZYWO MIESZANE (1) Z MASLEM (7), SZYNKA
WEDZONA (6), SEREM ZOLTYM (7), SEREK MOZZARELLA
MINI (7) OGOREK ZIELONY, RZODKIEWKA, POMIDORKI
KOKTAJLOWE, RUKOLA, HERBATA Z CYTRYNA.

ROSOt Z MAKARONEM (1,3) NA WYWARZE MIESNYM

Z JARZYNA (9), ZIELONA PIETRUSZKA, ZIEMNIAKI, SZYNKA PIECZONA

W ZIOLACH, BURACZKI GOTOWANE Z CHRZANEM, KOMPOT OWOCOWY,
JABEKO.

CHLEBEK BANANOWY (1,3,7), Wt.
WYPIEK, POWIDLA, KAKAO
NATURALNE Z MLEKIEM (7)

CZWARTEK 17.10.24

CZWARTEK

PIECZYWO MIESZANE (1) Z MASLEM (7), PASTA
Z KURCZAKA (6), RZODKIEWKA, KAWA INKA

Z MLEKIEM (1,7) HERBATA Z CYTRYNA.

Z MELKIEM(1,7) HERBATA Z CYTRYNA.

ZUPA KREM Z CUKINII Z GROSZKIEM PTYSIOWYMNA(1,3) WYWARZE
MIESNO-JARZYNOWY(9), FRYTKI, NUGETSY DROBIOWE W PtATKACH
KUKURYDZIANYCH(1,3), SUROWKA Z MARCHEWKI, ANANASA

Z MIGDALAMI (7), KOMPOT OWOCOWY, MANDARYNKA.

JOGURT OWOCOWY (7).

PIATEK 18.10.24

CHLEB ORKISZOWY (1) Z MAStEM (7), TWAROZEK ZE
SZCZYPIORKIEM (3,7), OGOREK ZIELONY, KAWA
ZBOZOWA Z MLEKIEM (1,7), HERBATA Z CYTRYNA.

ZUPA KOPERKOWA Z MAKARONEM (1) NA WYWARZE MIESNO-
JARZYNOWYM (9) ZABIELANA SMIETANA 12%(7), ZIEMNIAKI, RYBA
SMAZONA(1,3,4), KAPUSTA KISZONA ZASMAZANAN(1,7) KOMPOT
OWOCOWY, BANAN.

DESER CYTRYNOWO-WANILIOWY
Z BITA SMIETANA | OWOCAMI.




