
ŚNIADANIE 
                               
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK                                                   14.10.24         BARSZCZ BIAŁY Z KEFIRU Z ZIEMNIAKAMI, KIEŁBASĄ I JARZYNĄ (9), RYŻ 
ZAPIEKANY Z JABŁKIEM (7), KOMPOT OWOCOWY, GRUSZKA. 

PIECZYWO MIESZANE 
Z MASŁEM (1,6), SZYNKĄ 
GOTOWANĄ (6), RZODKIEWKA, 
KAWA ZBOŻOWA Z MLEKIEM 
(1,7). 

PIECZYWO MIESZANE (1) Z MASŁEM (7), PASZTETEM 
(6), OGÓREK KONSERWOWY (10), HERBATA Z 
CYTRYNĄ. 

WTOREK                                                              15.10.24              ZUPA POMIDOROWA Z LANYM CIASTEM (1,3), NA WYWARZE MIĘSNO- 
JARZYNOWYM (9), Z ZIELONĄ PIETRUSZKĄ, ZABIELANA ŚMIETANĄ 18% 
(7), KASZA, GULASZ Z INDYKA (1,3), FASOLKA SZPARAGOWA  
Z MASŁEM (7), KOMPOT OWOCOWY, ANANAS. 

 
SAŁATKA OWOCOWA. CHLEB GRAHAM Z MASŁEM (1,7), JAJECZNICA ZE 

SZCZYPIORKIEM (3,7), PAPRYKA DO CHRUPANIA, 
HERBATA Z CYTRYNĄ. 

ŚRODA                                                                  16.10.24                    ROSÓŁ Z MAKARONEM (1,3) NA WYWARZE MIĘSNYM  
Z JARZYNĄ (9), ZIELONĄ PIETRUSZKĄ, ZIEMNIAKI, SZYNKA PIECZONA  
W ZIOŁACH, BURACZKI GOTOWANE Z CHRZANEM, KOMPOT OWOCOWY, 
JABŁKO. 

 
CHLEBEK BANANOWY (1,3,7), WŁ. 
WYPIEK, POWIDŁA, KAKAO 
NATURALNE Z MLEKIEM (7) 

PIECZYWO MIESZANE (1) Z MASŁEM (7), SZYNKĄ 
WĘDZONĄ (6), SEREM ŻÓŁTYM (7), SEREK MOZZARELLA 
MINI (7) OGÓREK ZIELONY, RZODKIEWKA, POMIDORKI 
KOKTAJLOWE, RUKOLA, HERBATA Z CYTRYNĄ. 

CZWARTEK                                                           17.10.24               
CZWARTEK               

ZUPA KREM Z CUKINII Z GROSZKIEM PTYSIOWYMNA(1,3) WYWARZE 
MIĘSNO-JARZYNOWY(9), FRYTKI, NUGETSY DROBIOWE W PŁATKACH 
KUKURYDZIANYCH(1,3), SURÓWKA Z MARCHEWKI, ANANASA 
Z MIGDAŁAMI (7), KOMPOT OWOCOWY, MANDARYNKA. 
 
 

  
JOGURT OWOCOWY (7). 

PIECZYWO MIESZANE (1) Z MASŁEM (7), PASTA  
Z KURCZAKA (6), RZODKIEWKA, KAWA INKA  
Z MLEKIEM (1,7) HERBATA Z CYTRYNĄ. 
Z MELKIEM(1,7)  HERBATA Z CYTRYNĄ. 

PIĄTEK                                                                  18.10.24                         ZUPA KOPERKOWA Z MAKARONEM (1) NA WYWARZE MIĘSNO-
JARZYNOWYM (9) ZABIELANA ŚMIETANĄ 12%(7), ZIEMNIAKI, RYBA 
SMAŻONA(1,3,4), KAPUSTA KISZONA ZASMAŻANAN(1,7) KOMPOT 
OWOCOWY, BANAN. 

 
DESER CYTRYNOWO-WANILIOWY 
Z BITĄ ŚMIETANĄ I OWOCAMI. 

CHLEB ORKISZOWY (1) Z MASŁEM (7), TWAROŻEK ZE 
SZCZYPIORKIEM (3,7), OGÓREK ZIELONY, KAWA 
ZBOŻOWA Z MLEKIEM (1,7), HERBATA Z CYTRYNĄ. 

 


