
ŚNIADANIE 
                               

OBIAD 
 

PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK                                                   30.09.24         KAPUŚNIAK NA BOCZKU Z ZIEMNIAKAMI, JARZYNĄ (9) PYZY 
DROŻDŻOWE NA PARZE Z SOSEM JAGODOWO-JOGURTOWYM (1,3,7) 
KOMPOT OWOCOWY, BANAN. 

 
PIECZYWO MIESZANE Z MASŁEM (7), 

SZYNKĄ, RZODKIEWKA, KAWA 
ZBOŻOWA Z MLEKIEM (1,7). 

PIECZYWO MIESZANE (1) Z MASŁEM (7), PASZTETEM 
(6), OGÓREK KISZONY, HERBATA  
Z CYTRYNĄ. 

WTOREK                                                              01.10.24              ZUPA POMIDOROWA Z LANYM CIASTEM (1,3) NA WYWARZE 
MIĘSNO-JARZYNOWYM (9), ZABIELANA ŚMIETANĄ 30% (7), 
ZIEMNIAKAMI, KOTLET MIELONY (1,3), BURACZKI GOTOWANE, 
KOMPOT OWOCOWY, ANANAS. 

 
SEREK DANIO (7). CHLEB GRAHAM Z MASŁEM (1,7), PASTA JAJECZNA  

Z AWOKADO (7), POMIDOR, HERBATA Z CYTRYNĄ. 

ŚRODA                                                                  02.10.24                    ROSÓŁ Z MAKARONEM NA WYWARZE MIĘSNO-JARZYNOWYM (9)  
Z ZIELONĄ PIETRUSZKĄ, RYŻ NA SYPKO, LECZO DROBIOWE  
Z PAPRYKĄ, CUKINIA I POMIDORAMI (1), KOMPOT OWOCOWY, 
JABŁKO. 

DROŻDŻÓWKA Z CIASTA 
FRANCUSKIEGO Z JABŁKIEM 

I CYNAMONEM (1,3,7), KAKAO 
NATURALNE Z MLEKIEM (7) 

BUŁKA (1) Z MASŁEM (7), POLĘDWICĄ SOPOCKĄ (6), 
SAŁATA ZIELONA, HERBATA Z CYTRYNĄ. 

CZWARTEK                                                           03.10.24               
CZWARTEK               

ZUPA GULASZOWA Z ZIEMNIAKAMI I JARZYNĄ, (9), KOPYTKA 
DYNIOWE Z MASŁEM (1,3,7) KOMPOT OWOCOWY, GRUSZKA.  

  
GALARETKA Z OWOCAMI. PIECZYWO MIESZANE (1) Z MASŁEM (7), PARÓWKA  

Z SZYNKI NA CIEPŁO Z KECZUPEM (6), OGÓREK 
ZIELONY, HERBATA Z CYTRYNĄ. 

PIĄTEK                                                                  04.10.24                         KRUPNIK NA WYWARZ MIĘSNO-JARZYNOWYM (9) Z ZIELONĄ 
PIETRUSZKĄ, ZIEMNIAKI, PALUSZKI RYBNE Z DORSZA (1,3,4), FASOLKA 
SZPARAGOWA Z MASŁEM (7), KOMPOT OWOCOWY, GRUSZKA. 

 
BUDYŃ Z SOKIEM MALINOWYM (7) CHLEB ORKISZOWY (1) Z MASŁEM (7), SEREM 

ŻÓŁTYM (7), OGÓREK ZIELONY, HERBATA  
Z CYTRYNĄ. 

 


