
ŚNIADANIE 
                               
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK                                                       16.09.24         ZUPA JARZYNOWA NA WYWARZE MIĘSNYM (9) Z ZIEMNIAKAMI, 
KOPERKIEM, ZIELONĄ PIETRUSZKĄ, PANCAKES Z CUKREM PUDREM 
(1,3,7), KOMPOT OWOCOWY, BANAN. 

 
PIECZYWO MIESZANE (1), TWAROŻEK  
Z CEBULKĄ), PAPRYKA KOLOROWA DO 
CHRUPANIA, HERBATA. 

PIECZYWO MIESZANE (1) Z MASŁEM (7), SZYNKĄ 
WĘDZONĄ (6), POMIDOR, KAWA INKA  
Z MLEKIEM (1,7), HERBATA Z CYTRYNĄ.  

WTOREK                                                                  17.09.24              ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM (1,3) NA WYWARZĘ MIĘSNO-
JARZYNOWYM (9) ZABIELANA ŚMIETANĄ 12% (7), ZIEMNIAKI, 
PIECZONY FILET Z INDYKA, MIZERIA Z JOGURTEM NATURALNYM (7), 
KOMPOT OWOCOWY, JABŁKO. 

 
KISIEL, OWOC. TOSTY ZAPIEKANE Z SZYNKĄ, SEREM ŻÓŁTYM  

I KECZUPEM (1,6,7), RZODKIEWKA, HERBATA  
Z CYTRYNĄ. 
 ŚRODA                                                                     18.09.24                    ROSÓŁ Z MAKARONEM NA WYWARZE MIĘSNO-JARZYNOWYM (9)  

Z ZIELONĄ PIETRUSZKĄ, ZIEMNIAKI, DUSZONA WIEPRZOWINA  
Z WARZYWAMI (1,3), KOMPOT OWOCOWY, GRUSZKA. 

 
SZARLOTKA WŁ. WYPIEK (1,3,7), 
MLECZKO WANILIOWE (7) 
 

PIECZYWO MIESZANE (1) Z MASŁEM (7), PASTA  
Z TUŃCZYKA I JAJEK (3,4,7), OGÓREK ZIELONY, 
HERBATA Z CYTRYNĄ.  

CZWARTEK                                                              19.09.24               KRUPNIK Z ZIEMNIAKAMI NA WYWARZE MIĘSNO-JARZYNOWYM 
(9), Z ZIELONĄ PIETRUSZKĄ, MAKARON SPAGHETTI Z SOSEM 
MIĘSNO-POMIDOROWO-ZIOŁOWYM (1), KOMPOT OWOCOWY, 
BANAN. 
 

  
JOGURT OWOCOWY (7) PIECZYWO MIESZANE (1) Z MASŁEM (7), PARÓWKI  

Z SZYNKI MA CIEPŁO (6) Z KECZUPEM, OGÓREK 
KONSERWOWY (10), HERBATA Z CYTRYNĄ. 

PIĄTEK                                                                     20.09.24                                      
PIĄTEK                     30.10.08 

ZUPA KREM Z BROKUŁ (1,3) Z GROSZKIEM PTYSIOWYM (1,3) NA 
WYWARZE MIĘSNO-JARZYNOWYM (9), ZABIELANA ŚMIETANĄ 30% 
(7), ZIEMNIAKI, RYBA MARUNA Z PIECA (1,3,4), KAPUSTA KISZONA 
ZASMAŻANA (1,7), KOMPOT OWOCOWY. ARBUZ. 
 

 
SAŁATKA OWOCOWA BUŁKA MAŚLANA (1) Z MASŁEM (7), DŻEMEM, ZUPA 

MLECZNA Z PŁATKAMI CZEKOLADOWYMI (1,7), 
HERBATA Z CYTRYNĄ. 
 

 


