SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK 16.09.24

PIECZYWO MIESZANE (1) Z MASLEM (7), SZYNKA
WEDZONA (6), POMIDOR, KAWA INKA
Z MLEKIEM (1,7), HERBATA Z CYTRYNA,.

ZUPA JARZYNOWA NA WYWARZE MIESNYM (9) Z ZIEMNIAKAMI,
KOPERKIEM, ZIELONA PIETRUSZKA, PANCAKES Z CUKREM PUDREM
(1,3,7), KOMPOT OWOCOWY, BANAN.

PIECZYWO MIESZANE (1), TWAROZEK
Z CEBULKA), PAPRYKA KOLOROWA DO
CHRUPANIA, HERBATA.

WTOREK 17.09.24

TOSTY ZAPIEKANE Z SZYNKA, SEREM ZOtTYM
| KECZUPEM (1,6,7), RZODKIEWKA, HERBATA
Z CYTRYNA.

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM (1,3) NA WYWARZE MIESNO-
JARZYNOWYM (9) ZABIELANA SMIETANA 12% (7), ZIEMNIAKI,
PIECZONY FILET Z INDYKA, MIZERIA Z JOGURTEM NATURALNYM (7),
KOMPOT OWOCOWY, JABtKO.

KISIEL, OWOC.

SRODA 18.09.24

PIECZYWO MIESZANE (1) Z MASLEM (7), PASTA
Z TUNCZYKA | JAJEK (3,4,7), OGOREK ZIELONY,

ROSOt Z MAKARONEM NA WYWARZE MIESNO-JARZYNOWYM (9)
Z ZIELONA PIETRUSZKA, ZIEMNIAKI, DUSZONA WIEPRZOWINA
Z WARZYWAMI (1,3), KOMPOT OWOCOWY, GRUSZKA.

SZARLOTKA Wt. WYPIEK (1,3,7),
MLECZKO WANILIOWE (7)

HERBATA Z CYTRYNA.

CZWARTEK 19.09.24 | KRUPNIK Z ZIEMNIAKAMI NA WYWARZE MIESNO-JARZYNOWYM

PIECZYWO MIESZANE (1) Z MASLEM (7), PAROWKI (9), Z ZIELONA PIETRUSZKA, MAKARON SPAGHETTI Z SOSEM JOGURT OWOCOWY (7)
Z SZYNKI MA CIEPO (6) Z KECZUPEM, OGOREK MIESNO-POMIDOROWO-ZIOLOWYM (1), KOMPOT OWOCOWY,

KONSERWOWY (10), HERBATA Z CYTRYNA. BANAN.

PIATEK 20.09.24 | ZUPA KREM Z BROKUL (1,3) Z GROSZKIEM PTYSIOWYM (1,3) NA

BULKA MASLANA (1) Z MAStEM (7), DZEMEM, ZUPA | WYWARZE MIESNO-JARZYNOWYM (9), ZABIELANA SMIETANA 30% | SALATKA OWOCOWA

MLECZNA Z PLATKAMI CZEKOLADOWYMI (1,7),
HERBATA Z CYTRYNA.

(7), ZIEMNIAKI, RYBA MARUNA Z PIECA (1,3,4), KAPUSTA KISZONA
ZASMAZANA (1,7), KOMPOT OWOCOWY. ARBUZ.




