SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK 02.12.24
PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASLEM(7), TWAROZEK
Z RZODKIEWKA(7), OGOREK ZIELONY, HERBATA

Z CYTRYNA.

ZUREK SLASKI NA BOCZKU Z JARZYNA(9), KIEEBASA | ZIEMNIAKAMI,
RACUCHY Z JABLKIEM NA MASLANCE(1,3,7) , KOMPOT OWOCOWY,
MANDARYNKA.

PIECZYWO MIESZANE(1)

Z MASLEM(7), SZYNKA
WEDZONA(6), PAPRYKA DO
CHRUPANIA, HERBATA.

WTOREK

CHLEB GRAHAM(1) Z MASEEM(7), SZYNKA
GOTOWANA(7), RZODKIEWKA, KAWA ZBOZOWA
Z MLEKIEM(1,7), HERBATA Z CYTRYNA.

03.12.24

ZUPA KREM Z BROKUL Z GROSZKIEM PTYSIOWYM(1,3) NA WYWARZE
MIESNO-WARZYWNYM)(9), ZABIELANA SMIETANA 30%(7), FRYTKI,
NUGETSY DROBIOWE(1,3), SALATA LODOWA Z SOSEM WINEGRET,
KOMPOT OWOCOWY, JABLKO.

KASZA MANNA NA MLEKU
Z MASEEM | CYNAMONEM(1,7)

SRODA 04.12.24

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASLEM(7), PASTA
Z TUNCZYKA | JAJEK(1,3,7), POMIDOR, HERBATA
Z CYTRYNA.

ROSOt Z MAKARONEM(1,3) NA WYWARZE MIESNYM Z JARZYNA,
ZIELONA PIETRUSZKA, ZIEMNIAKI, UDKO Z KRUCZKA DUSZONE
W ZIOLACH(1), MARCHEWKA MINI Z MASLEM(7), KOMPOT
OWOCOWY, BANAN.

OWOCE, PALUCH KUKURYDZIANY.

CZWARTEK 05.12.24

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASLEM(7),
PASZTETEM(6), OGOREK KONSERWOWY(10),
HERBATA Z CYTRYNA.

ZUPA OGORKOWA Z RYZEM NA WYWARZE MIESNYM Z JARZYNA,
ZIELONA PIETRUSZKA, ZABIELANA SMIETANA 12%(7), ZIEMNIAKI,
PULPECIKI WIEPRZOWE W SOSIE POMIDOROWYM (1,3,7), FASOLKA
SZPARAGOWA , KOMPOT OWOCOWY, ANANAS.

JOGURT OWOCOWY(7).

PIATEK 06.12.24

CHLEB ORKISZOWY Z MAStEM, SEREM ZOtTYM(7),
POMIDOR, HERBATA Z CYTRYNA.

ZUPA PIECZARKOWA NA WYWARZE MIESNO-JARZYNOWYM(9),
ZABIELANA SMIETANA 12%(7), ZIEMNIAKI, PALUSZKI RYBNE

Z DORSZA(1,3,4), SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY, KOMPOT
OWOCOWY, POMARANCZA.

DROZDZOWKA, KAKAO
NATURALNE
Z MLEKIEM(7).




