Zabawy sensoryczne

Kredki swiecowe DIY

Co potrzebujemy?

o kredki $wiecowe

o foremki silikonowe (sa najlepsze, kredki si¢ nie przypalg i potem $wietnie wychodza
z formy bez uszczerbku)

o piekarnik nastawiony na 180 stopni Celsiusza

e patyczek do mieszania

Sposob wykonania

o obieramy kredki z papierkow

o wkladamy kredki do foremek, tak zeby nie wystawaly ponad forme

o kredki mozna taczy¢ podobnymi kolorami, lub wedtug woli

o nastgpnie wkltadamy do piekarnika — bardzo wazne jest to zeby nie odchodzi¢ od
piekarnika, poniewaz kredki topig si¢ bardzo szybko

e od czasu do czasu mieszamy patyczkiem, aby sprawdzi¢ czy wszystkie kredki w
foremce si¢ roztopity

Kredki sg r6zne, maja rozny sktad i r6zny rozmiar. Jedne topig si¢ szybciej, a drugie wolnie;.
Dlatego jezeli w ktorej$s z foremek rozpuscity si¢ kredki warto je wyja¢ z piekarnika. Jezeli
w foremce jedne kredki si¢ juz roztopity, ale nie wszystkie to mieszamy patyczkiem 1
cierpliwie czekamy kolejng minute. Kiedy juz wszystkie kredki w foremkach si¢ roztopia,
wyciagamy je z piekarnika (delikatnie zeby si¢ nie wylaty z foremek) i zostawiamy do
catkowitego ostygnigcia. Kiedy nowe kredki beda juz zimne i1 twarde wyciggamy je
z silikonowych foremek.




Ryz sensoryczny
Co potrzebujemy?

e ryz (1 kilogram)
e kolorowe bibuty

e miseczki
e reczniki papierowe
e sitko

e goraca woda

Spos6b wykonania

Do miseczek wrzucamy porwane lub pociete kawatki bibuty. Im wiecej, tym bardziej intensywny
kolor. Zalewamy gorgcg wodg i czekamy az wystygnie. Wody wlewamy mniej wiecej do potowy
naczynia. Kiedy woda jest juz letnia to wsypujemy 3/4 ryzu (minimalnie zwiekszy on swojg objetos¢).
Jezeli chcemy miec pewnosé¢, ze ryz nie bedzie brudzit podczas zabawy to wlejmy tyzke alkoholu.




Sensoryczne pojemniki.

Co Potrzebujemy?

e Pojemniki
e Koraliki, groch, fasole, ptatki do mleka, makaron, make itp. (To co mamy w swoich
domach)

Zabawa polega na sprawdzaniu zawartosci pudelek, powtarzamy glo$no co jest w srodku 1
zamykamy, by nastgpnie szukaé np. gdzie jest pudetko z grochem? jaki wydaje dzwigk, jaki
ma cigzar itp.



https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/06/pudeka-sensoryczne/

Tor przeszkod.
Co Potrzebujemy?

e guma, sznurek, wstazka
e tasma klejaca
e pilka

Zadanie polega na rzucaniu pitki i przej$ciu przez tor po nig . Jest to dobry sposob na trening
duzej motoryki , koordynacji i planowania ruchow.




