Nauczanie zdalne — tresci do realizacji w domu

— grupa Biedronki

Drodzy Rodzice!

Ponizej zamieszczamy kolejne propozycje na zabawy i ¢wiczenia dla dzieci.
Dziekujemy wszystkim, ktorzy chetnie korzystajq 7 pomystow i kontaktujq sie

7 nami.

Brawo!!!dla Was za prace.

Malgorzata Laska Lechowska: m.laskalechowska@p?2.1aziska.pl
Anna Tomczak: a.tomczak@p2.laziska.pl
Zuzanna Pacha: z.pacha@p?2.laziska.pl

Temat Yj/godnia_."m___l)éamy o przyrode

Data/dzien Dzieci 6-letnie Dzieci 3 i 4letnie (integracja)
tygodnia
Poniedzialek .
27.04.2020 -Zabawa z butelkami wody -Zabawa z butelkami wody —
Potega wody  |-hitps:/www.youtube.com/watc |hitps://www.youtube.com/watch

h?v=OhhjWolQki4

- Czysta woda zdrowia doda —
rozmowa inspirowana wierszem
J. Papuzinskiej Chora rzeka.-
Zalgcznikl Rozmowa na temat
wiersza.

Rodzic pyta dzieci: Co sie snifo
kotkowi? Jakiego koloru byla
rzeka? Dlaczego rzeka byla
biata? Co dziato sie z przyrodg
przy bialej rzece? Dlaczego
w takiej rzece nie wolno sie
kgpac¢? Na co moze czekal
rzeka?

- Odkrywanie litery H i h
w zabawach: Drzieci glosno
wymieniajq  kolejne  gloski

2v=0hhjWolQkj4
-Segregujemy Smieci

Zabawa dydaktyczna
Potrzebne bedzie:

-wycigete z kolorowego papieru
pojemniki na §mieci: zotty,
zielony, niebieski;

-szkto- stoik, butelka szklana itp.
- papier- gazeta, kartki itp.
-plastik — nakretki, plastikowe
pojemniki, butelki.

Zadaniem dziecka jest
dopasowac przedmioty do
odpowiedniego pojemnika.
Zalgcznik 6

- zabawa sensoryczna
Przelewamy wode

Potrzebne bedzie:



https://www.youtube.com/watch?v=OhhjWolQkj4
https://www.youtube.com/watch?v=OhhjWolQkj4
https://www.youtube.com/watch?v=OhhjWolQkj4
https://www.youtube.com/watch?v=OhhjWolQkj4

w wyrazach herbata i Henryk.
Porownujg liczbe samogtosek
i spotglosek w wyrazach.

Dodatkowe karty pracy- jezeli
istnieje mozliwos¢
wydrukowania-Zatgcznik nr 2
i Zalgcznik nr 3

-woda

- 4 kubeczki

Zadaniem dziecka jest
przelewanie wody z kubeczka do
kubeczka i porownywanie gdzie
jest wiecej, a gdzie mniej wody,
bgdz tyle samo.

Wtorek Quiz Czy jestem przyjacielem |- Zabawa tworcza Co stychaé
28.04.2020 priyrody? w lesie
Jestem Przyktady pytah: Puszczamy muzyke relaksacyjna
przyjacielem  |-Smieci wyrzucamy byle gdzie. |https://www.youtube.com/watch
przyrody -Po umyciu rgk zakrecamy 2v=9INVrVORpus
doktadnie kran. dziecko lezy na plecach 1 przez
-Zuzytg baterie wrzucamy do krétki czas w ciszy stuchaja
pojemnika na szkio. odglosow lasu. Nastepnie
-Po zjedzeniu batonika papierek |przeciagaja sie¢, siadaja si¢
wyrzucamy do kosza. 1 odpowiadajg na pytania:
-Widzgc slimaka na chodniku, |Co stychac w lesie?, Co dzieje
omijamy go. sig w lesie?
-Spacerujgc po parku, tamiemy
galqzki i zrywamy kwiaty. -Zabawa dydaktyczna
-Zbierajgc makulature, ,Dlaczego zwierzatka
ratujemy drzewa i oszczedzamy |potrzebuja wody?”
energie. Rodzic w wspolnie z dzieckiem
zastanawia si¢ dlaczego
- Zabawa ruchowa Rowery: zwierzatka potrzebuja wody?
https://www.youtube.com/watch
2v=nMrgD75miGY -praca plastyczna ,,Mdj
wymarzony las”
- Rysunkowy Kodeks Malowanie paluszkami
Milo$nika Przyrody — praca |i odbijanie raczek na kartce.
plastyczna — dzieci tworzg Zalacznik 7
dowolng technika ilustracje na
temat dbania o srodowisko
naturalne.
Sroda Cwiczenia gimnastyczne dla  |Cwiczenia gimnastyczne dla
29.04.2020 dzieci i Rodzicow: dzieci i Rodzicow
Sprawni jak - 1. Podskoki obunéz jak mate | - 1. Podskoki obun6z jak mate
Zabki piteczki. Tempo: wolno wolno | piteczki. Tempo: wolno wolno

wolno, szybko szybko szybko,
wolno wolno

wolno, szybko szybko szybko,
wolno wolno wolno, szybko

wolno, szybko szybko szybko,
wolno wolno
wolno, szybko szybko szybko,

wolno wolno wolno, szybko



https://www.youtube.com/watch?v=9INVrVQRpus
https://www.youtube.com/watch?v=9INVrVQRpus
https://www.youtube.com/watch?v=nMrgD75miGY
https://www.youtube.com/watch?v=nMrgD75miGY

szybko szybko

- Mate zabki: skaczemy do
przodu obunoz z glebokiego
przysiadu (10 zabich skokow).
- Cwiczenie duzych grup
miesniowych “Kto silniejszy”.

szybko szybko

- Mate zabki: skaczemy do
przodu obunoz z glebokiego
przysiadu (10 zabich skokow).
- Cwiczenie duzych grup
miesniowych “Kto silniejszy”.

Siadamy naprzeciwko dziecka:
siad skrzyzny.

Podajemy sobie rece. Kolana
dotykaja Przeciggamy si¢ raz
w jedng, raz w drugg strong.
-Siadamy. Na ustalony znak jak
najszybciej podrywamy si¢ z
podtogi 1 klaszczemy.

- Stajemy przodem do $ciany.

Siadamy naprzeciwko dziecka:
siad skrzyzny.

Podajemy sobie rece. Kolana
dotykaja Przeciggamy si¢ raz
w jedng, raz w drugg strong.
-Siadamy. Na ustalony znak jak
najszybciej podrywamy si¢ z
podtogi 1 klaszczemy.

- Stajemy przodem do $ciany.

Odpychamy sie i klaszczemy

Odpychamy sie i klaszczemy

przed sobg .
- Zamieniamy sie w male

“Wrobelki” 1 podskakujemy

(drobnymi podskokami) obundz
w miejscu 1 do przodu 1 do tytu.
- Lezymy przodem (na brzuchu)

przed sobg .
- Zamieniamy sie w male

“Wroébelki” 1 podskakujemy

(drobnymi podskokami) obunéz
w miejscu 1 do przodu 1 do tytu.
- Lezymy przodem (na brzuchu)

uginamy nogi w kolanach,
chwytamy dlonmi za stopy,
unosimy tuldow 1 wykonujemy

uginamy nogi w kolanach,
chwytamy dlonmi za stopy,
unosimy tuldéw 1 wykonujemy

kotyske.
-Mate kaczuszki — robimy

przysiad, chwytamy si¢ za
kostki, nogi s3 w delikatnym
rozkroku —

maszerujemy do przodu,
unoszac raz lewa raz prawg
noge

Cwiczenie uspokajajace
,Niedzwiedz zasypia” —
siadamy skuleni, gtowa zblizona
do kolan — wydech. Nastgpnie
siadamy w siadzie prostym,
ramiona wznosimy w gore —
wdech.

kotyske.
-Mate kaczuszki — robimy

przysiad, chwytamy si¢ za
kostki, nogi s3 w delikatnym
rozkroku —

maszerujemy do przodu,
unoszac raz lewa raz prawa noge
Cwiczenie uspokajajace
»Niedzwiedz zasypia” — siadamy
skuleni, glowa zblizona do kolan
— wydech. Nastepnie siadamy

w siadzie prostym, ramiona
wznosimy w gore — wdech.

Czwartek
30.04. 2020
Mali ekolodzy

Wspolne spiewanie Piosenka
Swiat w naszych rekach:
https://www.youtube.com/watc

Wspolne Spiewanie Piosenka
Swiat w naszych rekach:
https.//'www.youtube.com/watch

h2v=pRNtFXew VE
(tekst piosenki- Zalgcznik nr 4)

2v=pRNtFXew VE
(tekst piosenki- Zalgcznik nr 4)



https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE
https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE
https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE
https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE

- Stuchanie opowiadania M.
Strekowskiej-Zaremby Kosz.
Zalacznik nr 5
- Wyjasnienie terminu ekolog,
ekologia
- Zabawa w segregowanie
Smieci.
Potrzebujemy:
Cztery torby; rozne przedmioty:
z plastiku, metalu (np. zszywki
1 spinacze), papieru i szkla,
magnes, skorki od banana,
ogryzki po jabtkach, baterie,
ubranie.

Prosimy dzieci o
przyporzgdkowanie
przedmiotow do odpowiednich
pojemnikow lub workow do
segregacji Smieci

Zabawe mozna zmodyfikowac,
wlaczajac dzieci do domowej
segregacji Smieci.

-Cwiczenie ortofoniczne na
podstawie wiersza ,dbamy o
przyrode

Zalgcznik 8

Rodzic powtarza wiersz, a dzieci
za nim fragment tekstu:

Sia, sio, siu, sia, sio, si — jakie
sliczne mamy dni!”

-zabawa matematyczna
Segregowanie klockow wedtug
jednej cechy (kolor, wielkosci,
rodzaj). Porownywanie
liczebnosci zbiorow, szacowanie
ktorych klocow jest wiecej,
mniej. Na koniec zabawy dzieci
tworzg budowle z klockow

Zalgcznik nrl:

Wiersz J. Papuzinskiej ,,Chora rzeka”
Snita si¢ kotkowi rzeka,

wielka rzeka peilna mleka...

Tutaj plynie biala rzeka.

Jak tu pusto!

Drzewo uschio...

Cicho tak —

ani ptak, ani wazka, ani komar, ani pak,
ani gad, ani ptaz, ani §limak,

ani zadna wodna roslina,

ani leszcz, ani pto¢, ani pstrag,

nikt nie zyje tutaj,

bo rzeka jest zatruta.

Straszy napis: ,,ZAKAZ KAPIELI”.
Metny opar nad wodg si¢ bieli.

Chora rzeka nie narzeka, tylko czeka...




Zatgcznik nr 2

20.03.2020 Drzipoiaki-w-aikji-phsciolatss-arty-pracy.cxi
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“ Ry=uj po sladzie. Co widzisz na obrazkach? Jaky litery rozpoczynajy = =
gig nazwy? Otocz petlami wszystkie litery B w wyrazach.

helikopter

hulajnoga

O 0O

B Narysuj obrazek, ktoregoe naswa zaceyna sl literg K.
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Zalgcznik nr 4

Piosenka Swiat w naszych rekach :

Ci co lubig segregacje

Ot6z oni maja racje

Gdy w osobne pojemniki

Leca papier, szkto, plastiki

Caly $wiat jest w naszych rekach
Wilasnie o tym ta piosenka
Mozesz dba¢ o caly Swiat
Chociaz masz niewiele lat

Caty $§wiat jest w naszych rekach
Wilasnie o tym ta piosenka
Mozesz dbac o caly Swiat
Chociaz masz niewiele lat

A recykling trudne stowo

Chodzi o to by na nowo

Z naszych $mieci zrobi¢ co$
Papier, plastik albo szkto

Caly $wiat jest w naszych rekach
Wtlasnie o tym ta piosenka
Mozesz dbac o caly Swiat
Chociaz masz niewiele lat

Caly $wiat jest w naszych rekach

Wtlasnie o tym ta piosenka
Mozesz dbac o caty swiat
Chociaz masz niewiele lat

Wigc dorosli oraz dzieci
Postuchajcie

Sprawa smieci trzeba zajac si¢ dzis
Zeby jutro dobrze zy¢é

Catly swiat jest w naszych rekach
Wtlasnie o tym ta piosenka
Mozesz dbac o caty swiat
Chociaz masz niewiele lat

Caty $§wiat jest w naszych rekach
Wilasnie o tym ta piosenka
Mozesz dbac o caly Swiat
Chociaz masz niewiele lat

Caly swiat jest w naszych rekach



Wtlasnie o tym ta piosenka
Mozesz dbac o caly Swiat
Chociaz masz niewiele lat

Zatqcznik nr 5
Opowiadanie Strekowskiej-Zaremby:” Kosz”

Naprzeciwko budynku szkoly, miedzy wysokimi blokami lezal park miejski.
Wiosng zielenit sie posrod biatych budynkow jak morze o polyskliwych wodach.
W samym Srodku parku byta fontanna, a dookola niej staly tawki dla
zmeczonych spacerowiczow. Obok jednej z tawek znajdowat si¢ kosz na smieci.
Nie roznit si¢ niczym od innych koszy w parku. Wisial na metalowym stojaku,
wigc czasami, gdy wial silny wiatr, kolysal sie, zgrzytajgc cicho. Pewnego
stonecznego dnia Grzesiek i Piotrek wracali ze szkoly przez park. Grzesiek
poczestowat kolege gumgqg do Zucia. Piotrek podziekowal. Obaj odwineli gumy,
ale tylko Grzesiek wrzucil papierek do kosza, Piotrek zas rzucil swoj na
chodnik. Rozleglo sie¢ nieprzyjemne zgrzytmniecie, jednoczesnie cos blysneto
przed oczami Piotrka. Wydawato sie mu, Ze kosz spojrzal na niego groznymi,
wezowymi Slepiami. Chlopiec zajrzal nawet do srodka, zeby sprawdzi¢, czy w
koszu nie ukrylo sie jakies zwierze. Na dnie lezal tylko papierek wrzucony przez
Grzeska.
— Czego tam szukasz? — zdziwit sie kolega.
— Wiasnego rozumu — Piotrek zazartowat sam z siebie. W ciggu kolejnych
dni przechodzito obok kosza wiele osob. Wiekszos¢ z nich postepowata ze
swoimi smieciami jak Grzesiek, ale niestety, byli i tacy Smieciarze jak Piotr.
Nawet nie patrzyli, gdzie rzucajg papierki, kartony czy butelki. Ania, tadna
brunetka z zadartym nosem, rzucita karton po soku w krzaki za koszem.
Wojtek, wysoki jak koszykarz, rzucit torebke po orzeszkach pod nogi. Jeden
pan w kraciastych spodniach wrzucit foliowq torebke miedzy kwiaty na
rabatce. Kosz zgrzytal raz po raz, ale kto by sie przestraszyt zgrzytajgcych
zawiasow zwyktego kosza na smieci.
Nocg jednak wszystkim, ktorzy smiecili w parku, przysnit si¢ kosz. Lypat na
nich zimnymi oczami, zrywat sie z metalowego stojaka i zmienial ich sny w
przerazajgce koszmary. Panu w kraciastych spodniach przysnilo sie, Ze
ogromna, sprasowana kula smieci wielkosci pietrowego budynku toczy sie
wprost na niego, a on nie moze sie ruszyc. Wojtka, wysokiego jak koszykarz,
sen uwiezit w labiryncie, ktorego jedyne wyjscie zasypaly zwaly sSmieci. Anie,
tadng brunetke z zadartym nosem, oblazty Sliskie larwy owadow, ktore
wysypaly sie z przepastnego kosza z jej snu. To bylo straszne przezycie! Kosz
ze snu Piotrka zmienit si¢ w gigantyczng, wlochatq stonoge. Jej przerazajgca
paszcza rozwarta sie nagle, Piotrek wrzasngt: ,, Ratunku!” i spadt z t0zka na
twardg podloge.



Sny powtarzaly sie wielokrotnie. Osoby, ktore zasmiecaly park, zapamietaly
je na bardzo dtugo i nigdy wiecej nie wyrzucaly smieci pod nogi, w trawe czy
w krzaki. Nawet wtedy, gdy w parku wymieniono kosze na nowe, nie chciaty
ryzykowac i zawsze wrzucaly smieci tam, gdzie ich miejsce. Kazdy smiec
przypominal im koszmarne sny, ktorych mogli unikngc, gdyby dbali o
czystosc i porzqgdek.

Zalacznik 6
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Zalacznik 7




Zalacznik 8

W parku kwitng na rabatkach

Kwiatki kolorowe

Przed drzwiami, wzdhuz alejek, stojg kosze nowe
Sia, sio, siu, sia, sio, Si

— jakie $liczne mamy dni!

Dzigciot puka w stare drzewo

Obserwujac dzieci, jak do kosza wyrzucaja
Po pikniku $mieci.

Sia, sio, siu, sia, Sio0, Si

— jakie §liczne mamy dni!

Jezyk z lisci si¢ wygrzebal,
Pyszczek swoj zadziera.
Teraz patrzy jak rodzina
Jedzie na rowerach.

Sia, sio, siu, sia, sio, Si

— jakie $liczne mamy dni!

A w ogrodzie, obok w parku,
Stowik cudnie §piewa.

To z rado$ci — wzdtuz alei
Kto$ posadzil drzewa.

Sia, sio, siu, sia, Si0, Si

— jakie $liczne mamy dni!

Nawet stonko, cho¢ wysoko,
Jako$ mocniej §wieci.

Lubi potrze¢ sig, jak dbaja
O przyrodg dzieci!

Sia, sio, siu, sia, sio, Si
—jakie sliczne mamy dni!



Prace plastyczne (dzieci mlodsze)

Biedronki na lace

Potrzebujemy:

- zielona kartke

- zielong bibule

- czerwone kotka
- czarny flamaster

Z bibuly wycinamy paski, badz targamy raczka, nastepnie przyklejamy (paski i kdteczka). Na
koteczkach dorysowujemy kropli, gtowe i czutki biedronce[] []



Wiosenne drzewo z popcornu.

DZIECI! 1

KREATYWNE | LECMI

Potrzebujemy:

- rolka po r¢czniku papierowym
- brazowa farba

- popcorn

- klej

Rolke malujemy brazowa farba. Gorna czes¢ nacinamy, tworzac kore drzewa, nastepnie
naklejamy popcorn[] []



Wiosenna tecza z paskow kolorowego papieru.

Potrzebujemy:
-kolorowe paski

- z0tte koto

-waciki kosmetyczne

Dzieci samodzielnie konstruuja tecze, stoneczko, oraz chmurki z dostepnych artykutow
papierniczych.



