Ponizej zamieszczamy kolejne propozycje na zabawy i éwiczenia dla dzieci.
Dziekujemy wszystkim, ktorzy chetnie korzystajg z pomystow i kontaktujq sie 7 nami.

Nauczanie zdalne — tresci do realizacji w domu
— grupa Biedronki

Drodzy Rodzice!

Brawo!!!dla Was za prace.

Matgorzata Laska Lechowska: m.laskalechowska@p?2.laziska.pl

Anna Tomczak: a.tomczak@p2.laziska.pl
Zuzanna Pacha: z.pacha@p?2.laziska.pl

Gimnastyka dla
smyka

Data/dzien tygodnia Dzieci 6-letnie Dzieci 3 i 4letnie (integracja)
Wtorek
14.04.2020 1. Koncert 1. Koncert

Dziecko siedzi na podtodze, podparty z tytlu dtohimi. Nogi ma
ugiete w kolanach. Unosi zgigte nogi i na hasto "beben!"
uderza (lekko!) pietami w podloge, a na hasto "pianino!"
"gra" na niej paluszkami stop. Moze wystukiwa¢ rytmj

konkretnej piosenki, np. "Wlazt kotek na plotek".

2. Wyscig wielbladow

Dziecko chodzi na czworakach, ale z wyprostowanymi
nogami 1 wypieta pupa, ktéra wyglada jak wielbladzi garb.
Jesli zwierzakow jest wiecej, mozna urzadzi¢ wielbladzie
Wwyscigi. Dla utrudnienia odwzorujcie chod tego zwierzecia
|(symetrycznie, czyli najpierw przestawcie lewa rgke 1 noge,
a pOzniej prawa reke 1 noge).

Dziecko siedzi na podiodze, podparty z tylu dlonmi. Nogi
ma ugiete w kolanach. Unosi zgigte nogi i na hasto "beben!"
uderza (lekko!) pigtami w podloge, a na hasto "pianino!"
"gra" na niej paluszkami stop. Moze wystukiwaé rytm|
[konkretnej piosenki, np. "Wlazt kotek na ptotek".

2. Wyscig wielbladow

Dziecko chodzi na czworakach, ale z wyprostowanymi
nogami 1 wypi¢ta pupa, ktora wyglada jak wielbladzi garb.
Jesli zwierzakdw jest wigcej, mozna urzadzi¢ wielbladzie
Wwyscigi. Dla utrudnienia odwzorujcie chdd tego zwierzecial
(symetrycznie, czyli najpierw przestawcie lewa reke i noge,
a pOzniej prawg regke 1 noge).




3. Tango

Rodzic stoi twarzg do dziecka i trzymasz go za rece. Dziecko
staje na stopach rodzica i tak tanczycie.

4. Modelka

Na podtodze rozciaggnijcie skakanke lub sznurek (mozecie tez
wykorzysta¢ np. krawedz dywanu). Dziecko idzie (plecy
proste, glowa wysoko, krok pelen godnosci) wzdtuz linii,
stawiajac stopy na krzyz, niczym modelka na wybiegu.

5. Tresowany lew

Rodzic trzyma hula-hoop, albo inng obrecz wykonang np.
z wstazki, lub szpagatu a dziecko przez nie przechodzi
niczym cyrkowy lew przez ptonaca obrgcz. Przy kazdym
kolejnym ¢éwiczeniu mozna unosi¢ hula-hoop nieco wyzej.
Ale lew musi rycze¢! Glosno!

3. Tango

Rodzic stoi twarzg do dziecka i trzymasz go za rece.
Dziecko staje na stopach rodzica i tak tanczycie.

4. Modelka

Na podtodze rozciggnijcie skakanke lub sznurek (mozecie
tez wykorzysta¢ np. krawedz dywanu). Dziecko idzie (plecy
|proste, gtowa wysoko, krok peten godnosci) wzdtuz linii,
stawiajac stopy na krzyz, niczym modelka na wybiegu.

5. Tresowany lew

Rodzic trzyma hula-hoop, albo inng obrecz wykonang np.
7z wstazki, lub szpagatu a dziecko przez nie przechodzi
niczym cyrkowy lew przez ptonaca obrgcz. Przy kazdym
kolejnym ¢wiczeniu mozna unosi¢ hula-hoop nieco wyze;j.
Ale lew musi rycze¢! Glosno!

Sroda
15.04.2020
Gramy w zielone

1.Poszukajcie razem w ksigzkach, czasopismach czy

W Internecie ilustracji z wiejskiego podworka. Niech dzieci
wymienia ich nazwy, wskaza gloske na jaka si¢ zaczynaja.
2.Wyshuchajcie razem piosenke
[https://www.youtube.com/watch?v=30nw6AtuGiQ

a potem porozmawiajcie :

Jakie zwierzeta wystepujqg w piosence?

Jak nazywamy mame, tate [ dziecko w rodzinach
zwierzgt

3. Poznawanie roli barwy ochronnej w zyciu zwierzat.
|Przygotujmy ilustracje zwierzat, ktore barwg i wzorem na
ciele upodobnity si¢ do srodowiska, w jakim Zyja

(np. kameleon, pasikonika, rzekotki drzewnej, gasienicy).
Rodzic . pyta: Jak myslisz, dlaczego zabka ma kolor zielony?
Jakie znacie jeszcze inne zwierzeta W kolorze zielonym?

Co by bylo, gdyby zabka miata kolor czerwony.

- Rozwiazanie zagadek stownych

1. Zagadka o krowie

Dobre ma zwyczaje,
ludziom mleko daje.

2. Zagadka o owcy

Thustego mleka
|da nam na serek.

[ cieptej welny

|da na sweterek ... .



https://www.youtube.com/watch?v=30nw6AtuGiQ
http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-krowie-13
http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-owcy-229

Nastepnie pokazuje zdjecia zwierzat, ktore barwg i wzorem|
na ciele upodobnity si¢ do S$rodowiska, w ktorym zyja
(np. pasikonika, kameleona, rzekotki drzewnej).

4. Odkrywanie litery : malej, wielkiej, drukowanej i
|pisanej. Wyodrgbnienie wyrazu podstawowego — zaba.
Dzieci dzielg stowo Zaba na gloski. Licza, ile jest w stowie
Zaba sylab, a ile glosek. Wymieniajg kolejno wszystkie
gloski. Nastgpnie wymieniajg inne stowa, w ktorych gloske

Z stycha¢ na poczatku, na koncu oraz w $rodku stowa

|(zat 1) - ¢wiczenia pomocnicze. Pokoloruj litery

7 (zatacznik nr 2)

3. Zagadka o koniu

Bywa siwy, gniady, kary.
\Wozi ludzi i towary.

Zagadka o kurze

Chodzi po podworku,
0 ziarenka prosi.
Siaduje na grzedzie,
[pyszne jajka znosi.

= Bajka dla dzieci o zwierzetach w gospodarstwie

|https://www.youtube.com/watch

Czlowiek i zwierzeta

2.Rodzic pyta Dlaczego autor wiersza zachgca do wyjazdu
na wies? Czym chwalila sie kura? Jakie jeszcze inne
zwierzeta mozna spotkac na wiejskim podworku

- Rozpoznawanie pochodzenia wybranych produktow i
sposobow ich wykorzystania. - zagladamy wspolnie do
lodowki, do szafy 1 sypialni - wspolnie wymieniamy nazwy
przedmiotow (pierze, jajka, wetna, mleko, )

3. zabawa ruchowo — nasladowcza przy piosence
[https://www.youtube.com/watch?v=1ZX64polbpY

4. Praca plastyczna z wykorzystaniem plasteliny, bibuty
i innych dostgpnych materiatoéw - W wiejskiej zagrodzie
|(zatacznik nr 4)

ICzwartek 1.Co nam dajg zwierzeta — rozmowa inspirowana -Stuchanie opowiadania A. Galicy ,, O zwierzqtku zwanym
16.04.2020 wierszem E. Stadtmiiller Sniadanie (zatacznik nr 3) osiolkiem” (zatacznik nr 7)

Rodzic zadaje pytania dotyczace tresci opowiadania.

1) Jakie zwierzatko pojawito si¢ w zagrodzie?

2) Zakogo uwazaly go pozostate zwierzeta?

3) Z czyja pomoca osiotek przypomniat sobie kim jest?

- Rozmowa rodzica z dzieckiem o zwierzetach zyjacych
W zagrodzie, o ich sposobie zycia i odzywiania.

- stworzenie makiety zagrody z dostepnych przedmiotow
w domu. (zatgcznik nr 8)



http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-koniu-44
http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-kurze-412
https://www.youtube.com/watch
https://www.youtube.com/watch?v=lZX64po1bpY

Pigtek
17.04. 2020
W wiejskiej zagrodzie

1. Na wiejskim podworku — zaj¢cia matematyczne
inspirowane wierszem W. Chotomskiej Kaczki siedmioraczki
(zatacznik nr 5)

2. Rozwigzujemy zadania — potrzebne nam beda:

Szesc¢ sylwet kaczek, trzy sylwety gesi, kartki i kredki

w dwdch kolorach, kartoniki z liczbami od 0 do 10

i znakami matematycznymi: +, —, =, >, < (zalgcznik nr 5)

Dzieci licza, ile jest kaczek i ile jest ggsi. Rysuja na kartkach
kredkg w jednym kolorze tyle kropek, ile jest kaczek, a
kredka w drugim kolorze tyle kropek, ile jest gesi. Okreslaja,
ktorych zwierzat jest wiecej 1 o ile. Probuja z pomoca
rodzicow utozy¢ dzialanie z wykorzystaniem znakow mniej
i wiecej.

3. Rozpoznawanie glosu krowy. Rodzic wlacza nagrania

7 glosami rdznych zwierzat z wiejskiego podworka. Jesli
dzieci ustyszg glos krowy, klaszcza w rece.
[https://www.youtube.com/watch?v=tj2ccM-9kFO

1. ,,Zwierzqdka na gospodarstwie” - zajgcia matematyczne.
W tej zabawie mozna wykorzysta¢ figurki, maskotki badz
ilustracje zwierzat zyjacych na gospodarstwie. Zadaniem
dziecka jest policzenie zwierzat, a nast¢pnie pokazanie tyle
paluszkow, ile znajduje si¢ przed nim przedmiotow.

2. Karta pracy. (zatacznik nr 9).



https://www.youtube.com/watch?v=tj2ccM-9kF0

Zatgcznik nr 1

oA 2 RZ) W NaGiCrss

Nazwg obracki,

g

Wyrazy do wykoczystanla w trakcte Cwiczen: zab, rzeba, surduobe, zot,







Zatqcznik nr 3 Zalgcznik nr 4

E. Stadtmiiller Sniadanie

Jedzmy na wies — daje stowo, FAR M A N I M A LS
Ze tam mozna podjesc¢ zdrowo. ‘ i

Juz od rana bialq rzekqg

wysmienite plynie mleko.

Ptynie do nas wprost od krowy, /
serek z niego bedzie zdrowy.

Kura chwali sie od rana:

— Zniostam jajko, prosze pana!

Prosze spojrze¢ —toniebajka. e
Woprost od kury sq te jajka!
Jeszcze tylko kromka chleba
i do szczescia nic nie trzeba




Zalgcznik nr 5

W. Chotomska Kaczki siedmioraczki.

Byty sobie kaczki,

kaczki przedszkolaczki.
Pierwsza zobaczyta
na krzaczkach slimaczki.
Weszia miedzy krzaczki —
I szukajcie kaczki.

Druga chciala ztowi¢
na wedke szczupaczka.
Chlupneto! Plusneto! —
I gdzie jest ta kaczka?

Trzecia kaczka wiozta

na taczce kabaczki.
Kabaczki — bec! — z taczki —
i nie wida¢ kaczki.

Teraz glosno kwaczqg
kaczki przedszkolaczki:
— Ten, kto nas odnalaz?,
dostanie buziaczki.

Zalgcznik nr 6

ges

kaczka






Zatacznik 7

Galica ,,0 zwierzatku zwanym osiotkiem”

Pewnego dnia za plotem, obok podworka, nie wiadomo skad pojawito si¢ wesote zwierzatko. — lii-ja, iii-jal —
zawotato wesoto. — Co takiego? Co za ja? — za¢wierkaly wrobelki. — Ko-ko-ko, kto to? — pytaly kury zajete
dziobaniem ziarna. — lii-ja — odpowiedziato zwierzatko, podskakujgc na czterech kopytkach.— Jak si¢ masz! —
szczeknat pies. — Juz wiemy, Ze to ty. — Powiedz lepiej, jak si¢ nazywasz? — zaCwierkaty ciekawskie wrobelki.
Zwierzatko pokrecito glows, zastrzegto dtugimi uszami i zawotato: — lii-ja, nazywam si¢... nazywam... Chyba
wlasnie zapomniatem! — To pewnie jest maty konik — zaswiergotaty wrobelki. — Ma cztery kopytka, umie biegac
i skaka¢. — A moze to zajac? — zastanawiat si¢ pies. — Ma takie dlugie uszy jak zajac. — Chyba nigdy nie widziates
zajaca w lesie — $miaty si¢ wrobelki. — To nie zajac! — A moze to jest koza? — rozmyslat pies. — Koza tez ma
cztery kopytka. | ogonek ma podobny. — Ko-ko-ko, koza ma rogi — madrzyty si¢ kury. — A on rogéw nie ma. —
Trzeba koniecznie dowiedzie¢ si¢, jak nazywa si¢ to zwierzatko — ¢wierkaty migdzy sobg wréobelki. — Ko-ko-ko,
koniecznie trzeba — przytakiwaty kury. Tymczasem wesote zwierzatko poskubato trawe koto ptotu i gdzies
pobieglto. — No 1 teraz juz nie dowiemy si¢, kto to byt — zmartwity si¢ wrobelki i ¢wierkaly coraz gtosniej. — Ma
cztery kopytka, ale nie jest konikiem. Ma dtugie uszy, ale nie jest zajagcem. Nie jest tez koza, bo brakuje mu
rogdw. A na dodatek zapomniat, jak si¢ nazywa. No 1 kto to moze by¢? Po chwili zwierzeta ustyszaty tetent
matych kopytek. — Wrr-wrr, wraca — warknat pies. — Cwir-éwir-éwir — cieszyly si¢ wrobelki. — Badzcie ciszej,
ko-ko-ko, kochani — prosity kury. I wtedy wlasnie wesote zwierzatko wbiegto na podworko. — lii-ja, iii-ja.
Zapytatem mame i juz wiem: jestem osiotkiem! — Och — za¢wierkaty wrobelki. — To wtasnie jest osiotek? Cztery
nogi z kopytkami, maly ogonek, wielkie uszy 1 zapomina, jak si¢ nazywa!



Zatqcznik 8




Zatgcznik 9

Nazwij zwierzeta. Rysuj po $ladach linii.
Powiedz, po co hodujemy krowy, owce, $winie, kury.
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