Nauczanie zdalne — tresci do realizacji w domu

— grupa Biedronki

Drodzy Rodzice!

Ponizej zamieszczamy kolejne propozycje na zabawy i éwiczenia dla dzieci.
Dziekujemy wszystkim, ktorzy chetnie korzystajg z pomystow i kontaktujq sie 7 nami.
Brawo!!!dla Was za prace.

Matgorzata Laska Lechowska: m.laskalechowska@p?2.laziska.pl
Anna Tomczak: a.tomczak@p2.laziska.pl

Zuzanna Pacha: z.pacha@p?2.

laziska.pl

Temat Tygodnia: Wielkanoc

Bedziemy potrzebowac: kartka formatu A3, podstawka
do mieszania barw, pgdzel, farby w kolorach: Zzottym,
|czerwonym, niebieskim , kredki.

Rodzic zachgca dziecko do samodzielnego poszukiwania
sposobow uzyskiwania roznych kolorow. Dzieci
mieszaja farby na kartce. Jesli komus uda si¢ uzyskaé
inny kolor, informuje o tym Rodzica i zapisuje przepis na
kartonie. Informuje, czy jest to barwa ciepta, czy barwa
zimna. Po zakonczeniu pracy dzieci licza, ile kolorow na
ich kartce powstato ze zmieszania barw podstawowych.

Data/dzien tygodnia Dzieci 6-letnie |Dzieci 3 i 4letnie (integracja)

Poniedziatek % Na rozgrzewke polecamy zabawy ruchowe: % Na rozgrzewke polecamy zabawy ruchowe:
[06.04.2020 https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4 https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4
Wielkanocne s Zabawy badawcze ,,Zabawa kolorami”- % Rozwiazanie zagadki (Koszyczek wielkanocny)
[malowanie Samodzielne do$wiadczenia dzieci. Mieszanie barw. To w nim lezg na serwetce

jajka malowane
a posrodku, obok chlebka,
spoczywa baranek.

“+*Rozmowa na temat wielkanocnego koszyczka

i wyjasnienie jego symboliki

Chleb — symbolizuje Ciato Chrystusa. Wktadamy go do
koszyczka, aby zapewni¢ sobie dobrobyt i pomyslnos¢.
Jajka — sg symbolem nowego zycia.

Wedliny — symbol dostatku, bogactwa



https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4
https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4

Rysuja w prawym dolnym rogu odpowiednig ilo$¢

kropek.

Podsumowanie do§wiadczen. Odczytanie wszystkich

przepisow.

% Co mamy z jaka? Co mozemy z nich zrobi¢? —
rozmowa

z dzieckiem. Dziecko szukaja odpowiedzi na pytanie: co

[mamy z jajka?- wymieniajg skojarzenia z jajkiem.

(kogel-mogel, jajecznica, jajka na twardo lub na migkko,

[ciasto i ciastka, omlet, pisanki, pasta jajeczna, piana,

jajko sadzone, zo6ttko, piskle, kura lub kogut...).

% Zadania dodatkowe: (zal. 1A i 1B).

Sél i pieprz — symbolizuja 0Czyszczenie, prostote i prawdg.
Baranek — symbol Chrystusa, ktory zwyci¢zyt $mier¢.
Chrzan — jest oznaka ludzkiej sity, ktora chcemy mie¢ przez
|caly rok.

% Lepienie jajek z masy solnej

|( potrzebne bedzie: maka, s6l, woda w proporcji 1 do 1,
wszystkie sktadniki mieszamy i formujemy jajka. Nastepnie po
zaschnigciu masy malujemy farbami).

Zyczenia wielkanocne

Rodzica odpowiednio ktadg je: przed soba, za soba,
z prawej, lewej strony, pomi¢dzy nogami, nad gtowa, na
glowie, na prawym ramieniu, na lewej stopie itp.

\Wtorek % Zabawa muzyczno- ruchowa na dzis: % Zabawa muzyczno- ruchowa na dzis:
[07.04.2020 https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs
Koszyczek s Co stychaé¢ w koszyku wielkanocnym? — stuchanie % Zabawa oddechowa ,,Juz czu¢ $wieta”
wielkanocny |opowiadania S. Karaszewskiego ,, Wielkanocny [Rodzic proponuje dzieciom, zeby poczuty zapach zbilzajacych
koszyczek” (zal. 2). si¢ $wiat. Prosi, aby wyciagneto powietrze nosem, na chwilg
zatrzymato 1 wykonaty wydech ustami.
% Rodzic wiacza nagranie utworu M. Musorgskiego
Taniec kurczat w skorupkach. Dziecko wykonuje wlasne || <+ Zabawa dydaktyczna ,,Co jest zwiazane z Wielkanocg?”
improwizacje taneczne. Rodzic rozktada przed dzieckiem rézne przedmioty. Wspolnie
[https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz926G84 ustalaja , co pasuje do Swiat Wielkanocnych, a co do nich nie
pasuje. Dzieci uzasadniajg swoj wybor.
%,,Co wkladamy do wielkanocnego koszyczka”-
Zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem prawdziwych %+ Zabawa ruchowa z elementem skoku. ,,Zajaczki”
produktow dostepnych w domu. Dzieci pokonuja trasg Wyznaczona przez rodzica.
Mozna takze skorzysta¢ z ilustracji przygotowanych
W ponizszym linku pt. ,, Wielkanocny koszyczek”.
https://bit.ly/2X7thOz
Sroda % - Zabawa ruchowa ,,Poloz jajko” — dziecko zabiera || % Zakladamy hodowle rzezuchy.
|07.04. 2020 przygotowane wczesniej jajko- pisanke. Na polecenie  [J(Potrzebujemy: rzezuchg, spodek, wata, woda )

-dzieci odpowiadaja na pytanie ,,Co potrzebuje roslina, zeby
frosnac?”



https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs
https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz9Z6G84
https://bit.ly/2X7thOz
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

% Utrwalanie litery j w zabawie (zal.1);

% Ogladanie kart §wiatecznych, zwracanie uwagi na
powtarzajace si¢ motywy $§wigteczne. Karty Swigteczne
z r6znymi motywami. (Jezeli sg dostgpne w domu).
Dziecko oglada karty Swigteczne zwigzane

z Wielkanoca. Odnajduje na nich motywy
Swiateczne, nazywa je.

% Z okazji Swigt zycze Ci - zabawa slowna —
Wspolne wymyslenie zyczen Swigtecznych.

% Zabawa slowna na podstawie wiersza ,,Na podworku”
(Rodzic recytuje wiersz, dziecko powtarza po nim sylaby)
Gospodyni razem z dzie¢mi
swigconke szykuje.
0O-ho,ho,ho!

O-ho, ho, ho,

Jajeczka maluje.

Biega kurka po podworku
| gadacze z radosci

- Ko, ko, ko, ko.

Ku, ku, ku, ku

Wita wszystkich goséi.
Kogut dumnie piers wypina.
- Ko, ko, ki, ku.

Ale pigknie wygladaja
Twe jajka w koszyku.

< Cwiczenie grafomotoryczne ,,jajko”

Dzieci rysuja ksztatt jajka w powietrzu, na stoliku, na
dywanie, na plecach rodzica. Rodzic wyznacza kierunek
rysowania (od gory, z prawej strony, ku lewej)

Czwartek
08.04.2020
Wielkanocna kartka

+ Ukladanie z kart rytmu wygrywanego przez
Rodzica. Potrzebujemy: 10 kart swigtecznych dla
dziecka, bebenek- za ktory moze postuzyc miska czy
garnek. Rodzic wygrywa na bebenku prosty rytm.
(R. przypomina, zZe przerwy miedzy poszczegolnymi
dzwi¢kami nalezy zaznaczy¢ przez odsunigcie kart
od siebie). Dziecko uklada ten sam rytm,
wykorzystujac karty. Nastepnie dziecko moze
wygrywac rytm dla Rodzica.

+¢ Ukladanie zadan. Wykonywanie dzialan
matematycznych na konkretach (kartach
swigtecznych).

% Cwiczenie shuchowe ,,Co Slyszysz?”
Rodzic wypowiada nazwy symboli $wigtecznych
podzielona na sylaby. Zadaniem dziecka jest odgadnigcie o
czym jest mowa.

% Praca plastyczna ,,Pisanki, kraszanki”.

Wyklejanie pisanek plasteling.




Potrzebujemy: 10 kart swigtecznych dla dziecka, oraz

liczby od 1 do 10- przygotowane na kartonikach.
Rodzic mowi dziecku zadanie:

Mama postanowita wystac karty z zyczeniami
swigtecznymi do babci Zosi, cioci Krysi, wujka Edka i
pradziadka Adama. Dziecko uktada odpowiedniq liczbe
kart. Niestety, zabraklo jej jednego znaczka. Odtozyta
wiec jednq karte na bok i poszta do skrzynki pocztowej
tylko z tymi, na ktorych nakleita znaczki. Ile kart mama
wrzucita do skrzynki pocztowej? Rodzic zacheca dziecko
do samodzielnego uktadania i rozwigzywania zadan.
Dziecko uktada tres¢ zadania dla Rodzica.

Pigtek
08.04.2020

%+ Zabawa ruchowa z elementem toczenia — Jajko.
Zabawa w parze z Rodzicem.

Potrzebujemy: Dwie piteczki do ping-ponga (lub
styropianowe czy drewniane malte jajka), dwie drewniane
tyzki, dwa koszyki.

Dziecko i Rodzic stajg przy wyznaczonej linie: startu i
mety. Rodzic ustawia w wyznaczonych miejscach
koszyki. Wrecza dziecku i sam zabiera piteczke do ping-
ponga...1 drewniang tyzke. Na sygnal Start dziecko 1
Rodzic toczg piteczki po podtodze drewnianymi tyZzkami
do miejsca, w ktorym znajduja si¢ koszyki. Nastgpnie
podnoszg piteczki 1 umieszczajg w koszykach. Wracaja w
jak

najszybszym tempie na swoje miejsce startu. Wygrywa
ten, ktory powrdci pierwszy na start©

“*Budowanie doméw z kart Swigtecznych. Liczenie
wykorzystanych w tym celu kart.

Po 10 kart §wiatecznych dla dziecka. Mozna bawi¢ si¢
wspolnie z Rodzicem- konkurs- kto wykorzysta jak
najwicksza liczbe kart. Jezeli nie ma w domu kart
wielkanocnych to mozna bawi¢ sig, wykorzystujgc karty

[do gry.

% Zestaw éwiczen ruchowych.
-Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,,Pisanki do koszyka”-
frodzin chowa w r6éznych miejscach pisanki, dziecko ma za
zadanie odszukanie i wlozenie do koszyka
-Zabawa ruchowa z elementem toczenia. Rodzic wraz z
dzieckiem tworzy slalom , dziecko musi przejs¢ slalom toczac
|piik(;.
-Zabawa ruchowa z elementem marszu. Dziecko maszeruje po
pomieszczeniu, na sygnat zatrzymuje si¢ i Stoi nieruchomo.
-Zabawa ruchowa z elementem czworakowania.
Rodzic gra na instrumencie. Na przerwe baranek (dziecko)
zatrzymuje si¢ pochyla gtowe do podtogi jedzac trawe.

% Zabawa matematyczna ,,Ile pisanek pomalowal
zajaczek?” (zal. 3)




Zatgcznik 1

Utrwalanie litery C w zabawie, propozycje:

-Zabawa ,,Ile glosek slychaé¢ w wyrazie ,,jajko”?

-,Zabawa w detektywa”- zabieramy swojg ulubiong ksigzeczke i wybranym fragmencie tekstu wyszukujemy litery j- matej i wielkie;j.

-Zabawa ,,Wléczkowa litera”- dziecko ma za zadanie utozy¢ litere J, j ze sznurka.

-Zabawa ,,Znikajaca literka”- potrzebujemy do zabawy: tacke i pianke do golenia, na tack¢ wyciskamy pianke, a nastepnie rozcieramy ja- i mamy
juz gotowe tto do pisania literki, mozna pobawic¢ si¢ w rysowanie wielkanocnych rysunkow.



Zalgcznik 1A: Zadanie dodatkowe- dla chetnych
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Zatgceznik 1B

r Wypowiedz gtoéno nazwe \

obrazka. Styszysz w tym stowie
gloske ,,j"?

Na poczatku, w §rodku czy na
koticu?

Pokoloruj obrazek:
-,j” na poczatku — na zielono
-7 w érodku — na niebiesko
- ,j’ na koficu — na czerwono

Styszysz te gloske w dwdch
miejscach? Pokoloruj obrazek na

dwa kolory © /

*lcons designed by Freepik from www.flaticon.com”




Zatqcznik 2
Opowiadanie S. Karaszewskiego ,,Wielkanocny koszyczek”

Swieta wielkanocne tego roku Olek i Ada wraz z rodzicami i dziadkami spedzali na wsi, w domu pradziadkow. Stat tam pod lasem dom murowany.
Dom miat strych i piwnice. A w domu tym byl duzy pokoj

z piecem kaflowym. A w pokoju stat stot okragly, debowy. A na stole obrus biaty, haftowany caty. Na stole
debowym stat koszyczek wiklinowy. A w koszyczku wiklinowym, na serwetce lezaty pisanki-kraszanki,
wielkanocne malowanki. Obok pisanek-kraszanek stal cukrowy baranek, stat zotty kurczaczek, obok

babka taciata, gruba jak beczka, 1 s61 w solniczce w ksztalcie jajeczka. Rosta rzezucha zielona, wgdzonka
dobrze uwedzona necita psa i kota, myszke 1 kune zza plota.

Zawitat ksigdz do dzieci, koszyk z wikliny poswiecit. Kropidto w miseczce utopit, §wigcong woda pokropit:
pisanki-kraszanki,

cukrowego baranka,

kurczaczka z choragiewka,

babke z lukrowg polewa,

chlebek pokrojony,

przy soli utozony,

rzezuche zielona,

wedzonke uwedzong —

wszystko pokropit woda $wigcong!

Mieszkancy koszyka, pokropieni wodg §wigecona, poczuli si¢ jakby byli §wigtymi. Jakby aureola wyrosta
nad nimi i uczynita wszystkich §wigtymi! A potem zaczg¢li krzycze¢ jeden na drugiego. Czy dla $wigconego
nie ma nic §wigtego?

— My jestesmy najwazniejsze! — chelpity si¢ pisanki-kraszanki. — Przy wielkanocnym stole $wiateczni goscie dziela si¢ nami i sktadaja zyczenia! Bez
pisanek nie byloby $wiat wielkanocnych!

— Beeee, to ja jestem najwazniejszy! — zabeczat cukrowy baranek. — Jestem bialy i stodki, jestem symbolem
poswiecenia, ofiary za innych, dobroci i czystosci! Beze mnie nie byloby §wigt wielkanocnych!

— Pi, pi, pi, to ja jestem najwazniejszy! — pisnat kurczaczek. — Jestem symbolem nowego zycia, ktdre po
mrocznej zimie odradza si¢ na nowo! Jak mate piskleta, ktore wiosng wykluwaja si¢ z jaj!

— Wszyscy jesteScie w btedzie! — huknetla babka. — Ja jestem najwazniejsza, bo wtasnie po mnie wyciagaja
si¢ rece stolownikow! Beze mnie nie byloby swiat wielkanocnych!

— Nieprawda, to my jestesmy najwazniejsi! — krzykneli chleb i sol. — Gosci zawsze wita si¢ chlebem i sola.
Bez nas nikt nie zapraszalby gosci i nie byloby prawdziwych swiat wielkanocnych!

— Co tez wygadujecie! — zaperzyla si¢ rzezucha. — Z moich ziarenek wyrastaja zielone todyzki, pelne witamin. Daj¢ przyklad innym roslinom, aby jak
najszybciej zazielenily si¢ na polach, szybko rosty, dojrzewaly

1 dawaly obfity plon! Bez szybko budzacej si¢ przyrody, bez rzezuchy nie bytoby $wiat wielkanocnych!



— Wszyscy mowicie nieprawde! — rykneta wedzonka. — Czy moga by¢ §wieta bez wedzonki? Beze mnie nie

ma $§wiat wielkanocnych, nie ma zadnych $wiat!

—Jak to, a Wigilia? — spytat baranek.

Wedzonka obrazita si¢ i nie powiedziata nic wigce;j.

To, co pdzniej si¢ dzialo, nie miato nic wspolnego ze §wigtami ani nastrojem §wigtecznym.

W koszyczku wiklinowym rozgorzata prawdziwa bitwa: nie tylko na stowa, ale na co si¢ tylko dato. Milczeniem pominmy kto, co, czym i jak. Po
zazartej ktotni nikt nie wyszedt z tej awantury cato.

Gdy dzieci weszly do pokoju, zobaczyly w koszyczku istne pobojowisko.

— Co tu si¢ mogto stac?

— Kto to zrobit?

Pierwsze podejrzenie padto na kota. Ale kot siedzial grzecznie na kanapie 1 lizal rozowym jezyczkiem futerko. Nie wygladat na sprawce spustoszenia
w koszyku.

Nastepnym podejrzanym byl pies. Ale pies grzecznie spat w budzie 1 nie wchodzit do domu.

Dzieci podejrzewaly mysz, ale mysz zostawilaby $lady zabkow na wedzonce. Dzieci pomyslaty o kunie, ale

okna i drzwi byty zamknigte. Jak mogtaby si¢ dosta¢ do pokoju?

— Musimy naprawi¢ zniszczenia! — postanowity dzieci. Potluczong pisanke-kraszanke skleity przezroczystym plasterkiem. Odtamany roég cukrowego
baranka przykleily scukrzonym miodem. Wyprostowaty pognieciong rzezuchg¢. Pozbieraly wysypana sol 1 dokleity kurczaczkowi urwany dziob.
Przewrdcity na druga

stron¢ wedzonke, zeby nie byto wida¢ szkody. Pouktadaty rowno porozrzucane kromki chleba. Jeszcze

poprawity koronkowa serwetke. Gdy $wiateczni goscie zasiedli przy stole, wszystko byto w nalezytym porzadku i ani §ladu po niedawnej kiotni.

Rozmowa na temat wysluchanej tresci opowiadania:

Rodzic pyta: Jak oceniasz zachowanie mieszkancow wielkanocnego koszyczka? Kto z nich mial racj¢? Dziecko uzasadnia swoja odpowiedz.



Zalgcznik nr 3

Policz ile kazdy zajgczek pomalowal na §wigta pisanek.




A teraz pomysly na wielkanocne prace plastyczne:

Prosze zdecydujcie- ktorg prace wykonacie...

Pisanki z papieru

Co potrzebujemy:

*kartke bloku technicznego;

*mogq to byc¢ tasmy, bibuta, kolorowy papier- co mamy w domu,

*nozyczki.

Wykonanie:

Przyklejamy jak wida¢ na zdjeciu paski np. bibuly/ tasmy- jedna pod drugq, a nastepnie wycinamy ksztalt jajka, albo
przygotowujemy wyciety wczesniej szablon jajka i naklejamy na naszq kartke z paseczkami.




Pisanki- drugi pomyst:

Co potrzebujemy:

*kolorowe kartki z bloku technicznego;

*wszelakie makarony;

*farby;

*foliowy woreczek- zamykany;

*klej magiczny lub dwustronna tasma klejgca.

Wykonanie:

Krok 1: barwienie makaronow: wybrane makarony wsypujemy do woreczka- wlewamy tam farbe, szczelnie zamykamy i
rozprowadzamy farbg po makaronie poprzez woreczek. Wysypujemy makaron na recznik papierowy- czekamy az catkowicie
makaron wyschnie.

I umieszczamy makaron- tworzgc wybrany wzorek.

thebestideasforkids.com



Pisanka- pomyst trzeci

Co potrzebujemy:
*pianka do golenia
*barwniki do jajek
*blok techniczny
*talerz
*zakraplacz
*wykataczki
*recznik papierowy
*nozyczki

Wykonanie:

Na talerz obiadowy ptaski wylewamy pianke do golenia, ktorg rownomiernie rozktadamy na talerzu. Na pianke zakraplaczem
wpuszczamy barwnik do jajek w plynie i delikatnie "rozcinamy" kropki wykataczkq. Wyciete z bloku technicznego jajko ktadziemy
na kolorowej piance i delikatnie dociskamy. Nadmiar pianki zbieramy recznikiem papierowym. Powstaje piekna marmurkowa
pisanka.



Pomysly na Wesole zajaczki ze sloiczkow:

Pierwsza propozycja : stoik wypelniamy kolorowa masg sensoryczng lub ciastolig, piankoling- pomyst dowolny, z papieru
robimy uszka, doklejamy oczka i1 wasiki- z dostepnych w domu materiatow.

Druga propozycja: do stoika wsypujemy cukrowe jajeczka, doklejamy oczka, rysujemy wasiki; gore przykrywamy foremka do
muffinek i zwigzujemy sznurkiem; doklejamy uszka zrobione z papieru.

thebestideasforkids.com



Zajaczek

Co potrzebujemy:

*biata kartka

*Klej

*nozyczki

*rolka z papieru toaletowego
*biala, czarna i r6zowa plastelina
*pomaranczowy pisak

*r6zowa 1 niebieska wstazka
*zielony papier

Wykonanie:

Bialg kartke sktadamy na pol. Na jednej potowie przyklejamy (na gorze 1 na dole kartki) niebieska wstazke. Na srodku kartki
naklejamy 3 wyciete z rolki krazki (na ksztatt zajaczka). Pomaranczowym pisakiem wykanczamy uszy zajaczka. Oczy 1 nosek
robimy z plasteliny. Pyszczek rysujemy czarnym pisakiem. Doklejamy na kartk¢ trawe wycieta z zielonego papieru. Z rozowej
wstazki doklejamy kokardke.



Kurczatko

Co potrzebujemy:
*filc zotty 1 pomaranczowy lub kartka tekturowa zoétta i pomaranczowa, czy waciki
kosmetyczne- pomalowane na z6tto;
*druciki kreatywne lub patyczki, czy zapatki pomalowane na pomaranczowo np.
mazakiem;
*plasteling;
*sianko czy trawka- mozna zrobi¢ z papieru;
| *ruchome oczka lub wyciaé z papieru;
*tasma dwustronna- do sklejenia.

Wykonanie:

; =1 Wyciac¢ 2 koteczka zoétte 1 2 skrzydetka; pomiedzy dwa koteczka (ptatki) wlozy¢ patyczki
(druciki) 1 wycigty dzmbek- sklelc za pomocg np. dwustronnej tasmy. Na gore naklei¢ oczka, skrzydetka. Jezeli nozki robicie z
patyczkow- mozna je przymocowac za pomocg plasteliny. Do ,,gniazdka, trawki- wykonujemy jajeczka z plasteliny”.

Zache¢camy do skorzystania z ktoregos z wyzej wymienionych pomystow.

A takze zachecamy do samodzielnego wykonania prawdziwych pisanek.
Czekamy na Wasze zdjecia- pochwalcie si¢ swoimi wytworami.

W linkach ponizej — znajdg Panstwo ilustracje wybranych technik ozdabiania jajek oraz mozna skorzysta¢ z dodatkowych zadan/
zabaw o tematyce wielkanocnej:

https://bit.ly/3dRORMQ

https://bit.ly/2Rco97V

https://bit.ly/2R9yemc

https://bit.ly/2RcXIiB
(Nalezy klikna¢ ,,POBIERZ” po otwarciu strony.)



https://bit.ly/3dRORMQ
https://bit.ly/2Rco97V
https://bit.ly/2R9yemc
https://bit.ly/2RcXIiB

