ZAPRASZAMY NA KOLEJNY ZESTAW ZABAW, CWICZEN
Z CYKLU ...

DZIEKUJEMY WSZYSTKIM, KTORZY ZAGLADAJA DO
NASZEJ GRUPOWEJ ZAKLADKI
ORAZ
KONTAKTUJA SIE Z NAUCZYCIELAMI.
SZCZEGOLNE PODZIEKOWANIA DLA NASZYCH
PODOPIECZNYCH...
ZA ,,ODRABIANIE ZADAN DOMOWYCH”®

Tresci programowe:

>

YV V VYV VY

Zapoznanie ze zwyczajami zwigzanymi z Wielkanoca;

Wzmacnianie wi¢zi rodzinnych, zach¢canie do pomagania w przygotowaniach
Swigtecznych;

Rozwijanie sprawno$ci manualnych;
Rozwijanie umieje¢tnosci dodawania i odejmowania na konkretach;
Zapoznanie z nazwa nowego miesigca: Kwiecien;

Rozwijanie sprawnosci fizyczne;.



TEMAT TYGODNIA:

PROPOZYCJE ZABAW, ZADAN

PONIEDZIALEK
30.03

Zaczynamy tydzien z
rozgrzewka:)

1. Cwiczenia ogélnorozwojowe z wykorzystaniem Metody Ruchu Rozwijajacego
W. Sherborne

Baczek — wszyscy siedza na podtodze z nogami ugigtymi w kolanach i lekko uniesionymi.
Odpychajac si¢ rgkoma, kazdy probuje samodzielnie obraca¢ si¢ w miejscu wokot wiasnej osi.

Zabawa Raki — lezac na plecach, z wyciagnietymi rekami za glowe odpychajac si¢ nogami,
Wszyscy przesuwaja si¢ na plecach po podlodze i probuja palcami reki — szczypcami ztapaé inng

poruszajaca si¢ w ten sposob osobe.

Lustro — rodzice i dzieci siedza naprzeciwko siebie, dziecko wykonuje dowolne ruchy, gesty,
wykorzystuje mimike¢ twarzy, rodzic nasladuje ruchy dziecka- zmiana rol.

Domki — rodzic w klgku podpartym, tworzy domek dla swojego dziecka. Dziecko wchodzi do
domku (siada skulone pod rodzicem). Dziecko potem wychodzi spod domku, przechodzi migdzy
jego nogami i rekami.

Wycieczka — rodzic ciaggnie dziecko lezace w kocu- za rece, na nogi, na zrolowanym kocu.

Paczka — dziecko zwija si¢ w klebek na dywanie a dorosty probuje je ,,rozwigza¢” (zmiana rol).

Przepychanie — dziecko i dorosly siedza na dywanie plecami do siebie i probuja si¢ przepychaé
plecami.

Skala — dziecko probuje przesuna¢ rodzica, nastgpnie zmiana.

Rowerek — dorosty i dziecko leza na plecach, stopami opierajg si¢ o stopy partnera, kreslg wspdlnie
kétka w powietrzu, ,,jada na rowerze”.

Kolyska — dorosty w siadzie rozkrocznym obejmuje dlonmi dziecko siedzace przed nim tytem,
kotysza si¢ na boki.

Zachecamy do wykorzystania propozycji zabaw kazdego dnia!




WTOREK
31.03

Kura czy jajko?

1. Dyktando rysunkowe — Rodzic czyta dziecku tekst a ich zadaniem jest wykonac rysunek do
czytanego tekstu.

Zanim przystapicie do ¢wiczenia, prosze pamietaé o rozgrzewce... raczek! (zaciskanie i
otwieranie dtoni, strzepywanie wody z rak, “odganianie” muchy).

»Kurczatko”

Kurczatko z jajeczka si¢ urodzito, gtéwke najpierw wychylito,
Na dwie nozki wyskoczyto, czarne oczka otworzyto

Dzidbek maty otworzyto, zakwilito.

»Kogucik”
Jajo...szyja..., grzebien czerwony, dzidbek i broda, a ogon zielony.
Teraz ostrogi u kazdej nogi. Tyle krzyku w tym kurniku.

2. ,,Cosie w jajku kryje?” - zabawa doskonalaca percepcje stuchowa.

Wspolnie z dzieckiem przygotowujemy materialy potrzebne do zabawy, m. in. plastikowe
pojemniki w ksztalcie jajek ( np. z jajka niespodzianki). Napelniamy je réznymi materiatami
sypkimi ( kasza, ryz, groch, makaron, kamyczki itp.). Zadajemy sobie nawzajem zagadki stuchowe,
poruszajac jajkiem.

Wariant I - Dziecko w odpowiedzi na zagadke poszukuje jajeczka o takim samym
brzmieniu.

Wariant II - Dziecko w odpowiedzi na zagadke odpowiada, co znajduje si¢ we
wngetrzu jajeczka.

3. Dziwne jajka — eksperyment.

Materiaty: jajko, butelka o waskiej szyjce /np. po soku Kubus/.

Czy uda si¢ wlozy¢ w catos$ci jajko kurze do naczynia o wezszej szyjce lub do matej obrgczy?
Oczywiscie ! Na kilka dni przed zademonstrowaniem sztuczki nalezy jajko wlozy¢ do mocnego
octu, ktory zmigkczy skorupke. Potem delikatnie uciskajgc, ostroznie przesunaé je przez szyjke
karafki lub przez otwor pierScionka a nastepnie pola¢ jajko zimna woda. Przybierze ono poprzedni
naturalny ksztalt i twardos¢.

SRODA
01.04

»Kwiecien plecien bo
przeplata troche zimy
troche lata”

PRIMA APRILIS-
pamietajcie o
psikusie :)

1. Odgadywanie zagadki.

Po marcu przyjezdza

w kwiecistej karecie.

Przed majem odjezdza.

Kto taki? Czy wiecie? ( kwiecien)

2. Wyjas$nianie przysléw:

» Kwiecien plecien, bo przeplata trochg zimy, trochg lata.

* Jesli pszczoty w kwietniu nie latajg, to dtugie chtody zapowiadaja.
» Kwiecien co deszczem rosi, wiele owocoOw przynosi.

* Cho¢ w kwietniu stonko grzeje, nieraz pola $nieg zawieje.

Chetne dzieci - przeliczanie wyrazéw w przystlowiach. Utrwalanie miesigcy w kolejnosci,
okreslanie: jaki miesigc jest przed, jaki po kwietniu itp.

Przy okazji zachgcamy do utrwalenia daty urodzin, okreslenie o jakiej porze roku przypadaja :)
3. Zabawa z pokazywaniem ,,Miesiace”.

Dwanascie jest miesigcy w kazdym roku — czy znasz je wszystkie?
Powiedz, powiedz nam!




Styczen jest pierwszy — $Sniegiem na nas proszy (delikatne opadanie dloni, polgczone z ruchem
palcow)

Luty jest drugi — mrozi nosy i uszy (dzieci rozcieraja nos i uszy)

Marzec jest trzeci — budzi paki na drzewach (przykucnigcie i skulenie sie,
a nastepnie powolne podnoszenie si¢ z wyciagnigciem rak do gory)

Kwiecien jest czwarty — ukwieca wszystkie taki (zrywanie kwiatéw na bukiet i jego wachanie)

Maj jest piaty — peten ptasich treli (machanie rozpostartymi ramionami i nasladowanie
dzwiekéw wydawanych przez ptaki)

Czerwiec jest szosty — przynosi nam wakacje ( nasladowanie rekami ruchu plywania)

Lipiec jest siodmy (pelen pracujacych pszczol, machanie ,,skrzydeltkami” i wydawanie dzwicku
bzzzz....)

Sierpien jest 6smy — to wtedy kosi si¢ zboze (nasladowanie jazdy kombajnem)

Wrzesien jest dziewiaty — czas na grzybobranie (nasladowanie zbierania grzybéw i wkladania
ich do koszyka)

Pazdziernik jest dziesiaty — pora wykopa¢ ziemniaki (nasladowaniu wykopkow)
Listopad: jedenasty — wiatrem zrywa li§cie z drzew (wirowanie dookola wlasnej osi)
Grudziehn dwunasty — w Swicta zbliza ludzi (przytulanie si¢ do oséb stojacych w poblizu)

4. Nauka miesi¢cy — filmik edukacyjny https://www.youtube.com/watch?v=mUXaSHg_QzI

Praca , Kartka z kalendarza” - wykonajcie kartke z kalendarza z miesigcem w ktérym macie
urodzinki:). Narysujcie charakterystyczne przedmioty, ktore wystepuja w miesigcu waszych
urodzin, mozecie wklei¢ kartke z kalendarza. Technika, materiaty wedtug pomystu i domowych
zasobow! Zachecamy do nadestania zdjeé!

CZWARTEK 1. Odsluchanie piosenki ,,Wielkanoc” - zach¢camy do nauki ! :)
02.04 www.youtube.com/watch?v=Pz26iRqOrQs
Wielkanocn? 2. Cwiczenia percepcji wzrokowej - szukamy niepotrzebnych kartek Wielkanocnych, mtodszym
przygotowanie rozcinamy na 4-6 czgéci; starszym wg uznania ( ilo$¢ czgsci, kierunek cigcia). Dzieci uktadaja
pocztowke, przyklejaja na kartke.
3. ,Na tropie Wielkanocnych §ladow” - zabawa dla calej rodziny. Potrzebne rzeczy: latarka,
wielkanocne przedmioty: baranek, zajaczek ( mozna rowniez wydrukowa¢ obrazki z Internetu), lub
dowolne przedmioty — np. maskotki. Najlepiej bawi¢ si¢ wieczorem, gdy jest ciemno. Dzieci
szukaja za pomocag latarki ukrytych przedmiotow:) Wielokrotno$é powtorzen zalezy od dzieci -
przetestowane w przedszkolu®
PIATEK 1. ,,Wielkanocne porzadki zajaczka” - opowies¢ logopedyczna
03.04
Pewnego dnia maly zajaczek postanowil zrobi¢ wiosenne porzadki. Najpierw umyt doktadnie
Porzadki zajaczka wszystkie $ciany ( jezyk przesuwa si¢ w strone policzkéw po stronie wewnetrznej). Potem

wyczyscit sufit ( jezyk przesuwa si¢ w strone policzkow). Podloga tez byta bardzo brudna, wigc
umyt ja doktadnie (jezyk ulozony na dnie jamy ustnej). Kiedy umyt okna, pomyslat, ze musi
zawiesi¢ w nich firanki ( jezyk dotyka kolejno wszystkich gornych zebow). Wytrzepal takze
porzadnie dywan z salonu i rozlozyl go na podtodze (jezyk przesuwa si¢ w strone dolnej wargi i
wysuwa na brode). Bardzo chcial wyczys$ci¢ tez lampe, wigec dhlugo stal na palcach, aby jej



https://www.youtube.com/watch?v=mUXa5Hg_QzI
http://www.youtube.com/watch?v=Pz26iRqOrQs

dosiggna¢ ( jezyk wysuwa si¢ w kierunku wargi gérnej i nosa). Wreszcie domek byt czysty i
pachnacy ( wcigganie powietrza nosem). W takim czystym domku mozna zacza¢ malowac
Wielkanocne pisanki.

2. Doczep ogonek zajaczkowi
Na arkuszu brystolu rysujemy sylwete zajaczka. Miejsce na ogonek mozna wyklei¢ tasma
dwustronng i np. rozdawa¢ dzieciom mate kuleczki waty, zeby wspolnie wypehily ogonek lub
przygotowac¢ jeden duzy z pinezka. OczywiScie podczas przypinania ogonka zadbajmy o to, zeby
dzieci miaty zawigzana chuste na oczach.

3. Zajaczkowy tor przeszkod

Mozna go utozy¢ z poduszek, ustawic¢ krzesta lub wyznaczy¢ tras¢ na podworku. Uczestnicy
pokonuja ja kicajac, zamiast po prostu biec.

PONIEDZIALEK
06.04

Wielkanocne pisanki

1. Nauka wiersza ,,Niezwykly zajaczek”.

Ten niezwykty zajaczek mial pilnowac pisanek,
Wszak dzisiaj w przedszkolu wiele niespodzianek.

Zosia wyktada z koszyka leciutkie wydmuszki.
Wojtek uktada pisanki na tgczce z rzezuszki.

Tola zwija serwetki, Franio trawke nacina.
Zajaczek tez nie proéznuje, ozdoby wycina.

Chciat malowac jak dzieci - pisanki wspaniate.
Ozdabia¢ je we wzorki pigkne, okazate.

2. ,,WyScig pisanek” - ¢éwiczenia oddechowe.

Dziecko siada po jednej stronie stolu i ma przed soba styropianowe jajko ( mozna zastgpi¢ np.
piteczka ping — pong, kulka papieru). Zadaniem jest dmucha¢ w ,,pisanke” tak, aby jako pierwsza
trafita do koszyczka, ktory lezy na koncu stotu (koszyk powinien by¢ przewrdcony, aby pisanka
mogta si¢ do niego wturlac).

3.,Szukamy pisanek” - zabawa sensoryczna.

W duzym kartonie, koszu umieszczamy pisanki (plastikowe, drewniane, styropianowe, kulki
papieru), a nastgpnie przysypujemy je np. pitkami plastikowymi, kawatkami gazet, klockami itp.
Dzieci zamykajg oczy 1 uzywaja tylko zmystu dotyku, starajac si¢ wydoby¢ jak najwickszg ilos§é
pisanek.




WTOREK
07.04

Wielkanocne rachunki

1.Przeliczanie

Najprostsza mozliwa aktywnos$¢ - kladziemy przed dzieckiem pisanki lub kurczaczki i prosimy,
zeby powiedzialo ile ich jest. Wkladamy je do woreczka i pytamy ile znajduje si¢ w woreczku, ile
musimy dolozy¢ lub zabraé, zeby zostato tyle i tyle. Liczymy obiekty w ciaggu, a nast¢pnie je
przestawiamy, zeby pomoc dzieciom zauwazy¢, ze niezaleznie od uktadu, ich liczba zostaje taka
sama. Odejmujemy i dodajemy kurczaczki i pisanki za kazdym razem pytajac ile ich jest.

2.,,Przeliczanie z Zajaczkiem Wielkanocnym”.

Potrzebne beda maskotka lub obrazek Zajaczka;  liczmany: kolorowe pomponiki; szczypce.
Informujemy dzieci, ze Zajaczek ma problemy z liczeniem. Celowo podczas liczenia popetniamy
btedy i prosimy dzieci, zeby nas poprawiaty. Zamiana rol — dziecko liczy I chwyta szczypcami.

w»Kurczaczki w zagrodzie” (dla dzieci mtodszych).

Pudetko jest wykonane na ksztalt mini zagrody, ale mozna wykorzystaé cokolwiek. Kladziemy
przed dzie¢mi karteczki z cyframi, dodatkowo mozemy pokazywac¢ odpowiednig ilo§¢ oczek na
kostce do gry, jezeli dzieci maja jeszcze problemy z rozpoznawaniem cyfr. Prosimy, zeby wlozyty
do zagrody tyle kurczaczkow, ile jest napisane na kartce/pokazane na kostce.

Dopasowywanie cyfry do liczby pisanek.

Ktadziemy przed dzie¢mi dang liczbg pisanek. Prosimy, zeby dopasowaly do nich odpowiednig
cyfre. Mozna dodatkowo pokazywac odpowiednig liczbe oczek na kostce.




Zadania tekstowe.

Liczymy przy pomocy zadan tekstowych. Dzieci czesto tez wolg zadania z historyjka niz samo
"suche" liczenie. Bohaterami zadan beda oczywiscie: zajaczek, kurczaczki i pisanki. Ale przy
wymyslaniu mozemy da¢ upust sile naszej wyobrazni.

Zadanie 1 Zajgczek miat w koszyczku 5 pisanek. 1 zaniost kurczaczkowi, a 3 rozdal dzieciom. Ile
zostalo pisanek w koszyczku Zajqgczka?

Zadanie 2 Z jajek w kurniku wyklulo si¢ 10 kurczaczkow. 5 kurczaczkow wyruszylo razem z
Zajgczkiem roznosic¢ wielkanocne koszyczki. Ile kurczaczkow zostato w kurniku?

Starsze dzieci probujg same wymysli¢ zadanie tekstowe©

Inna propozycja dla dzieci starszych, chetnych: Zagadki z zastosowaniem osi liczbowej -
,»O jakiej liczbie my$l¢ — mniejsza niz 11 i wigksza niz 9” (rodzic pomaga w narysowaniu osi
liczbowej)

SRODA
08.04

Swigteczna gimnastyka

1. ,,Wielkanocne zabawy” - zestaw ¢wiczen i zabaw gimnastycznych.

Kurczaki i kury - éwiczenia nég. Dziecko chodzi po dywanie w okre$lony sposob. Na hasto:
kurczaki - kuca i stara si¢ przejs¢ w ten sposdb pare krokéw bez podbierania si¢ rekami. Kury -
wstaja i idg kilka krokéw, wypinaja posladki i zginaja rece w tokciach.

Hustawka - ¢éwiczenia mieSni grzbietu. Dziecko zbiera pisanki ( drewniane lub styropianowe
jajka) i staje w rozkroku. Trzymajac pisanke oburgcz, husta nig w przod i w tyt pomigdzy nogami.

Hop do géry! - zabawa z elementami rzutu. Dzieci podrzucaja pisanki (pitki) trzymane w
dtoniach. Starajg si¢ je ztapa¢ ponownie.

Nie zbij jajka! - ¢wiczenia mie$ni brzucha. Dziecko wykonuje siad prosty z podparciem z tytu,
pisanka lezy obok stop. Na polecenie dziecko podnosi obie stopy i przez chwile trzyma je nad
pisanka. Nogi powinny by¢ wyprostowane, a kolana ztaczone.

Baranek na lgce - zabawa z czworakowaniem. Dziecko spaceruje po dywanie na czworaka. Na
sygnal rodzica zatrzymuje si¢ ,, zwijajac si¢ w klebek” i nasladuje zjadanie trawy. Na kolejny sygnat
przyjmuje pozycje wyjsciowa i kontynuuje spacer.

Toczenie pisanek - ¢wiczenia przeciw plaskostopiu. Dziecko z gotymi stopami siada w siadzie
prostym z podparciem z tytu. Za pomoca stop tocza pisanke do przodu, do tyhu.

2. Jajeczna czolganka/pajeczyna.

Dziecko ma za zadanie pokonaé — czotgajac si¢ i trzymajac plastikowe jajko w rgku — wyznaczong
tras¢, a nastgpnic wilozy¢ je do koszyka. Zabawg mozna bardzo utrudni¢ rozciagajac jako
przeszkode sznurek, ktorego uczestnicy podczas czolgania si¢ nie moga dotknaé. Zamiast czolgania
dziecko moze po prostu przechodzi¢ pomig¢dzy sznurkiem przeksztalconym w pajgcza sie¢. Jajko
nie moze wypas¢ z dtoni.




3. ,,Wyscig z jajem”

Najoczywistsza aktywnos$¢ wielkanocna jaka si¢ nasuwa. Potrzebna bedzie tyzka - drewniana lub
zwykla, i jajko. Uwaga: zeby zminimalizowac¢ straty w jajkach, polecamy sztuczne! :) Wyznaczamy
start i mete, prosimy dziecko zeby przeniosto jajko na tyzce w taki sposob, aby nie spadto. Zeby nie
bylo tak tatwo i przyjemnie, mozemy mierzy¢ czas, zorganizowa¢ wyscig, zaproponowac¢ konkretny
sposob poruszania si¢, np. tylem, bokiem, stopa za stopa, na kolanach, wielkimi krokami, na
palcach, na pigtach, na bokach stép, dotozy¢ przeszkody, na ktore nie wolno nadepnaé, zawigzaé
oczy, z jajkiem mig¢dzy kolanami itd. Dziecko powinno stara¢ si¢ przez calg tras¢ trzymaé
wyprostowang rgke.

DODATKOWE

4 latki: podzial wyrazow zwigzanych z Wielkanoca na sylaby; uktadanie tyle kredek, guzikow,
autek ile byto sylab w wyrazie np. pisanka, baranek, plama itp.

5,6 latki - ,, J jak jako”

- podawanie wyrazoéw rozpoczynajacych sie gloska ,,J”;

- wyszukiwanie w gazetach, wyrazach podanej litery ,,J,j” — zakreslanie;

- ,Wielkanocny lancuch wyrazéw”. Uczestnicy zabawy siedzg na dywanie i podajg sobie
nawzajem pisanke. Pierwsza osoba zaczyna go od stowa JAJKO, kolejna musi powiedzie¢ wyraz
konczacy si¢ na O np. okno itd. Jajko wedruje z rak do rak. Trzyma je ten uczestnik, ktorego kolej
na powiedzenie stowa.

PROPOZYCJE PRAC PLASTYCZNYCH:

RZEZUCHA W SKORUPCE

Potrzebna bedzie skorupka jajka. Do oczyszczonej skorupki wkladasz odrobing waty i nasionka

rzezuchy.

Potrzebna bedzie skorupka jajka. Do oczyszczonej skorupki wkladasz odrobing waty i nasionka

rzezuchy.

Dziecko moze narysowaé na skorupce oczy, buzie, najroézniejsze $§mieszne miny. Kilka takich skorupek,
bedzie wspaniata ozdoba wielkanocnego stotu.




WIELKANOCNE BARANKI: plastelina, popcorn, kartka biata, czarna, zielona

Wielkanocne
baranki

Biata farba, czarna kartka, kawatek kolorowej bibuty

WIELKANOCNE ZAJACZKI

Potrzebne: papierowe talerzyki, kolorowe kartki, mazak :)




WIELKANOCNE PISANKI:

Wycigta duza pisanka, klamerka, pomponik lub wycigty kawatek gabki :)

WIELKANOCNE KURCZAKT:

Plastikowe opakowanie z jajka niespodzianki, czerwona, z6ita kartka lub filc

Dwie butelki plastikowe, bibutg z6tta, kawalek pomaranczowego filcu, pianki albo kartki, oczka, klej,
tas$ma nozyczki

ZYCZYMY UDANEJ ZABAWY :)
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