» UCZYMY SIE Z RODZICAMI”

PSZCZOLKI

Drodzy Rodzice !

Jak nam wiadomo...szkoty, przedszkola bedg zamkniete do Wielkanocy.
Poki co, zachecamy do skorzystania z naszych propozycji: zadan, zabaw,
prac plastycznych, ktore dla Panstwa bedziemy przygotowywaly.
Naktaniamy do utrwalania zaproponowanego materiatu, uzupehiania go
o wlasne pomysty.

,Im wiecej zabawy, tym wiecej nauki”©

Zachecamy do przesylania na e - mail zdje¢ wykonanych prac, cieckawych
pomystow zabaw wymyslonych przez Panstwa dzieci.

Udostepniamy do kontaktu nasze e - maile:

Maria Chamarowska - m.chamarowska@p?2.laziska.pl

Lilianna Czempa - l.czempa(@p?2.laziska.pl

Monika Rudek - m.rudek@p?2.laziska.pl



mailto:m.chamarowska@p2.laziska.pl
mailto:l.czempa@p2.laziska.pl
mailto:m.rudek@p2.laziska.pl

TEMAT TYGODNIA:

PROPOZYCJE ZABAW, ZADAN

PONIEDZIALEK | 1. Odstuchanie piosenki ,,Wiosna” — Skaldowie; rozmowa na temat tresci;
2. Zabawa ,,Wiosenne rymowanki” — tworzenie rymow do podanych zdan.
e Przez deszczyk pokropione rosng listeczki ........ (zielone).
e Zajaczki kicaja i trawki ......... (szukaja).
o Na galezi siedzi wrona, czarna wrona bez ......... (ogona).
e Nad stawem zabki kumkaja, przed bocianem sig....(chowajg).
e Bocian ma ostro zakonczony dzidb ..... (czerwony).
e Zbliza si¢ wiosna zndw bede wesola i .....(radosna).
o Kwiaty kwitna, stonko grzeje, wszystko wkoto...(zielenieje).
3. ,,0znaki wiosny” - film edukacyjny dla dzieci — AbcZabawa
https://www.youtube.com/watch?v=Wjo_ Q10YTmY
WTOREK 1. Cwiczenia pamieci ruchowej ,, Wiosenne obrazki”

Kreslenie przez rodzica palcem w powietrzu rysunkéw zwigzanych z wiosng (trawa,
li§¢, bocian, stonko, tecza, kwiat itp.). Odgadywanie przez dzieci co rodzic
narysowatl. Inna wersja: KALAMBURY — ,,Co mozna robi¢ wiosng?” — biegac,
obserwowac motyle, zbiera¢ kwiatki, jezdzi¢ na rowerze, spacerowac itp.

2. Shuchanie wiersza ,, Nadejscie wiosny” ( zachecamy do nauki wiersza)
Idzie wiosna polng droga,

ol$niewajac swa uroda.

Z kwiatkéw wianek ma pachnacy,

pleciony rankiem na face.

Sukienka l$nigca powiewa

lekko na wietrze. Gdy $piewa
Chor skowroneczkéw nad glowa,
Budzi si¢ $wiat kolorowo.

Witaj nam pigkna Wiosenko,

witaj radosna Panienko!

Odnow zielenig $wiat szeroki,
Rozsnuj na niebie biale obtoki.
Wedruje wiosna polng droga,
Urzadza nam $wiat kolorowo,
tysigce kwiatow zostawia wszedzie;
Do lata krolowa tu bedzie!



https://www.youtube.com/watch?v=Wjo_Q1OYTmY

3. Krotkie omowienie wiersza, rysowanie Pani wiosny z wiersza wedlug
wlasnego pomyshu :)

SRODA

1. ,, Rachunki pani Wiosny"- dla dzieci starszych; Dzieci stuchaja zagadek
matematycznych, nastgpnie przeliczaja w zakresie 10 za pomocg metody
E. Gruszczyk-Kolczynskiej przy uzyciu klamerek, guzikow itp. i dywanikow
(pasek papieru).

Stapa wiosna po lace

Zbiera kwiaty pachnace

Ma trzy stokrotki, cztery tulipany
Powiedz z ilu kwiatkéw

Zrobi wiosna bukiet pachnacy ?

W ogrodzie na grzadce

Rosto siedem stonecznikéw picknych jak stonce
Przyszta Kasia i trzy zerwala,

bo bukiet pickny zrobi¢ chciata.

Ile stonecznikow teraz ro$nie na grzadce?

Chodzi wiosna po lesie

Promyki stonca w koszach niesie

Dwa kosze ma dla kwiatkéw

Trzy dla trawki

Trzy dla lesnej zwierzyny

Ile koszy przyniosta wiosna dla lesnej rodziny?

Uwaga: Przeliczanie dostosowujemy do mozliwosci dzieci :) Mlodsze dzieci moga
przeliczaé np. sztucce; tworzenie zbioréw; porOwnywanie — czego jest wiecej,
mniej?
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2. Zagadki stuchowe:

W czerwonych butach po {gce chodze
Czasem przystane na jednej nodze

Lypne okiem, przekrzywie glowe

Czy juz sniadanie dla mnie gotowe? (bocian)

Tu cytrynek, tam paz krolowej
Wszedzie pigkne, kolorowe
Lekko unoszq sie nad tqgkq

Gdy tylko zaswieci stonko (motyl)




Skaczqg po tgce, plywajqg w wodzie.
Z bocianem zZyjg w ciqglej niezgodzie. (zaba)

W kropki mam spodnice,
chetnie zjadam mszyce. (biedronka)

Wiosng na drzewie sie zieleni,
ale opada na jesieni (lis¢)

Kolorowe i pachngce,

zakwitajq wiosng.

Mozna spotka¢ je na tqce,

w parku i w ogrodku rosng (kwiatki)

Ten kwiatek pod sniegiem si¢ rodzi
Daje ludziom znak, ze wiosna nadchodzi. (przebisnieg)

Kukaniem nas do lasu zaprasza
Ze wiosna juz przyszta wszystkim ogtasza. (kukutka)

3. Wiosenna burza — zabawa paluszkowa

Pada deszczyk, pada, pada,

(Uderzamy palcem o podtogg lub o stolik)
coraz predzej 7 nieba spada.
(Przebieramy wszystkimi palcami.)

Jak 7 konewki woda leci,

(Uderzamy catymi dtoimi o podtoge.)

A tu blyskawica swieci...

( Klaszczemy w dtonie nad glowa.)
Grzmot !!!

(uderzamy pigstkami o podioge.)

CZWARTEK

1. Wiosenny masazyk rodzic - dziecko
» WIOSNA PRZYSZEA DO NAS ”°

Juz nie musisz bra¢ szalika — gladzimy dlonmi szyje dziecka

$nieg topnieje na chodnikach — gladzimy cale rece dziecka

Dhuzsze dni — rysujemy palcem na plecach dziecka dluga linie¢

1 krotsze noce — rysujemy krotkie linie na dloniach dziecka

czasem motyl zatrzepocze — delikatnie szczypiemy cialo dziecka

Nawet chochot juz si¢ zbudzil — przecieramy opuszkami palcow twarz dziecka
chce podobno wsta¢ do ludzi — pocieramy o siebie, trzymane w naszych dloniach,
dlonie dziecka

Ciepty deszczyk leje z nieba — opukujemy glowe dziecka palcami

stonice grzeje kiedy trzeba — gladzimy cale cialo dziecka zaczynajac od glowy
Wiosna, wiosna, wiosna przyszia do nas — ,,chodzimy” palcami po plecach




dziecka

cata kolorowa, ukwiecona — rysujemy palcem kwiaty na plecach dziecka

Beda $piewac ptaki, kwitna¢ roze — masujemy plecy dziecka od dolu do bokéw
Zostan wiosno — przytulamy dziecko

zostan $liczna — tulac dziecko kiwamy si¢ lekko na boki

zostan z nami jak najdtuzej tu — zamykamy dziecko w ramionach

2. Wykonanie wiosennych kanapek:) ( zachecamy do zrobienia zdjec)

PIATEK

1. Zestaw ¢wiczen ,,Przyszla wiosna” - potrzebujemy tylko chustke :)

Pszczoly wiosng - zabawa ruchowa. Przy dowolnej Zywej muzyce poruszamy si¢
na dywanie, nasladujac latajace pszczoty. Na przerwg w muzyce rozktadamy chustki
1 siadamy na nich, prostujemy plecy.

Wiosna maluje - éwiczenia ramion. Maszerujemy po obwodzie kota, swobodnie
wymachujac chustkami - nasladujac ruchy malowania duzych powierzchni.

Wiosna Ilaki kwiatami obsypala - ¢w. z elementami podskoku. Ugniatamy
chustke w dtoniach, tak aby powstala kulka. Nastepnie podskakujemy jak najwyzej,
jednoczesnie rzucajac chustki do gory.

Uwaga, kwiaty! - ¢w. z elementami podskoku. Ukladamy chustki na podlodze,
przeskakujemy przez nie obundz.

Na wiosennej trawie - ¢w. stop ( gole stopy). Ukladamy na dywanie chustki i
siadamy za nimi. Staramy si¢ ztapa¢ chustke palcami stop 1 podnies¢. Wykonujemy
raz prawa, raz lewa noga.

Do sloneczka - ¢w. wzmacniajace mie$nie grzbietu. Lezymy na brzuchu - nogi
wyprostowane, wyciggamy przed siebie rece ( trzymajac oburacz chuste). Na hasto -
do stoneczka! - unosimy gltowe i rece. Staramy sie policzy¢ do 5:)

Jak pachnie wiosna? - ¢w. oddechowe. Siadamy na dywanie w siadzie skrzyznym.
Unosimy rece nad glowe z chustka w dloni - wykonujemy wdech nosem.
Opuszczamy re¢ce - wydech ustami.

DODATKOWE

4 latki: podziat wyrazow zwigzanych z wiosng na sylaby

5,6 latki - ,, C jak cebula”

- podawanie wyrazow rozpoczynajacych sie¢ na litere C;

- wyszukiwanie w gazetach, wyrazach podanej litery ,,C,c” — zakreSlanie;

- wyodrebnianie wyrazéow w zdaniu ( ukladanie okreslonej ilosci np. klockow,
karteczek).

- Teraz mamy wiosng.

- Bocian chodzi po tace.

- Konwalie rosng obok czerwonych tulipandw.
- Wiosna to pigkna pora roku, itp.




POMYSLY NA PRACE PLASTYCZNE:

Z plasteliny mozemy ulepi¢ stempelek o dowolnym ksztalcie. Wystarczy przyklei¢ go
do drewnianego klocka lub kawalka tektury, uzy¢ farb i stworzy¢ swoj stemplowany
obraz.

WIOSENNY WAZON

Przyklejanie 1 rozcieranie plasteliny na szkle - ciekawe doswiadczenie. Kto odwazny,
moze sprobowaé tego na okiennej szybie. Mozna tez ozdobi¢ stoik. Rozgniatanie
i rozsmarowywanie plasteliny na szkle dostarcza nieco innych bodzcéw niz robienie
tego samego na kartce.




WIOSENNE DRZEWO Z PLASTELINY

PSZCZOLKI

Te opakowania chyba sa Wam dobrze znane. Kazde dziecko uwielbia jajka
niespodzianki! Jednak nie wyrzucajcie plastikowych opakowan! Moga Wam si¢
przyda¢ do zrobienia wesotej pszczoty! Przygotujcie patyczki, czarny papier, klej 1
druciki kreatywne!

DMUCHAWCE Z ODBITYCH PALUSZKOW

Biata farba, mate paluszki i flamaster! Nic wigcej nie trzeba, by efekt zachwycat!

Zyczymy udanej nauki i zabawy :)
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