Dzi¢kujemy rodzicom i dzieciom za zainteresowanie i skorzystanie z naszych propozycji

zabaw. OtrzymaliSmy sporo zdje¢¢, to dla nas bardzo mily odzew.

Ponizej propozycje na kolejne dni.

Zachecamy do przesytania na e - mail zdjg¢ wykonanych prac, cickawych pomystéw zabaw

wymys$lonych przez Panstwa dzieci.

Udostgpniamy do kontaktu nasze e - maile:

Beata Jakubowska- b.jakubowska@p?2.1aziska.pl
Agnieszka Szafron — a.szafron@p?2.laziska.pl
Anna Tomczak- a.tomczak(@p?2.laziska.pl

TEMAT TYGODNIA:
Wiosna na wsi

PROPOZYCJE ZABAW, ZADAN

Wtorek
14.04.20

1. https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,co-slychac-na-wsi,45831?fbclid=IwAROEPMS5T-
HMG6fLtB2FniingCXIPSRM3JA572d8MgT7a2FpYk10Lz1014CMpE
2. Zabawy ruchowe (powtarzamy codziennie)
., Przechadzaj sie jak kaczka”- plecy proste, nogi rozstawione, przenosimy ci¢zar
ciata raz na jedna, raz na drugg stope...kwa, kwa, kwa!
,,Biegnij jak koza - klgk podparty, ramiona ugiete w tokciach, bieg na czworakach
....me, me, me!
,,Kop jak kon”- klgk podparty, ramiona ugi¢te w tokciach, wymachy do tytu raz
jedna, raz druga noga...ihaha!
,Szukaj robaczkow jak kura”- rece zaplecione na plecach, cykliczne
sktony..ko,ko,ko!
. larzaj sie, jak swinka w blotku -, turlanie.. chrum, chrum!
,Skacz, jak zajgc - nasladowanie zajeczych skokow, co jaki$ czas wystawiamy
rece wyprostowane do gory- zajecze uszy i1 nastuchujemy....kic kic,kic!
,,Odpocznij jak krowka”- wygodna pozycja, spokojne wdechy i
wydechy..mu,mu,mu!

3. Wiersz ,,Zabawa w rymy”
M. Strzatkowska

Raz wybuchta na podworku awantura,
Bo zginety pewnej kurze cztery piora!
Kura gdacze,

kaczka.....( kwacze)

Krowa.....( ryczy)

swinia.....( kwiczy)

owca.....( beczy)

Koza.....( meczy)

a na plocie przy chlewiku

Kogut pieje: kukuryku!
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Gdy juz kazdy wrzaskow mial powyzej uszu,
Ze stodoty wyszlo piskle w pidropuszu
Odnalazta kura pidra i umilkta awantura’

A piskleciu si¢ dostala niezta bura!

Sroda
15.04.20

1.Shuchanie wiersza H. Bechlerowej ,,Psotna Swinka”
Rzekt kaczorek do gasiorka:

— Swietnie si¢ zabawié mozna!
Patrz, kartofel wypadt z worka —
bedzie z niego pitka nozna.

Leci pitka w r6zne strony:
wyzej, nizej, w lewo, w prawo...
Patrzy indyk, kot i wrony,

Latek szczeka: — Brawo, brawo!
Sroka ze wsi przyleciata,
tebkiem kreci, dzidb otwiera

1 rozglasza po wsi calej:

— Gora kaczki! Dwa do zera!
Nie skonczyly si¢ zawody,

bo malutka Michalinka
otworzyla nagle chlewik

i wypadta stamtad $winka.

— Do$¢ zabawy! — glo$no rzekta,
zjadta pitke i — uciekta.

Rozmowa na temat wiersza. Przykladowe pytania:
- Kto jest mama kaczorka? Kto jest mamg ggsiorka?

- W co graty kaczki z ggsiami?

- Co bylo pitka?

- Kto wygrywat?

- Kto przygladat si¢ grze?

2.Tancz i nasladuj odglosy zwierzat przy piosence ,,Stary Donald farme¢ mial”
https://www.youtube.com/watch?v=KITSIpt5GzA

Czwartek
16.04.20

1. ,,R6Zzowe Swinki”- zabawa paluszkowa
Te rozowe $§winki, sa z jednej rodzinki,
Ciagle chca figlowaé, $mia¢ si¢ i harcowac ( dziecko pokazuje dlon, porusza
wszystkimi palcami)
Pierwsza lubi skaka¢ (pokazuje kciuk a potem kolejne palce),
Druga pitki tapac¢
Trzecia jezdzi¢ na rowerze
Czwarta gra¢ na komputerze
Pigta zawsze podskakuje
Chetnie si¢ gimnastykuje.
Wszystkie sg wysportowane, zdrowe, sprawne, rozesmiane (poruszamy catg dtonig)
Swinki te lubimy i razem ¢wiczymy.
2. Zabawy matematyczne- Ukladamy przedmioty wedlug okreslonych cech
+  Szeregowanie wg wielkos$ci
Nalezy przygotowac kilka grup zabawek np. misie, lalki, klocki r6znigcych
si¢ wielko$cia.



https://www.youtube.com/watch?v=KITSIpt5GzA

Dziecko ma ulozy¢ zabawki od najwigkszej do najmniejszej; policzyc
zabawki w kazdej grupie.
« Szeregowanie wedtug dtugosci
Nalezy przygotowa¢ sznurki roznigce si¢ znacznie dlugo$cig. Dziecko
porownuje dlugosci, potem uktada od najkrétszego sznurka do najdtuzszego.
« Szeregowanie wedtug szerokosci
« Nalezy przygotowac papierowe sylwety kubkéw roznej szerokosci. Dziecko
oglada je 1 ustawia od najwezszego kubka do najszerszego

3. Masazyk z wierszykiem ,,Konik”

Biega zrebaczek po tace (opukujemy plecy dziecka opuszkami palcow)

wachajac kwiatki pachnace. Tu rosng stokrotki, maki, a tu kolorowe bratki
(poszczypujemy w roznych miejscach)

Podchodzi klacz ,jego mama (kroczymy po plecach palcami)
nosem go lekko dotyka. (lekko naciskamy jednym palcem)

Konik do mamy si¢ $mieje
i dalej po tace bryka. (skoki nadgarstkami i palcami)

Potem wieczorem w stajence
do mamy tuli si¢ blisko,(przytulamy si¢ do dziecka)

uktada si¢ do snu na sianie
i chrapie jak wielkie konisko (nasladujemy chrapanie)

Pigtek
17.04.20

1. Rozwiazywanie zagadek.

+ Pasie si¢ na tace 1 dlugo przezuwa
Mowi: mu, mu, mui ........ si¢ nazywa (krowa)
¢ Mruczy, miatczy, prycha
Czasem pije mleko, czasem myszy szuka (kot)
« Chodzi po podworku 1 grzebie tapkami.
Kiedy zniesie jajko- ko, ko si¢ chwali (kura)
« Male, zotte kuleczki, dzieci kokoszeczki ( kurczatka)

« Chodzi po podworku , kukuryku - wota. Ma wspaniaty ogon, to jego ozdoba
(kogut)
2. Zabawa ,,Tak jak piorko”.
Dorosty pokazuje, jak delikatnie opada piorko, gdy je upusci. Prosi, aby dziecko
glosno liczylo, ile czasu potrzeba, zeby pidrko, ktore teraz wypusci, upadto na
podioge

3.Praca plastyczna
Dziecko odbija swoja dlon na kartce, a nastepnie domalowuje elementy tworzac
koguta lub kurke.




Propozycje dodatkowe

[LE EAT MA KROWA!

Do zabawy potrzebne oprdcz planszy, kostki do gry lub kartonikéw z cyframi, beda taty, ktére
mozecie zrobi€ z czarnego papieru, krepy lub plasteliny albo innej masy plastycznej. Plansze
mozna zalaminowa¢ lub wlozy¢ do foliowej koszulki. Dziecko rzuca kostka i naktada na
planszg tyle tat, ile oczek wskazuje kostka. Szablon mozecie wykorzysta¢ rowniez do
stworzenia pracy plastycznej :)




Zwierzatka z talerzykow papierowych.

Drodzy Rodzice

Nasze przedszkole realizuje program ,,Mamo, tato wolg wodg!”. Podczas zimowych zajec
dzieci miaty okazj¢ poznania bohaterow programu oraz udzialu w réznych ciekawych
zabawach i eksperymentach. Niestety ze wzgledu na zaistniala sytuacj¢ nie udato si¢ nam
zrealizowaé wszystkich propozycji. Ponizej zamieszczamy propozycje zabaw, ktére mozna
przeprowadzi¢ w domu.

Zachgcamy do wykonywania eksperymentow w domu 1 przesytania na e - mail zdjgé
z Panstwa dzialan.
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Kto tu zyje?

Jakie okazy przyrody zyjg w otoczeniu wody?
Wezcie Janka pod opieke, to zabierze Was nad rzeke!

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zainteresowania prayroda, * Ekosystem rzeki
* Rozwijanie moboryki, md:q’n * Ekosystem jeziora

MATERIALY:

* Nagrania déwiekéw zwigranych z wodg,
* Odtwarzacz. muz,

* Niebieski materiat
(firanka, zastona, pm&wra&o)

- Obrw:.h lub Fgarh zwierzap i roflin

(w tym wod yjacych blisko wody) CEWIEREAT TRGD

WYKONANIE:

1. Odtwbrz diwieki zwigrane z woda, L poprof dziecke;, aby odgadto, skqdpod\od.zq
Propozycje odgtostw: rwagy petok gérski, deszez, szum morza, plusk
podskakujacej w wodzie.

2. Opowiedz o réinych rodzajach zhiornikéw wodnych. Jedi byliscie wspblnie nad

Jexiorem czy morz.am, porozmawiajcie o swoich shserwacjach.

3. Utsrcie odcinek rzeki z firanki. Pomocne beda krzesta,zeby odwzorawaé réine
ukszbattowanie terenu,

4. Popro§ dziecko, keby sposréd. figurek i obrazkéw wybrato te przedstawiajoce
zwierzeta b roﬂ.my xyjace w rzece L w jej po

5. Ombw wybrane zwierzeta i rodiny. Mozesz np. w ramach ciekawostki opowiedzieé
o budowaniu tam przez bobry.
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Spragnione zwierzeta

Niech kazdy z Was zapamieta, jak sig troszezyé o zwierzeta
i razem z jelonkiem Jankiem uporajcie sig z zadankiem!

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:
* Budzenie zainseresowania §ui * Pieie
zwierzof - st 'Tﬁi"cnsﬁaﬂwiarz@.
S rieiie robhl i
MATERIALY:

: th\vkz mwkme‘t;a

* Zabawkowy pokarm dla zwierzap

* Pudetka, miski

* Wydrukowane oznacxenia dotyczace pokarmu, e
np. Nie karm cukrem!, Woda dla zwierzap! v
(zroxumiate dla dzieci) s

WYKONANIE:

1. Roztéz pluszowe zwierzeta i pojemniki na jedzenie w odpowiednie]
odlegtosci od siebie.

2. Umies¢ przy zwierzetach znaki doyczace tego, co mogq, jest.

3. Zaaranuuj miejsce na sktadowanie pokarméw L wody dla zwierzay.

4. Poprof dziecko o nakarmienie zwierzqb zqudnie z umieszczonymi przy nich
oznaczeniami.

Waine jest, zeby przy kazdym zwierzeciu umiescié znak z wodg, — dzieci
usrwalag, sobe, ze jest ona potrzebna dla kaxdego organizmu.
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_Mali tropiciele

Poznacie czyje to bro Y Eo odcﬁkuiup lub kopyt?
Sledicie je x Jankiem ui\ao u, on ma kazdy trop na oku.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zainseresowania prayroda, * Zycle zwierzgp
* Rozwijanie motoryki makej

MATERIALY:
* Nagrania odgtossw zwierzgs

* Odbwarzacz muz

* Obrazki ze zwierzetami

* Obrazki z tropami, zwierzap
* Klamerki

* Papierowe talerze

* Klej/basma klejoca
WYKONANIE:

1. Na kazdym talerzu przyklej obrazek z innym zwierzeciem.

2. Na klamerkach pryklej tropy zwierzap.

3. Odtwérz awierzap L popro§ dziecko; aby odgadto, jakie zwierzeta
Je wydaja, Po udzieleniu prawi.ﬂ:wej odpowiedzi pokaz. dziecku obrazek

ze Zwlerzeciem meropem
4. Na keniec dqj dziecku klamerki L poprof o-dopasowanie tropsw do odpowiednich

zwierzat.
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Wodna muzyka

Jak cheecte sie wyrwaé z drzemki, stwérzcie z wod.y rézne diwieki
i zatafczcie z myszkg Fiki w ryem powstatej tak muzyki!

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zainteresowania zjawiskami * Diwieki
prayrodniczymi i chemicznymi * Wtasciwosct wody
* Rozwijanie motoryk m

MATERIALY:

* Metalowe miski (réxne wielkoki)

* Rézne tyzki — metalowe, d.rcwnmm. 0 7 q

Z& SZHUCZNEGO bWorzywa
* Woda e

WYKONANIE:

1. Wlej wode, do misek - do kaxde] inng ilo§¢.
2. Paprot dziecke, aby uderzato tyzkami o miski i stu.chai'.o diwiekéw, jakie sie
z nich v.yd.obyw

3. Przesestujcie kaxdqtyqu, Czy dwieki sa inne? ( "
f

<
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Wodne WOW!

Woda nudna?! Nic z tych rzeczy! Kakde = Was temu zaprzeczy,
jak wilk Olek dla zachety zacznie swe eksperymenty.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:
* Budzenie zaingeresowania zjawiskami * Wtasciwosct wody
chemicznymi * Reakeje chemiczne
* Rozwijanie motoryki matej
MATERIALY:

* Szklanka - @

* Mate rodzynki 72 2o,
* Mocno gazowana woda % B

* Tabletki musujace A oo

WYKONANIE:

MALE RODZYMCL TABLETKI MUSUIACE

1. Wlej wods, do szklanki.

2. Popro dziecka, aby wrzucito do niej rodzynki jedna po drugie;.
3. Wspblnie obserwujcie ich ,taniec w wodzie".

4. Dla wamoenienia efektu mozesz wrzucicé tabletke musujaca,




