Dzi¢kujemy rodzicom i dzieciom za zainteresowanie i skorzystanie z naszych propozycji

zabaw. OtrzymaliSmy sporo zdje¢, to dla nas bardzo mily odzew.

Ponizej propozycje na kolejne dni.

Zachecamy do przesytania na e - mail zdjg¢ wykonanych prac, cickawych pomystéw zabaw

wymyslonych przez Panstwa dzieci.

Udostepniamy do kontaktu nasze e - maile:

Beata Jakubowska- b.jakubowska@p?2.laziska.pl
Agnieszka Szafron — a.szafron@p2.laziska.pl
Anna Tomczak- a.tomczak@p2.laziska.pl

TEMAT TYGODNIA:
Dbamy o Ziemie

PROPOZYCJE ZABAW, ZADAN

PN
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1. W gérzeina dole — zestaw éwiczen porannych

RAwniny — gory — zabawa orientacyjno-porzqdkowa. Przy dzwiekach bebenka
dziecko porusza sie swobodnie. Podczas pauzy jak najszybciej taczy sie w pary z
rodzicem, chwytajg sie za rece i stojgc na palcach, unoszg jak najwyzej ramiona
i imitujg szczyty gorskie.

Ziemia krqgzy, Stonice swieci — krgzenia ramion. Przedszkolak porusza sie po
obwodzie kota, wykonujgc powolne krgzenia ramionami w przéd. Gdy zabrzmi
tamburyno, zatrzymuje sie, wykonuje powolne krazenia ramion w tyt. Cwiczenie
nalezy powtdrzyc kilka razy.

W podziemnych tunelach — ¢wiczenia z pefzaniem. Tworzymy tunel np. z krzeset,
dziecko ,,zamienia sie” w kreta i przemieszcza sie, pefzajac ,,w tunelu”.

Gory - doliny — ¢wiczenie aktywizujgce miesnie ndg i brzucha. Przedszkolak siada
na dywan, naprzeciwko siada rodzic, nastepnie ktadziemy sie na plecach i zginamy
nogi w kolanach. Ich stopy stykajg sie palcami. Na hasto: gory taczg podeszwy stép
i prostujg nogi w kolanach, unoszac je jak najwyzej. Na hasto: doliny wracajg do
pozycji wyjsciowe].

Taczka z ziemiq — zabawa z czworakowaniem. Dziecko porusza sie w podporze
tytem podczas gry na tamburynie, a w trakcie gry na bebenku przemieszcza sie na
czworakach przodem. Podczas kazdej zmiany pozycji rodzic wystukuje rytm na
instrumencie powoli, aby dziecko spokojnie zmienito pozycje. Kiedy przyjmie
wiasciwg, prowadzgcy moze przyspieszy¢ tempo.

Relaks — ¢wiczenia oddechowe. Dziecko ktadzie sie na plecach. Uktada rece wzdtuz
tutowia. Gdy rodzic gra na grzechotce (najpierw szumi delikatnie, a potem coraz
gtosniej), przedszkolak wykonuje gteboki wdech nosem i podnosi rece, po czym
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powoli wydycha powietrze, opuszczajgc rece (gdy gra na instrumencie coraz ciszej).

2.Piosenka ,,Nasza planeta” https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I

3. Jest Ci ekologia bliska?

Nie zasmiecaj Srodowiska!

Po pikniku, po biwaku

Zawsze sprzataj przedszkolaku!

Nie rozrzucaj wkoto smieci!
Smie¢ do kosza zawsze leci
Dobrze, gdy do wtasciwego
Segregacje znaj kolego!

Szanuj zielen, nie depcz trawy

| wybieraj do zabawy

Otoczenia odpowiednie

Niech przy Tobie kwiat nie wiednie!

Dbaj o ilo$¢ lania wody
Nie lej tylko dla przygody
Woda wazna jest dla zycia
Czysta — zdatna do uzycia

Wody, wiec nie zanieczyszczaj
Jesli ekologia bliska

By tez mogty zy¢ zwierzeta

| rosliny — zapamietaj!

Dbaj o otoczenie cate

Zrédta mocy doskonate

Czerp energie z wiatru, storica
Nie swiec Swiatta tak bez konca
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1. Matematyczne zabawy z nakretkami

Potrzebne bedg plastikowe nakretki w réznych kolorach, pojemniki, drewniana
tyzka, szczypce do miesa, plastelina, miska z woda.

- segregujemy nakretki wg koloréw, wktadamy do pojemnikéw postugujac sie tyzka
lub szczypcami,

- przeliczamy nakretki w pojemnikach, szacujemy, w ktérym pojemniku jest wiecej,
w ktéorym mniej nakretek,

- dorosty uktada cigg nakretek wg. okreslonego przez siebie schematu, zadaniem
dziecka jest odkry¢ schemat i przedtuzyé powstaty wzér,

- poproscie dziecko by uktadato dowolne wzory lub znane mu cyfry i litery. Dzieci
mogg uktada¢ wymyslone wzory. Ograniczeniem jest tylko ich wyobraznia. Dorosty
moze uktadaé wzory, w ktérych pozostawi wolne miejsca, a zadaniem dziecka
bedzie je uzupetnic.

- wrzu¢ nakretki do miski z wodg, obserwuj jak zachowujg sie na wodzie. Do kilku



https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I

nakretek przyklej mniejsze, wieksze kawatki plasteliny, wrzué¢ do miski, obserwuj,
co sie stanie. Mozesz policzy¢ ile nakretek ptywa, ile utoneto.

- na zakonczenie, Twoja misja ratownicza...trzeba wytowic¢ wszystkie nakretki tyzka
lub szczypcami.

2. ,,Przyrodnik obserwuje” — zabawa z gestem.

Dziecko ilustruje gestem opowiadanie Edyty Kaczanowskiej ,Przyrodnik
obserwuje”. Za kazdym razem, gdy rodzic wypowie zdanie: Przyrodnik
obserwuje..., formuja z dtoni , lornetke” i przyktadajg do oczu.

Przyrodnik obserwuje pajgka robigcego pajeczyne- jedna dtor utozona w pionie
z roztozonymi palcami, wokét palcéw krazy palec wskazujacy drugiej dtoni — potem
zmiana rak

Przyrodnik obserwuje lecgce ptaki- skrzyzowanie dtoni w nadgarstkach, machanie
jak skrzydtami

Przyrodnik obserwuje kietkujgce rosliny- potozenie jednej dioni na drugiej
i utozenie poziomo, nastepnie przeciskanie palcéw dtoni lezgcej pod spodem
miedzy palcami dtoni na wierzchu — potem zmiana utozenia dtoni i powtérzenie
Przyrodnik obserwuje mrowke w mrowisku- wchodzenie palcami jednej dtoni od
tokcia do palcéw i schodzenie ku tokciowi po zewnetrznej stronie przedramienia
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1. 22 kwietnia Swietujemy ,Dzien Ziemi”.

Ten dzien przypomina nam, ze Ziemia, na ktérej mieszkamy, potrzebuje ochrony i
opieki.

Ziemia to nasza planeta. Zyjg na niej ludzie, rodliny i zwierzeta. Ludzie jednak
stworzyli zagrozenie dla catej przyrody. Czesto niszczg srodowisko, w ktorym zyja.
Scieki z zaktadéw przemystowych i gospodarstw domowych zatruwajg wode w
rzekach i jeziorach. Dym z komindw zanieczyszcza powietrze. Wysypiska $mieci
powodujg skazenie gleby. A my oddychamy zatrutym powietrzem, pijemy
zanieczyszczong wode, jemy zywno$é, ktéra nam szkodzi, toniemy w $mieciach. W
zatrutym srodowisku chorujg ludzie, ging rosliny i zwierzeta.

Na szczescie ludzie zrozumieli, ze niszczac Ziemie niszczg siebie.

O co prosi Ziemia:

Nie famcie drzew i krzewdéw!

Nie Smieccie i nie hatasujcie w lesie!

Nie depczcie trawnikéw!

Zbierajcie makulature!

Segregujcie Smieci!

Przed wyrzuceniem zgniatajcie kartony, plastikowe butelki i puszki!
Nie wycinajcie drzew!

Nie zabijajcie zwierzat!

Nie dotykajcie ptasich gniazd, jaj i pisklat!
Oszczedzajcie wode!

Oszczedzajcie energie!




..... a jak Ty dbasz o Ziemie?

Spiewajace Brzdace - Ekologa znak https://www.youtube.com/watch?v=JIEDy5UiRPU
2. Wesoty pojemnik na odpady — praca plastyczna.

Materiaty: pudetka po herbacie; klej; nozyczki; papier w kolorze niebieskim i zéttym;
plastelina; ruchome oczka; druciki kreatywne; materiaty do wypetnienia pojemnikéw (np.
kawatki starych gazet, zuzyte foliowe torebki, kawatki pogniecionej folii aluminiowej lub
wyciete z kolorowych gazetek reklamowych produkty, ktére bedy symbolizowaty
odpadki). Wykonanie: Dzieci oklejajg pudetko kawatkami papieru w jednym kolorze. Na
pokrywce przyklejajg ruchome oczka. Wykonujg okragte ndzki, modelujgc plasteling,
i przyklejaja je w kazdym rogu pudetka. Po bokach pudetka robig dziurki, przez ktére
przektadajg druciki kreatywne, (jako rece). Na koniec kazde dziecko wypetnia swdj
pojemnik takimi przedmiotami (prawdziwe produkty lub sylwety wyciete z gazet), ktére
powinny sie znalez¢ w pojemniku w danym kolorze
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1. Rozmowa na temat drzew
Konczenie zdania: Dbamy o drzewa, bo...

Drzewa - dzieki zielonemu barwinkowi znajdujgcemu sie w lisciach wydzielajg
tlen, ktédrym oddychajg ludzie i zwierzeta. S domem dla wielu zwierzat. Ich
liscie sg dla zwierzat pokarmem. Daja cien...wiec niszczenie, wycinanie drzew to
kleska dla nas i zwierzat.

Pamietajmy tez o tym, ze drzewa rosng bardzo diugo.

2. Wykonaj ¢wiczenie ,,Drzewo”
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Dreamstime.com

3. Narysuj lub namaluj szczesliwe drzewo.

4. Jezeli masz mozliwos¢ przytul sie do drzewa( najlepiej brzozy).
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1. Instrumenty z odzysku — zabawa konstrukcyjna.

Materiaty
PT tekturowa tuba (np. po folii aluminiowej), folia aluminiowa, balony, ziarna lub
24.04.20 kasze roznej wielkosci (np. kasza jaglana i gryczana), klej i tasma klejaca, kawatek
papieru pakowego lub inny, ale o wielko$ci odpowiadajgcej tubie, sznurek ozdobny
wykonanie

Ze zwinietej folii tworzymy ,,sprezyne” i wsuwamy do $rodka tuby tak, aby jej oba
konce stykaty sie z krawedziami obu otwordw tuby. Nie za krétkie, nie za dtugie
Korice dobrze jest przyklei¢ tasma klejaca, aby zbytnio sie nie przemieszczaty.

Dwa balony przecinamy, tak, aby zostaty same czapeczki. Pierwszg zakrywamy
jeden z otwordéw tuby, obklejamy tasma, aby w trakcie korzystania z instrumentu
nie zsunefa nam sie.

Do drugiego otworu wsypujemy nasze wybrane ziarenka lub kasze. Na koniec

zakrywamy dziure balonowg czapeczkg i obklejamy tasma.
Instrument jest gotowy, trzeba go tylko ozdobié...i gramy...moze zacznie padac.

Zamieszczone powyzej propozycje c¢wiczen dostosowane s do indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych dzieci realizujgcych pomoc psychologiczno- pedagogiczng
i objetych ksztatceniem specjalnym.

Przydatne linki:
Bajki edukacyjne

https://tuptuptup.org.pl/foka-w-tarapatach-czyli-jak-powstal-
ekopatrol/https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k

https://www.youtube.com/watch?v=GwD5Pzc99Bs



https://kwtrade.pl/product_category/art-plastyczne/balony/
https://fiorelki.pl/ciekawostki/zielony-klej-amos-w-sztyfcie-najlepszy-klej/
https://tuptuptup.org.pl/foka-w-tarapatach-czyli-jak-powstal-ekopatrol/
https://tuptuptup.org.pl/foka-w-tarapatach-czyli-jak-powstal-ekopatrol/
https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k
https://www.youtube.com/watch?v=GwD5Pzc99Bs

Drodzy Rodzice

Nasze przedszkole realizuje program ,,Mamo, tato wol¢ wodg!”. Podczas zimowych zaje¢
dzieci miaty okazj¢ poznania bohaterow programu oraz udziatu w r6znych ciekawych
zabawach 1 eksperymentach. Niestety ze wzgledu na zaistnialg sytuacje¢ nie udato si¢ nam
zrealizowaé wszystkich propozycji. Ponizej zamieszczamy propozycje zabaw z programu,

ktére mozna przeprowadzi¢ w domu.

Zachgcamy do wykonywania eksperymentow w domu i przesylania na e - mail zdjeé
z Panstwa dziatan.
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Czys_be »porer__e.trz.e

Jakie zwykle macie .mir\y, gdy ros wycz«.\ie‘ spaliny?
Lesio powie Wam o smogu, najwiekszym powietrza wrogu.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

» Budzenie wiadomodci xagroed « Zaniecaysezenia powietrza
wynikgjagych z zanieczyszezenia * Dobre prakiyki dbania o §rodowisko

MATERIALY:

* Obraxki z réznymi Zrédtami zanieczyszczen
powietrz.a: samochody wydzielajace spaliny, A %
dymiagce kominy doméw i fabryk, == A
piece do spalania plastikéw itd. -

* Obrazki z dobrymu praktykami w zakresie - ,
dbaria o cxystosé powietrza: jazdg, na rowerze, ey
hulajrodze, spacerowaniem itd. ‘

* Obraxki smutnej i wesotej buzki osaza

WYKONANIE:

1. Dqj dziecku jedng uémiechnietq i jedna smutng butke.

$ P:khai dziecku obrazki ze £rédtami zanieczyszcze i powietrza i z dobrymi

3. Popros dziecko o podnoszenie usmiechniete] buzki, jedi prakeyka jest dobra
(np. joxda na rowerze), a smutnej, jesli wskazesz zrédto zanieczyszczen

(np. samochéd wydzielajacy spaliny).

Podsumuj wszystkie obrazki. Opowiedz o tym, czego nie moxna robié,
aby nie dochodzito do 2anieczysaczenia powietrza, oraz ey mozna robié w trosce orie.

R AT N s
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EXOpojazdy

Jak prremieszczaé sig bex szkody dla powietrza i przyrody?
Spytajcie sig naszej gwiazdy, Fiki zna takie pojazdy!

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie §wiadomosci wpt * Ochrona $rodowiska
pojazdéw na stan .‘rod
* Rozwijanie motoryki mate;

MATERIALY:

* Nagrania diwiekéw
wydawanych przez réine pojazdy 6

Arzacz mux
* Rézne k'DCkb ODTWARZACZ MUZYXI

WYKONANIE:

1. Usiadcie na podtodze.

2. Odtwérz d.iwtqkl. xezegblnych pojazdéw (samochodu osobowego,
clexaréwki, motocykla, pociagu, samolotu, helikoptera, dzwonka
od. roweru, sta , motoréwki) L poprog d.ueckao odgaiywmw ich nazw.

3. Zbudujcie wspétnw wybrany przez dz.ueckc pajazd. :

'
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Energicznie

Jak energia ptynie z wody, to nie cierpi $wiat przyrody.
Wanda wieszczy huk owacji, gdy pokaze Wam jgw akgji.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zairteresowania przyrodg * Odnawialne rédta energii
* Rozwijanie motoryki matej oraz duzej

MATERIALY:

* Papierowe todki -
* Miska z wodg gy > e

WYKONANIE:

1. Ztsxtodki z papieru i umiesé je na powierzehni wody.

2. 7 zachowaniem szczegblnej oscroznodct skieruj na nie scrumied powietrza
z wentylatora lub suszarki do whoséw.

3. Czas na zabawe! Mozecie urzadzié wyScigi - kazdy dmucha na swojg tédke
tak, aby jak najszybeiej doptyneta m\zugi. brzeg.

> @
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Plastikowe obrazki

Zrébcie uzytek z przedmiotéw, ktére wyszby juz z obrotu!
Basia zd.rad.z.i,jaﬁ butelka sprawdz.a sie w roli pedzelka.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Wdrazanie spotecznych zachowat, * Upeykling (wbérne wykarzystanie
m.in. szacunku do otoczenia przedmiotéw/odpadéw)
* Rozwijanie motoryki matej

MATERIALY:

* Plastikowe butelki z nakretkami
* Plastikowe widelce d

=
o |
* Folia babelkowa g o sy
* Rolki po recznikach papierowych ‘ ;
° Farb = pap i XARTXI ‘

* Kartki BUTELXI ZNAXRETXAM]

WYKONANIE:

1. Opowiedz dziecku o wtérnym wykorzystaniu zuzytych przedmiotéw. Pokaz,
jak wzyé materiatéw, ktére dajesz mu do dyspozycji.

2. Popro§ dziecko; aby odcisneto na kartkach zamoczone w farbie dno bucelki,
plastikowy widelec itp.

3. Wspblnie sbwérzcie swoje recyklingowe obrazki!
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Co lubt woda?

Czemu cukier znika w wodzie, jakby stat za tym czarodziej,
a z piaskiem sig nic nie dzieje? Wydra Wanda to rozwieje.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:
* Budxenie zainteresowania zjawiskami * Rozpuszezanie substancji chemicznych

prayrodniczymi i chemicznymi * Wptyw sktodu surowcéw naich
* Rozwijanie motoryki matej zachowanie ste w wodzi

MATERIALY:

* Pojemniki typu Falcon lub na mocz,
lub inne przexroczyste naczynia (np. soik)
* Woda
0 G'Qi .
* Ptyn do mycia naczyn
* Szampon/mydto w ptynie
* Plase .

- " :
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* Naklejki z oxnaczeniami substancji A oz

WYKONANIE:

1. Wlej wode, do pojemnikéw do ok. potowy ich wysokotci.

2. Dodaj potyzeczce dostepnych subscancji. Oleju wlej troche wigce], xeby efekt
byt dobrze widoczny.

3. Pojemniki dobrze zakreé, wstrzagnij nimi kilkukrotnie i odstaw na chwile.

4. Obserwujcie, co sig stato z kazdg z substancji.

Opowiedz dziecky, ze s substancje i surowce, ktére woda ,lubi”, tzn. ze sie w niej
rozpusxczaja, jak np. sél, cukier czy mydto, ale istniejq tex takie, ktbre pozostajq , niewzruszone”
na jej dziatania, np. piasek, olej. Po wspslnym eksperymentowaniu warto wspélnie posegreqowaé
materiaty na rozpuszczalne L nierozpuszezalne w wodzie.

e
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Kolorowe smugi

Jesli szukacie przygody, wrzuécie l6d do cieptej wody!
Jak Wanda stusznie przypuszcza, ten sig szybciej w niej rozpusz.cza.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zainteresowania zjawiskami * Weagiwodci wody
fizycznymi * Wptyw temperasury wody na scybkot
* Rozwijanie motoryki matej rozpuszezania réznych substancji

MATERIALY:

* Cukierki z kolorowg otoczkg
* Dwa talerzyki el Q: - . 60
e Ca,epta L zimna woda Mm&‘é&m‘“ CBRLAL ZD0NA TALERZYXI

WYKONANIE:

1. Ut6z cukierki dookota wewnetrznego brzegqu kazdego talerza.

2. Jeden talerz zalej ciepts, a drugi zimng wodag,

3. Obserwujcie, co sig dzieje na kazdym talerzu. Na kerym szybeiej pojawia sie
kolorowy obrazek?

Shem—=

Barwniki z ovoczki roxpuszczaja sie, zybeiej w cieptej wodzie.
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Wodne okrgzenia

Tak jak w przypadku maluchéw wod.a tez jest w ciggtym ruchu.
Fiki Wam zademonstruje, jak w przyrodzie cyrkuluje.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:
* Budzenie zainteresowania zjawiskami

* Obiey wory w przyrodzie
fizyeznymi L atmosferycznymi * Stany slmpwmx wody
* Rozwijanie mogoryki matej

MATERIALY:

* Crajnik z wodg, ‘ 1
* Pokrywka od garnka (najlepiej przexroczysta) - q
lub mexal.owagchod'\l

mr.o\mmowu POXRYWXA OD GARNXA GMZVODA

WYKONANIE:
1. Zogotuj wode, w czajniku.
2. Kiedy woda bedzie wrzata, z zachowaniem szcze

3'6lm) ostroznofct zbliz
do parujace] wody pokrywkq (lub metalowg, chochle) L wsplnie obserwujcie,
jak pojawiaja sie na niej krople wody.
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