Drodzy rodzice,

Zachecamy do skorzystania z naszych propozycji: zadan, zabaw, prac
plastycznych dla dzieci na najblizszy tydzien.

Zachecamy do przesylania na e - mail zdje¢ wykonanych prac, ciekawych
pomystow zabaw wymyslonych przez Panstwa dzieci.

Udostepniamy do kontaktu nasze e - maile:

Beata Jakubowska- b.jakubowska@p?2.laziska.pl

Agnieszka Szafron — a.szafron@p2.laziska.pl

Anna Tomczak- a.tomczak@p?2.laziska.pl

TEMAT TYGODNIA:
WITAMY WIOSNE

PROPOZYCJE ZABAW, ZADAN

PONIEDZIALEK

1. Zabawa z rymowanka:

Wiosna do nas przyszia

cata roze$miana, (marsz w miejscu)

rozsypata krokusy (nasladujemy sypanie kwitow)

wypuscita bociana ( bieg z jednoczesnym poruszaniem rekami- skrzydtami)
2. Shluchanie wiersza B. Formy ,,Nadeszla wiosna”

Spojrzat w okno maty Pawel,
a w ogrodzie wiosna:

swiezq trawe, przebisniegi
w koszu nam przyniosia.

Obudzita pgki kwiatow
w parku i w ogrodzie.
Zapomnijcie moi mili
o Sniegu i chlodzie.

Pozyczyta od stoneczka
garsc cieptych promieni,
gdy ogrzeje nimi ziemie,
swiat si¢ zazieleni.

Rozmowa na temat wiersza, np. ,,Co zrobita wiosna?, ,,Co si¢ jeszcze zmienito?”
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3. Wykonanie papierowego sloneczka technika origami.
Potrzebne duze koto zo6lte i kilka matych. Dziecko nakleja na kartke koto duze.
Mate kota sktada na pot 1 dokleja je wokoét kota duzego. Chetne dziecko moze
dorysowac co§ wg wlasnej inwencji tworcze;j.
Wykonujac prace, dziecko moze mowi¢ rymowanke:
,,Stoneczko, promienie ci dam, a wiosn¢ sprowadz tu nam!

WTOREK

1. Zabawa ksztaltujaca postawe. Dziecko ma za zadanie ilustrowaé ruchem
sposob poruszania si¢ bohateréw wiersza.

Sunie waz, sunie. Chodzi¢ nie umie.

Bo cho¢by chciat, to nie ma nog. ( czotganie na brzuchu)

Za to stonoga na swych stu nogach

W ziemi zbudowa¢ chce ze sto drog. ( chodzenie na stopach i dtoniach)

Na jednej nodze sunie po drodze,

slimak z chatupka swojg na plecach. (podskoki na jednej nodze)

Rak jak to rak, chodzi¢ chce wspak.

| swoja metod¢ wszystkim poleca. ( chodzenie do tytu)

A ja powiem wam, ze dwie nogi mam.

Bo kazdy ma tyle nég, by bez ktopotu rusza¢ si¢ mogl. (podskoki z nogi na noge).
2.Czego potrzebuja rosliny? — eksperyment przyrodniczy.

Rodzic zachgca dziecko do zastanowienia si¢ nad tym, czego do zycia potrzebuja
rosliny. Nast¢pnie wspolnie z maluchem zaktada hodowle fasolek. W tym  celu
przygotowuje trzy stoiczki. Na jeden stoik naktada gazg, przymocowuje ja gumka i
lekko wciska do $rodka. Na gazie dziecko uktada fasolki. Nastepnie wlewaja wode
tak, aby gaza wraz z ziarenkiem byta lekko zamoczona wwodzie. Stoiki (jeden z
wodg i jeden pusty) uktadaja w nast¢pujacych miejscach: w zimnie i ciemnosci; w
zimnie z dostepem do $§wiatta; w cieple i ciemnosci; W cieple z dostgpem do $wiatta.
Obok pojemnikéw umieszczajg karty z symbolicznym opisem warunkow, w ktorych
fasolka bedzie si¢ rozwijaé. Dziecko wraz z rodzicem w kolejnych dniach musza
pamigta¢ 0 uzupetnianiu wody w tych stoikach, do ktorych zostata wlana na
poczatku eksperymentu. Po kilku dniach dziecko z rodzicem sprawdzajg, ktore
warunki najbardziej sprzyjaja wzrostowi roslin — staraja si¢ doszuka¢ przyczyny,
dlaczego jedne rosty lepiej, a drugie gorzej, okreslaja, jakie sg skutki braku ktoregos
Z czynnikéw, wyciagaja wnioski.

3.Lepienie z plasteliny. Toczenie wateczkow, kulek itp. - taczenie w catosc;
nazywanie wytwordw swojej pracy, rozwijanie inwencji tworczej.




SRODA

1. Rozwiazywanie zagadek o oznakach wiosny
Piora ma bialo — czarne, a nogi czerwone
Zmykajg przed nimi zabki wystraszone ( bocian)

W trawie lub w wodzie mieszka, czesto jest zielona.
Spiewa rege, rege, kum, kum, gdy jest zadowolona (zaba)

Dzwigczy pod niebem, jak maty dzwonek,
Tak $piewa tylko szary ...(skowronek)

W swojej nazwie ,,sanki’’ maja.
Te fioletowe kwiaty ....si¢ nazywajg (sasanki).
2. Kolorowe guziki- tworzenie kolekcji.

Potrzebne bedg guziki roznigce sie kolorem, wielko$cig, liczba dziurek.

Na wstepie dziecko moze szuka¢ ukrytych guzikow. W ciemnych pomieszczeniach
mozna wykorzysta¢ latarke. Po zebraniu wszystkich guzikow segregujemy je np. wg
kolorow, oceniamy ,,na oko”, ktorych jest wigcej, przeliczamy w indywidualnym
zakresie. Na zakonczenie uktadamy ,,Guzikowego stworka”.

3. Zabawa ,,Zréb to co pokaze”
Rodzic pokazuje sekwencje ruchow np. podskok, klasnigcie- dziecko
uwaznie patrzy i wykonuje to samo. Stopien trudno$ci mozna zwigkszac.
A teraz zmiana rol ...pokazuje dziecko, odtwarza rodzic.

CZWARTEK

1.,,To juz wiosna...” — opowie$¢ ruchowa.

Rodzic czyta opowiadanie, adziecko wykonuje ¢wiczenia wedlug ponizszej
propozyciji.

Slonce $wiecilo coraz wyzej na niebosklonie (dziecko porusza dtonmi w
nadgarstkach uniesionymi nad glowe i wspina si¢ na palce). Promienie topily
lezacy na ziemi i dachach $nieg. Woda kapala z rynien: kap, kap, kap
(opuszczajac rece z jednoczesnym poruszaniem palcami, przechodzi do przysiadu).
Spod wychylaly si¢ pierwsze przebi$niegi (powoli si¢ podnosi). Obracaly biale
kwiaty w strong stonca (porusza gtowa w prawg i lewa strone). Z kazdym dniem
stonce grzalo coraz mocniej (porusza dtonmi w  nadgarstkach uniesionymi nad
gtowe 1 wspina si¢ na palce). Z cieptych krajow przylecialy bociany
(maszeruje i porusza rgkami roztozonym na boki). Przechadzaly si¢ po
polach, szukajac pozywienia (maszeruje z wysokim unoszeniem kolan). Wysoko
w gorze mozna bylo dostrzec pierwszego skowronka. Krazyl nad laka,
spiewajac radosnie (biega na palcach, poruszajac dtonmi blisko ciata).

Dni stawaly sie coraz dluzsze. Z gawry ukrytej w lesie wylonil si¢
niedzwiedz. Przeciagnat sie¢ leniwie (rozktada rece na boki) i wyruszyl na
wiosenny spacer (porusza si¢ na czworakach). Wszystko wokol budzilo sie
do zycia. Powietrze bylo $wieze i rzeskie (zatrzymuje si¢ i wykonuje glebokie
wdechy oraz wydechy). Przedszkolaki na spacerze dostrzegly bazie. ,,To juz na
pewno wiosna” pomyslaly.

2.,,Czy ty zauwazyles$ juz przyjscie wiosny?. Jezeli tak to sprobuj to narysowaé
razem z rodzicami.




PIATEK

1.Cwiczenia artykulacyjne: nasladowanie gloséw ptakéw.

bocian - rozglada si¢ wokoto i1 glosno klekoce — kle, kle (r¢ce wyprostowane do
przodu tworzg dziob bociana i ,,klaszczg”, nasladujac klekotanie),

kukutka - siada na gatazce i glosno kuka — Kku-ku, ku-ku (rgce tworza mate
skrzydetka, dzieci nasladujg kukanie),

kaczka - rozglada si¢ wokoto i glosno kwacze — kwa, kwa (rgce w bok z
jednoczesnym poruszaniem si¢ w réznych kierunkach nasladujgc kwakanie).

2.Wiosenny taniec

Przygotuj kolorowe chustki ( mozesz pozyczy¢ od mamy). Popros dorostego 0
odszukanie i wlaczenie koncertu g-mol Vivaldiego Wiosna. Tancz z chustami przy
muzyce. Mozesz z nich wykonaé nakrycie gtowy, wirujacg spddnice , niech chusta
tanczy razem z Tobg. Na zakonczenie ut6z z chust dowolna kompozycj¢, moze to
bedzie kwiat, domek, a moze co$, czego jeszcze nikt nie widziat...

4. Burza moézgow ,,Co kojarzy si¢ z wiosna”?.
Wyrazy dzielimy na sylaby z jednoczesnym klaskaniem, tupaniem itp.




