2. Bierz krothi, pryeamic zamiad kapieli v wannie.

3. Nie muj nacayt nod. bieaon, woda, Uruchamiaj zmawarke taiko e,
s . pelno.

Piors, gl ol . pelne

Wode winfia, do maoia, owocsw bk warza mozna, winwnsé do nodlewanic.
Nie vinywn toalelny, jako kooza, na, smieci.

Nie wipwaj zaboavek marnavjaoych wodg.

. Najuraas cieknaey kram.

10. Seqrequ smieci, - lo zmniejorny zuinpie wody nodeans recyflinqu. odnodsu.
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Propozycje na wykorzystanie surowcow wtornych-
propozycje prac plastycznych- dla chetnych dzieci:

zosaczwigcesna STYLOWIPL




Organizer na kredki- propozycje:

Propozycja 1:

Potrzebne:

Pudetko po butach, rolki po papierze toaletowym, papier kolorowy, klej nozyczki i troszke wolnego
czasu®

https://stylowi.pl/10473879

lub propozycja 2- ponizej w linku:

https://www.youtube.com/watch?v=sGEKgeqnYQc

Na kolejnych stronach mozecie Panstwo znalez¢ pomoce

przydatne do realizacji tematyki ekologii oraz zamiescitySsmy

propozycje ciekawych eksperymentow- celem witaczenia sie
w realizacje programu EDUKACYJNEGO:

»MAMO TATO WOLE WODE".

Zainteresowanych zapraszamy na strone programu: https://wolewode.pl/



https://stylowi.pl/10473879
https://www.youtube.com/watch?v=sGEKgeqnYQc
https://wolewode.pl/

Dyplom- jako motywator® dla wszystkich dzieci

DYPLOM PRZYJACIELA
PRZYRODY
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EKOLANDIA.EDU

EKOZASADY

- NIE PIJEMY WODY Z PLASTIKOWYCH
KUBECZKOW

- NIE UZYWAMY SLOMEK I PLASTIKOWYCH
tYZECZEK

- NOSIMY BIDON Z BPA FR

EE

- KANAPKI NOSIMY W SNIADANC /%

- NOSIMY TORBY EKOLOGIC o 5%
WIELOKROTNEGO UZYTK /

- GASIMY SWIATLO GDY WYCHODZI

- OSZCZEDZAMY WODE GDY MYJEMY RE

- ZAMIAST SEODYCZY JEMY OWOCE I WA
M - SEGREGUJEMY ODPAD
A | - WYMIENIAMY SIE KSIAZKA

2 , .
- UZYWAMY TO CO JUZ MAMY



Jestem
/przyjacielem

przyrody

ZN

Recykling to bardzo
trudne sfowo
oznacza powtorne
wykorzystanie odpadow

i



















Jestem
/pnyjacielcm

przyrody
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Segregowanie odpadow jest bardzo latwe.
Kosze na smiecisq oznaczone specjalnymi kolorami,
dzieki ktorym latwo zapamietasz,
ktore odpady do nich wrzucic.




POLACZ SMIECI Z KOSZEM DO
KTOREGCO POWINNY ZOSTAC

WRZUCONE




DOPASUJ SMIECI DO ODPOWIEDNICH POJEMNIKOW. POLACZ
2O0LTYMI LINIAMI PRZEDMIOTY Z ZO0LTYM KOSZEM ORAZ

NIEBIESKIMI LINIAMI PRZEDMIOTY Z NIEBIESKIM KOSZEM. C2¥
WSZYSTKIE SMIECI MOZNA WRZUCIC DO KOs2y? DLACZEGO?




POLACZ SMIECI Z KOSZEM DO
KTOREGCO POWINNY ZOSTAC

WRZUCONE




Eksperymenty Mamo Tato Wole Wode- Rodzice z dziecmi mogg zdecydowac, ktéry z ponizszych
wykonaja...

O EIEEYE eec

Jak pije ston?

Czy na pewno kazdy babel wie, do czego stoi ma trabe?
Zrébcie ze Zdrojkiem ¢wiczenie, jak stor gasi swe pragnienie.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:
* Budxenie zairteresowania Swiatem * Picie wody
zwierzap
* Uswiadomienie znaczenia wody
w ZyClu 2wierzqb

MATERIALY:
* Maty kubek z woda, 3 ,\
* Papierowa stomka Nt St sy SN LA

WYKONANIE:

1. Pokaz dziecku zdjecte stonia i zapytaj: Co to za zwierze? Gdzie zyje?
Jakich jest rozmiaréw? Do czego stuky mu trgba?

2. Nastepnie zapytaj: Co pijq stonie? Czy sq to napoje? Czy sq,bo soki?
Czy moze jest to woda?

3. Zacheg dziecko; by sprébowato napié sie jak ston — daj mu kubek z wodg,
i papierowq, stomke, niech przez nig wypije wode z kubeczka.

DODATKOWO:

Mozna robié modyfikacje tej zabawy, opowiadajac o innych zwierzetach,

np. zabawa moze nazywa¢ sie Jak pije kot/wilk?" i polesaé na piciu z miseczki
samym jezykiem.

oyt
Lo, ¢ e
Dzieki dwbm zwinnym wxym wx‘o‘xm na %mm ptz)dqjewsg:,‘wl}ie do zbierania
Wtwuggw.zw . Szczegtlnie osobliwy jest spossh picia.
Stonie najpierw weiagajo kitka wody do traby, a potem wlewajq jg, do
Traba stonia ma ax 150 tysiecy rénych migsni, miei:id.leMwodyimm).yfmeﬂZO kg!
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MATERIALY:

qubk &t —
'Mi.sk:z.wod.q “’“;}) . !

WYKONANIE:

1. Dziecko wkiada gabke do miski z wedg, a nastepnie jg wyciska
2. Popros dzieckoo opisanie gabki. Cay jest ciexka czylekka? Mokra, czy sucha?
3. Wy;aﬁr\u dziecku, dlaczego musimy uzupetniaé wode:
Jeste$my zbudowant z wody. Woda nas otacza, ale nasz organizm nie umie jej
magazyr\mac Musimy j ciagle uzupetniac.
Dlaczego? Dlateqo, e ciagle ja bracimy: w wyniku pocenia, przez wydalanie
czy oddychanie. Jedi bedziemy tracié wode, a nie bedziemy jej uzupetniaé,
weedy sig odwodnimy.
KIEDY ORGANIZM JEST ODWODNIONY:
* MOCZ jest cLemny L 2ageszerony,
* spada nam energia L pogarsza samopoczucie,
» skéra jest mniej nawilzona,
* mbzg pracuje cigxej, wystepujg, problemy 2 kmcemroqq L pamiccia,
+ Dziecko porownie wktada gqbkq do wody, ale %\ razem jej nie wyciska
powyjectu. Zapytaj ponownie o to, jaka jest gab
5. Poréwnqj gqbkqdo przelanej rodiny. Podsbnie zachowuje sig nasz organizm,
Kiedy wypijemy za duso wody. Nastepuje stan prz.ewodmema. Jest tojednak
sytuacja bardzo wyjgrkowa i 2darza sie niezwykle rxadko; z requty weedy
Ly kto$ wypije bardznduzn wody lub innegu ptynu w bardzo krécﬁ.m
r\p. odmtowanyw konkursie wynik 7 L w ciagu 2 godzin) lub u 0s6b z zaburzeniami

funkeji nerek (najczesciej u sportowesw).

Podsumowujag, powiedz dz,wcku ze woda spoxywana w odpowiedniej ilodct
zaréwno w postaci pokarméw, jak i ptynéw:

» wspomaga funkcjorowanie nan.ego organizmu,

* pomaga utrzymaé prawidtowq temperature clata,

* poprawia zdolno$é zapamietywania i koncentracje,

- wptywa na dobre samopoczucie.
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Energicznie

Jak energia ptynie z wody, to nie cierpi $wiat przyrody.
Wanda wieszczy huk owacji, gdy pokaze Wam jgw akji.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zainteresowania prayrodq, * Odnawialne #rédta energii
* Rozwijanie motoryki matej oraz duzej

MATERIALY:

* Papierowe todki - S

* Miska z wodg, o
WYKONANIE:

1. Ztsz todki z papieru i umiesé je na powierzchni wody.

2. Z zachowaniem szczegblnej osiroznodct skieruj na nie scrumien powietrza
z wentylatora lub suszarki do wtoséw.

3. Czas na zabawe! Mozecie urzadzié wyscigi - kazdy dmucha na swojg tédke
tak, aby jak najszybeiej doptyneta na drugu brzeg.

> 9

=
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Plastikowe obrazki

Zrébcie uxytek z irud.mbocbw, kesre wyszdy juz z obrotu!
Basia zdradzi, jak butelka sprawdza sig w roli pedzelka.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Wdrazanie spotecznych zachowat, * Upeykling (wtéme vgk)orzysmie

m.in. szacunku do ctoczenia przedmiotéwiodpadéw
* Rozwijanie motoryki matej

MATERIALY:

* Plastikowe butelki z nakretkami
* Plastikowe widelce '

-
@
* Folia babelkowa g ‘ o
* Rolki po recznikach papierowych ‘

* Farb ROLKI PO RECANIXAGH
* Kartki SUTELX] ZNAXRETRAML PLASTIKOWE PAPIEROWYCH
a WIDELCE

WYKONANIE:

L tedz dziecku o wtérnym wykorzystaniu zuzygych przedmiotéw. Pokaz,
jak weyé materiatéw, ktére dajesz mu do dyspozycji.

2. Poprof dziecko; aby odcisneto na kartkach zamoczone w farbie dno bucelki,
plastikowy widelec itp.

3. Wipblnie sowérzeie swoje recyklingowe obrazki!
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Robimy 3’rzechotkL

Kto powiedziat, e te rzeczy juz nadajq sig do §mieci?!
Wedtug Basi kraia plotki, ze sie robi z nich grzechotki.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:
* Wdrazanie dobrych spotecznych * Upeycling (wesme vqlwzym

zachowad, m.in. szacunku do otoczenia przedmiotéw,
* Rozwijanie motoryki matej

MATERIALY:

* Bucelki, puscki
. Pl.ast:&kowe szbuéee (tyzki i widelce) @
* Plastikowe jajka
* Balony, qumki recepturki

* Ry, groch, fasola

* Taéma Klejaca i Klej e
* Ta$ma ozdobna i papier kolorowy ” )
o
* Inne dostepne materiaty KAk

WYKONANIE:

1.7 rénych dostepnych przedmiotéw przygutujcie wspélnie réxne instrumenty.
Ponizej kilka inspiracji.
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Wodna muzyka

Jak cheecie sie wyrwaé z drzemki, stwérzcie z wody réxne diwicki
i zatafczeie z myszkg Fiki w rytm powstatej tak muzyki!

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:
* Budxenie xainberesowania zjawiskami * Diwieki

przyrodniczymi i chemicznymi * Weasciwosct wody
* Rozwijanie motoryki matej

MATERIALY:

* Metalowe miski (r6ne wielkosci) ——

* Réine tyzki — mecd.owe, drewnwr\e 06 " ;’ - '(. -
e SKLUCZNEGO bworzywa
* Woda mmm

WYKONANIE:

1. Wlej wode, do misek - do kaxde] inng iloé.
2. Popro§ dziecko, aby uderzato tyzkami o miski i siud\ato diwwkbw, jakie sie

z nich wydobywaja, ;
3. Przesestujcie kazda tyzke, Czy diwieki sq inne? {(




