Propozycje zabawy-w chwili nudy®

MISTRZOWSKA REKA

o Dziecko wykonuje dowolny rysunek pt. "Przyszta wiosna", zwracamy
dziecku uwage na kolorystyke przyrody.

o "MJ¢j bocian" — swobodny rysunek dziecka, otowkiem, kredkami.

o) Swobodnie uktadanie puzzli przez dziecko.
o Uktadanie puzzli liczac czas stoperem (dziecko wyrabia poczucie czasu).
o) Uktadanie puzzli z Rodzicem na wyscigi.
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MISTRZ PEDZLA

o "Pani Wiosna" — Rodzic rysuje twarz, a dziecko dorysowuje pozostale
elementy Pani Wiosny: suknia zielona w kwiatach, duzo stonca i1 pigkne niebo.

o "Wiosenny wiatr" — wylewamy kilka kolorow farb na kartk¢ papieru,
a dziecko duzymi kolistymi ruchami reki rozciera pedzlem farbg.

MATEMATYCZNY
EKSPERT

o »~Rabatka w ogrodzie” - wyjasniamy pojecie rabatka; na kawatek tektury,
papieru (co$ prostego) — rabatke, dziecko przyczepia kwiatki — klamerki (doskonalimy
malg motoryke i precyzje ruchow reki).

Mozna: okresli¢ dziecku ile kwiatkow powinno by¢ na jednej rabatce, moze nawet
okresli¢ ilo§¢ z danego koloru kwiatow — klamerek, mozna zrobi¢ dwie rabatki
1 okresli¢ ile kwiatkdéw ma pojawi¢ si¢ na danej rabatce, dla starszych dzieci zadajemy
pytania pomocnie: np. ile brakuje do 10, na ktorej rabatce jest mniej kwiatow, na ktorej
wiecej — 0 ile?



BYSTRE OKO

o »Przy wiosennym $niadaniu” - siedzac przy $niadaniu pobawcie

si¢ w bystre oko, dziecko przyglada si¢ jak wyglada stol, co jest na nim
utozone, w jaki sposob, nastepnie dziecko si¢ odwraca a Rodzic zmienia
miejsce rzeczy, badz zabiera jedng rzecz, gdy da sygnal dziecku, ze juz
moze spojrze¢, dziecko przyglada si¢ 1 probuje odgadnaé (warto, aby
dziecko miato szansg takie zadanie poda¢ Rodzicowi);

Po ,rozgryzieniu” zagadki dziecko moze okresli¢ ile sylab
ma nazwa ukrytej/zmienionej miejscem rzeczy, mozna pomoéc okreslic

gloske, ktorg styszymy na poczatku 1 na koncu wyrazu.
0] ,Bystre oko” - dziecko bierze lupe — rolke¢ po papierze
toaletowym — i wyszukuje w pokoju rzeczy ktora jest koloru np.

zielonego itp. (za kazda znaleziong rzecz z danego koloru dodajemy 1 punkt — zobaczymy czy uda si¢ dojs¢ do
picknej dziesiatki ).

o) »Kwiat” - skonstruuj wiosenne kwiatki z dostepnych klockow.
(o) Mozna skonstruowaé¢ ,,Wieze obserwacyjng” do podgladania wiosennej
przyrody.

TROPICIEL LITER

(@) wyszukiwanie liter wskazanych przez Rodzica w starej gazecie
i zakolorowanie ich. Szczegolnie polecamy wyszukiwanie liter ,,C” .
o ,»Wiosenne kwiaty i ptaki” - Rodzic gloskuje nazwy (z-a-b-a), a dziecko

stara si¢ stuchac 1 polaczy¢ w wyraz, za kazdy odgadniety wyraz dziecko mozne
np. dodawac¢ kolejne klocki do wiezy — ,,zobaczymy jaka wysoka wzniesiesz”;
mozna okresli¢ ile sylab ma dany wyraz, dla starszych: jaka gloske stycha¢ na
poczatku wyrazu, a jakg na koncu.

o) ,Kto wiecej? - wyszukujemy slowa na gloske ,,C”, za kazde stowo mozna zbiera¢ np. klocki, potem
przeliczamy poréwnujemy, kto wigcej zebrat punktow.

- MISTRZ CIECIA

O (o) utrwalamy prawidtowy chwyt, dzieci ktore maja jeszcze problem tng
/ cokolwiek (papier cienki), mozna grubym flamastrem badZ czym$ cienszym,
) narysowa¢ dziecku linie proste, faliste, zygzaki, okreslone ksztatty np. kota,
O kwadraty, trojkaty itp.

(o) »Wiosenna trawka” - dziecko nacina dowolny papier, aby powstata
trawa.




MOCNY W SLOWIE

SILNA DEON

(o) »Kwiaty w ogrodzie” - tworzymy rytmy z klockow, klamerek itp.
np. klocek zo6tty, niebieski, zotty niebieski, itd. i dalej utrudniamy
- biaty, niebieski, zielony, bialy, niebieski, zielony itd.

- czarny, zielony, zielony, z6lty, czarny zielony, zielony, z6tty itd.

EKSPERT ZAPACHU

o ,Co czujesz?” - w ciggu dnia zwracamy uwage dziecka na zapach, pytamy co
czuje, aby potrafito okresli¢ zapach, skad on jest, do czego jest podobny itp.



https://www.youtube.co/
https://www.youtube.co/

CUDOWNY SLUCH

o ,»lle bocianow?” - mozna wykorzysta¢ sytuacje, w ktérych stycha¢ stukanie,
prosimy, aby dziecko przeliczyto dzwieki.

o »Okad ten dzwiek?” - zwracamy uwage dziecka na dany dzwigk, aby
sprobowat okresli¢ skad on pochodzi.

o ,,Co nie pasuje?” - np. ucho, nos, talerz, oko — nie pasuje talerz, poniewaz nie
jest czeScig twarzy; krzesto, stol, dywan, biurko — nie pasuje dywan, poniewaz
nie jest meblem itd. Pozwolmy dziecku uzasadni¢ odpowiedz.

o "Bal na tgce” - https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo — wystluchaj piosenki i utwoérz uktad
taneczny.
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POWODZENIAI!!
WIEMY, ZE RAZEM
DACIE SOBIE RADE !!!
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https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo

Polecamy takze oferte:

-Polskiego Radia- a w nim bajkowy kacik (stuchowiska); w tygodniu sa
audycje z cyklu ,,Domowe przedszkole- a w nich Edukacja, Kultura,
Muzyka... (https://www.polskieradio.pl/18,Dzieci);

-TVP Dzieciom- Pasma edukacyjne m. in. TVP, TVP ABC

Pasmo edukacyjne w TVP ABC

W tygodniu kanat TVP ABC w godzinach 8:00-13:00 emituje codzienne,
edukacyjne pasmo dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym. Programy
te nie sg przerywane reklamami. Wsrod wielu propozycji jest m.in. codzienny
program ,,Al-chemik™, ktory w przystepny sposob wyjasnia zjawiska
chemiczne i fizyczne oraz ,,Zaczarowany Swiat”, zajmujacy si¢ trudnymi
pojeciami zwigzanymi ze sztuka, teatrem 1 muzyka. TVP ABC ma w swoje;j
ofercie rOwniez takie programy jak: magazyn ciekawostkowy ,,Teleranek™,
audycje o zwierzetach ,,Zagadki zwierzogromadki”, program promujacy
czytanie ksigzek ,,Zwierzaki czytaki” oraz serwis informacyjny dla
najmtodszych ,,Studio ABC”(https://abc.tvp.pl/)

TVP VOD- bogata oferta dla dzieci np. Domisie, Teleranek, Program ABC
wszystko wie i inne. (https://vod.tvp.pl/category/dla-dzieci,30904391).!

Ponizej propozycje zabaw sensorycznych:

1.Rosngce farby

Potrzebne bed:zie:
-woda
-maka

-s0l
- geste farby
Proporcje 1/1

! Opracowata : M. Laska-Lechowska;


https://www.polskieradio.pl/18,Dzieci
https://abc.tvp.pl/
https://vod.tvp.pl/category/dla-dzieci,30904391

Mieszamy wszystkie sktadniki. Malujemy nastepnie wktadamy na dwie minuty do mikrofa-

[dwki i wychodzi efekt 3d.

2.Masa piaskowa

Potrzebne bedzie:
-3 kubki piasku
-1,5 maki pszennej
-0,5 kubeczka wody
-1,5 lyzki ptynu do naczyn
-0,5 oleju

- Barwniki- opcjonalnie



Do miski wsyp i wlej wszystkie sktadniki — wymieszaj dtornmi i formuj babki i budowle!!!

3.Sensoglina

Potrzebne bedzie:
- szklanka maki
- pol szklanki soli
- pot opakowania galaretki
- szklanka wody

- dwie tyzeczki oleju

Wszystkie sktadniki doktadnie mieszamy®©

Mamo, Tato, ’
< . pobawmy si¢! i



4.Farby jadalne

Jogurt naturalny badz kefir mieszamy z barwnikiem spozywczym.

2 Opracowata A. Tomczak



