WSPOMAGANIE ROZWOJU UMYSLOWEGO TRZYLATKOW

Wspomaganie dziecka w tworzeniu wlasnego Ja

1. Jak trzylatki tworza swoje ja i co z tego wynika?

W okresie wczesnego dziecinstwa wigkszos¢ dzieciecych zachowan jest regulowana
przez dorostych za posrednictwem polecen, okazywanego zadowolenia i karcacych
uwag. Sg to sposoby zewnetrznego kierowania dziecigcym zachowaniem.

W miar¢ rozwoju i pod wptywem wychowania dziecko zaczyna stopniowo by¢ zdolne
do samokontroli zachowan. Jest to zgodne z oczekiwaniami dorostych, bo zalezy im
przeciez, aby dziecko potrafito regulowac swoje zachowania bez upominania.

Wazne jest, zeby dziecko potrafito:
e Unika¢ tego, co jest niebezpieczne,
e Spokojnie czeka¢ na to, czego nie moze natychmiast dostac,
e Stosowac si¢ do polecen 1 spetnia¢ oczekiwania innych.

Przechodzenie od kontroli zewnetrznej do samokontroli trwa dosy¢ dtugo 1 wymaga sporego
wysitku ze strony dziecka oraz dorostych. W trzecim roku Zycia zaczyna si¢ silnie rozwijac¢
zdolnos$¢ do $wiadomego kierowania swoim zachowaniem. Trzylatki chca by¢ samodzielne i
ostro protestuja, gdy wyrecza si¢ ich w wykonywaniu czynnosci. Jest to przejaw dazenia do
niezaleznosci, waznego sktadnika Ja. Tymczasem dorosli, spieszac si¢, sa sklonni wyreczac
dziecko w samoobstudze. Zamiast wspomaga¢ rozwoj samodzielnosci, ucza dziecko
bezradnosci.

Zdolnos¢ do samoregulacji zachowania jest wspomagane przez rozwoj wiedzy o sobie i
samooceny, a wszystko razem ksztaltuje si¢ na zasadzie egocentryzmu.

J. Piaget twierdzi, ze male dziecko rozpatruje siebie i otoczenie w egocentryczny sposob.
Siebie traktuje, jako centrum $wiata i wszystko, co znajduje si¢ w jego otoczeniu poznaje w
odniesieniu do siebie.

Egocentryzm jest pojeciem z psychologii rozwojowej 1 nie nalezy mu nadawaé negatywnego
znaczenia. Bez fazy egocentryzmu nie sposob konstruowaé wlasnego Ja, a jezeli to nie
nastapi, nie bedzie nastepnych okreséw rozwojowych.

Wspomagajac u dziecka rozwo6j wlasnego Ja trzeba organizowac specjalne sytuacje, ktore
beda sprzyja¢ gromadzeniu do$wiadczen potrzebnych dziecku do ksztaltowania danych
zachowan.

W przedszkolu organizujemy nast¢pujgce ¢wiczenia i zabawy:
e Ogladanie glowy i nazywanie wyrdznionych cze$ci; rozpoznawanie swej twarzy w
lustrze,
e Ogladanie ragk, ndg 1 catej sylwetki, nazywanie wyr6znionych czes$ci ciala;
rozpoznawanie swej sylwetki w lustrze,
e Miny w lustrze: Pokaz, co czujesz?,



Kiedy dziecko dobrze pozna swoj wizerunek mozna ksztattowaé¢ umieje¢tno$é postugiwania
si¢ imieniem, nazwiskiem, adresem. Jest to dobra okazja do u$wiadomienia przynaleznosci do
rodziny.

Umiejetnos¢ rozrézniania plei sprzyja ksztattowaniu si¢ systemu Ja i rozszerza wiedze 0 sobie
i 0 innych. Najwcze$niej dziecko potrafi okresli¢ swa przynalezno$¢ do dziewczynek lub
chlopcow ( okresla tozsamos$¢ ptciows).

Zabawy organizowane w przedszkolu:

,,Czy lalka jest podobna do ciebie?”,

»Jak wyglada mi§? Ogladanie 1 porownywanie,

»Jak wyglada pies?”. Ogladanie i poznawanie, zabawa ,, Wesote pieski”,

,,Jak wyglada kot?. Ogladanie i poznawanie, zabawa ,,Kotki dokazuja”,

,,Jak wygladaja ptaki?. Obserwowanie i rozmowa o nich. Zabawa ,,Wesote wréobelki”,
,,~Jak wygladaja owady? Obserwacje i rozmowy, zabawa ,,Motyle na tace”,

,,Jak wyglada ryba? Obserwacje i rozmowy.

Ta seria ¢wiczen sprzyja ksztalttowaniu dziecigcej wiedzy o sobie, o innych i zwierzetach
zyjacych w najblizszym otoczeniu. Nastgpny krok edukacyjny to wdrazanie dziecka do
korzystania z tych doswiadczen i tgczenie ich ze wspomaganiem rozwoju innych waznych
czynnosci umystowych. Przechodzimy do analizy i syntezy na poziomie wyrdzniania
sensownych czesci, a potem laczenia ich w catos¢. W tych seriach zabaw jest sporo absurdu i
zabawnych sytuacji. Stykajac si¢ z absurdalng sytuacja ( np. kot ma glowe psa, a pies gtowe
kota), dziecko natychmiast koncentruje si¢ na tym, co sensowne. Nie trzeba dodatkowo
wyjasnia¢, bo ma tu miejsce ol$nienie to ma by¢ tak!. Samo dostrzeganie absurdu rozwija
poczucie humoru, waznego sktadnika cztowieczego intelektu.

Zabawy organizowane w przedszkolu:

,,C0 do czego pasuje?”’- uktadanie sylwetek chtopcoéw i dziewczynek,
Ukladanie sylwetek matych i duzych misiow,

Ukladanie zwierzakoéw: psa i kota,

Absurdy: mis i dzieci,

Absurdy: kot i pies
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