Wspieranie procesow integracji sensorycznej
w wieku przedszkolnym

Integracja sensoryczna to proces przetwarzania i tgczenia informacji ptynacych ze
zmystow: dotyku, przedsionkowego i proprioceptywnego. Kiedy przeptyw bodzcow
odbywa si¢ w zorganizowany, zintegrowany sposob, mézg wykorzystuje je do tworzenia
wyobrazen, opracowywania zachowan i przyswajania wiedzy.

Wiek od trzech do siedmiu lat jest szczegdlnie wazny z punktu widzenia integracji
sensorycznej. To czas, gdy dziecko jest bardzo aktywne: biega, skacze, turla sig, siluje,
wspina, husta si¢. Czynnosci te sprawiaja mu przyjemnos¢, a przy tym rozwija si¢ integracja
sensoryczna.

Rozwoj dziecka w wieku przedszkolnym: na co zwrocic¢
szczegolng uwage?

e Sprawno$¢ manualna i precyzja ruchow

Bardzo wazny etap dla wycwiczenia precyzji ruchow catego ciata, doskonalenia
rébwnowagi, a przede wszystkim ¢wiczenie sprawnosci manualnej. Pamigtajmy takze o tym,
ze prawidtowo rozwijana sprawno$¢ motoryczna i manualna przedszkolaka bedzie miata duzy
wptyw na dalsza edukacj¢ naszego dziecka. Dziecko konczace przedszkole powinno:
by¢ w stanie skoncentrowac si¢ na zadaniu, wytrzymac ok. 15 min przy stoliku, prawidlowo
trzymac kredke, umie¢ organizowac sobie proste zadania. Do zdobycia tych umiejg¢tnosci
niezwykle istotne jest prawidlowe napigcie migsniowe 1 procesy réwnowazne oraz
odpowiednie reakcje uktadu nerwowego na bodzce zmystowe pochodzace z otoczenia oraz
wnetrza wlasnego ciata.

o Ksztaltowanie si¢ stronnosci u dziecka

Lateralizacja, czyli stronno$¢ to przewaga jednej ze stron ciala podczas czynnosci
ruchowych, zwigzana jest z dominowaniem jednej z potkul moézgowych. Obserwujemy ja
w obrebie parzystych organow takich jak: oko, ucho, r¢ka, noga. Za okreslong stronnos¢ jest
odpowiedzialna przeciwlegta potkula mozgu, a dominacja jednej r¢ki nad druga, pozwala na
osiggniecie dobrego stopnia sprawnosci manualnej 1 koordynacji ruchowe;.

Najczesciej spotykang lateralizacja jest prawostronna — prawa strona ciala dominuje nad
lewa. Lateralizacja lewostronna — lewa strona ciala dominuje nad prawa. Lateralizacja
nieustalona (obureczno$¢) lub skrzyzowana (np. oko lewe, reka prawa) moze powodowac:
niezgrabno$¢ ruchowg i obnizong koordynacje, trudnosci manualne, zaburzenia koncentracji,
zaburzenia mowy, trudnos$ci szkolne (dysleksja, dysgrafia, dysortografia).



Z badan wynika, ze juz trzylatek ma tendencj¢ do uzywania jednej z rak, ale ma on prawo
uzywac ich jeszcze zamiennie. Ostatecznie dominacja czynnosci ruchowych w wigkszosci
przypadkow ustala si¢ do 6 roku zycia.

Jak wspiera¢ rozwoj dziecka w wieku przedszkolnym?

e  Wilaczanie dziecka do czynnosci dnia codziennego.

Okres przedszkolny to czas intensywnej nauki samoobstugi: dziecko uczy si¢
samodzielnie korzysta¢ z toalety, ubiera¢, postugiwac si¢ sztu¢cami. Wykonywanie tych
czynnosci ma ogromne znaczenie dla ¢wiczenia sprawnosci motorycznej oraz wzgledow
spoteczno — emocjonalnych (poczucie sprawstwa, samodzielnos¢). Dzieci uwielbiajg by¢
»malymi pomocnikami”, dlatego warto tez wiaczy¢ dziecko do porzadkdéw, ktore obok
wyrabiania prawidtowych nawykow rowniez rozwijaja zdolnosci ruchowe 1 manualne.

e Zapewniajac dziecku otoczenie bogate w roznorodne bodzce.

Otoczenie, ktore stymuluje ale nie przestymulowuje. Wigkszo$¢ dzieci ma wokot siebie
za duzo bodzcow wzrokowych i stuchowych (telewizja, komputery, tablety), ktore sa
bardzo intensywne w swoim wydzwieku 1 nazbyt przytlaczajace dla uktadu nerwowego
dziecka. Pamigtajmy o bardzo waznej zasadzie zlotego S$rodka, tak aby zabawy
stymulowaly, a nie przetadowywaly osrodkowego uktadu nerwowego. Umiar we
wszystkim jest droga do sukcesu. Nie musimy dziecku organizowa¢ czasu na kazdym
kroku. Niech to bedg w miar¢ mozliwos$ci zabawy spontaniczne i swobodne.

e Zwyczajne i ukierunkowane zabawy stymulujace wszystkie zmysly:

- dotyk (masazyki, zabawy dotykowe),

- rownowaga/ przedsionek (hustanie, krecenie),

- propriocepcja (baraszkowanie z rodzicem, skakanie),

- wzrok (banki mydlane, kalejdoskop),

- stuch (zabawa instrumentami, wspolne $piewanie),

- wech (wachanie przypraw 1 produktow spozywczych, rozpoznawanie zapachow),
- smak ( probowanie nowych smakdéw, rozpoznawanie smakow).

e Zapewniajac dziecku codzienng mozliwos¢ ruchu.

Kazde dziecko odczuwa naturalng potrzebe¢ ruchu, dlatego powinno spgdzac jak najwigcej
czasu na $wiezym powietrzu, minimum to 2 godziny dziennie. Powinna to by¢ nieskr¢gpowana
zabawa na placu zabaw oraz réznorodne aktywnosci ruchowe: rower, hulajnoga, rolki, gra
w pitke itp.

e Cwiczgc z dzieckiem schemat wlasnego ciala oraz czynnosci precyzyjne.

Prawidtowy schemat wlasnego ciala jest niezbedny dla wielu umiej¢tnosci dziecka:
rownowagi, koordynacji, precyzji ruchdéw, rozwoju emocjonalnego 1 spotecznego.
Ma rowniez wplyw na myslenie logiczne, przyczynowo-skutkowe oraz réznicowanie
kierunko6w w obrebie ciata 1 przestrzeni.



Czynnosci precyzyjne czyli takie, ktore ¢wiczg sprawno$¢ matej motoryki (dtoni). Raczki
¢wiczymy przez: wkiadanie, wyjmowanie, odpinanie, zapinanie, przecigganie, nawlekanie,
Sciskanie, zgniatanie, wycigganie, rozcigganie, rozbijanie, tapanie itp. Podstawag dobrych
zdolno$ci manualnych jest: prawidlowe napigcie migéni calego ciala, rownowaga oraz
samodzielnos$¢ dziecka.

e Trenujac z dzieckiem rézne dyscypliny sportowe:
Wiek przedszkolny to doskonaty czas na rozpoczecie przygody ze sportem:

- rower,

- hulajnoga,

- taniec,

- pltywanie,

- narty,

- $cianka wspinaczkowa.

Agnieszka Szafron

zrodlo: ,,Dziecko a integracja sensoryczna” A. Jean Ayres
https://www.tatento.pl

https://www.medonet.pl



https://www.tatento.pl/

