m blizej nauczyciela

Ewa Zielinska

Trudne dzieci,

Szukajac inspiracji
do napisania tego
tekstu, ze szczegdlna
uwaga przygladatam
sie relacjom rodzicow
z dzieé¢mi. Na
przestrzeni tygodnia
bytam swiadkiem
rozmaitych, trudnych
do zaakceptowania
sytuacji w roznych
czesciach kraju.

Oto one.

Szczecin

Do sali, w ktorej prowadze spotkanie z nauczycielami, wcho-
dzi babcia z czteroletnig wnuczka, ktéra podniesionym gto-
sem mowi do mnie: Gdzie jest moj rysunek?... Odpowiadam:
Nie wiem... Gdzie go potozytas? Poszukamy?. Dziewczynka nie
patrzy na mnie i nie stucha, co do niej méwie, tylko katego-
rycznie domaga sie rysunku. Zdenerwowana babcia prosi
mnie 0 pomoc, moéwiac: Boze, niech sie odnajdzie... Pani nawet
nie wie, co ja teraz z niqg bede miata... Niech mi pani pomoze, bo
ona nie ustqpi... Ja sobie z nig nie radze...
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trudni rodzice?

Warszawa

Do busa relacji Warszawa - Ptock wsiada mama z synkiem
(lat 5-6), ktory staje obok mnie i méwi: Tu chce siedziec...
Mama moéwi: Przeciez widzisz, ze tu siedzi pani... Nic nie po-
maga. Dziecko zaczyna tupac i domaga sie, abym wstata
i ustapita mu miejsca. Oczywiscie nie wstaje, ale tez sie nie
odzywam. Mama ttumaczy sie przede mna, méwiac: Wie
pani, on jest niegrzeczny... Bede miata catq droge ktopot... Fak-
tycznie, przez dwie godziny z tytu stychac byto krzyki, wy-
muszenia, pretensje, ptacz. Nie wytrzymatam i wysiadajac
w Ptocku, odezwatam sie: Wspdtczuje pani... Matka odpo-
wiada: On chyba jest nienormalny... To potwor, nie dzieciak...
Popatrzytam na mtoda kobiete i powiedziatam: Nie, on jest
po prostu rozpuszczony...

Radom

Przedszkolna szatnia. Dziecko szescioletnie miato byc¢ ode-
brane przez tatusia. Przyszta mama, ktéra ustyszata: Nie ide
7 tobq... Miat byc tata... Matka ttumaczy, wyjasnia, dlaczego
tata nie mégt przyjsc i wreszcie pada zdanie: Dlaczego jestes
niegrzeczny?. Natychmiast dziecko méwi: Dzwon do taty...
Ma przyjsé... Ze zdumieniem widze, jak matka szuka w tor-
bie telefonu i dzwoni. Za chwile z dzieckiem rozmawia tata,
ktory usprawiedliwia swoja nieobecnosc. Na koniec rozmo-
wy z ojcem dziecko podejmuje decyzje: Péjde, a kupisz jajko
niespodzianke? Oczywiscie - méwi usmiechnieta mama.

* ok ok

Rodzice rozpuszczonych, niegrzecznych dzieci to osoby
najczesciej niekonsekwentne, ktore czesto w zaleznosci
od swego humoru raz na cos sie zgadzaja, a innym razem
nie. Dla pozornie swietego spokoju pozwalajg dzieciom na
niepostuszenstwo i manipulowanie nimi, a dzieci sg na tyle
madre, ze zawsze probuja 0siagnac swoj cel i najczesciej im
sie to udaje.



Dorosli zajmujacy sie dzie¢mi (rodzice, dziadkowie i inni) czesto usprawie-
dliwiaja kazde zte zachowanie dziecka, méwiac: On jest jeszcze maty... On z tego
wyroshie... Jego tata byt jeszcze gorszy, a teraz... To koncentrowanie sie na dziecku,
pozwalanie mu na wszystko, przyznawanie mu racji nawet wtedy, gdy tej racji
nie ma, to btedy wychowawcze, ktére przyniosa fatalne skutki w przysztosci.

Czasami odnosze wrazenie, ze rodzice boja sie swoich dzieci. Szczegdélnie
da sie to zauwazy¢ w miejscach publicznych: w sklepach, na ulicy, w Srodkach
komunikacji miejskiej. Bojac sie konfrontacji z dzieckiem (awantury), nie po-
trafig mu odmoéwic niczego i spetniajg kazde jego zyczenie, kupujac wszystko
to, co ono sobie zyczy.

Wiarto jeszcze zwréci¢ uwage na to, ze w domu przy rodzicach dzieci za-
chowujg sie inaczej niz w przedszkolu. Czasami jest to lepsze lub gorsze za-
chowanie. Wszystko zalezy od postaw rodzicielskich i relacji z dzie¢mi. To naj-
czesciej na terenie domu rodzinnego uwalniaja sie nagromadzone i trzymane
w ciaggu catego dnia pod kontrolg trudne emocje. Wszystkie one kierowane sa
na rodzicéw i wyrazane poprzez zwiekszong drazliwosc, bunt, ptacz, frustra-
cje, ztosci. Nalezy pamietac o tym, ze dziecko nie dziata intencjonalnie, ono nie
uswiadamia sobie tego procesu.

Dzieci to znakomici obserwatorzy. tatwo i szybko przyswajaja sobie zacho-
wania rodzicow i doskonale wiedza, jakie normy obowiagzuja w domu, a jakie
w przedszkolu. Czasami z trudnosciami (oporem) potrafig sie do nich dosto-
sowac. Jezeli dorosli umieja wyznaczy¢ dzieciom granice i jasno okresli¢, co im
wolno, a czego nie wolno, dzieci nie mecza sie ciggtym testowaniem rodzicow,
nie manipuluja nimi i mniej sie buntuja. Konsekwentne postepowanie z dziec¢mi,
nagrody, ale i zakazy naucza dziecko samodzielnego rozwigzywania probleméw
i radzenia sobie zemocjami.

Rola matkiiojcaw procesie wychowania jest niezwykle wazna. Bezwarun-
kowa mitos$¢ matczyna, nadopiekunczos¢, nadwrazliwosé i nieograniczona uf-
nosc¢, ze tylko ja moge dac¢ swojemu dziecku szczescie, prowadzi do nadmiernego
uzaleznienia od matki i wptywa na deformacje osobowosci. Dlatego dla row-
nowagi dobrze jest, gdy w wychowaniu bierze udziat réwniez ojciec, ale ojciec
wiaczajacy dyscypline, ograniczenia i postepujacy konsekwentnie.

Jeszcze jeden niebagatelny problem. Jest on zwigzany z etykietowaniem
dzieci przez dorostych. Wyraza sie w méwieniu: Jestes niegrzeczny... Dlaczego
ty jestes taki niedobry? Wojtus jest taki postuszny (grzeczny), a ty...? To etykietowa-
nie dzieci czesciej odbywa sie na terenie domu rodzinnego niz w przedszkolu.
Nauczyciele staraja sie unika¢ komunikatow typu: Zndéw jestes niegrzeczny...
Obiecywates, ze bedziesz grzeczny i dalej zachowujesz sie Zle... Permanentne na-
ktadanie etykiety: Jestes niegrzeczny... itp. utwierdza dziecko w przekonaniu, ze
ono wtasnie takie jest i nic na to nie mozna poradzic, nic nie da sie z tym zrobic.
Zaczyna wierzy¢ w to, ze jest niegrzeczne i mimo podejmowanych staran po-
prawienia zachowania rezygnuje, gdy styszy: Znowu jestes niegrzeczny...

Trudne i nieakceptowane spotecznie zachowania u dzieci czesto maja
podtoze w niewtasciwych relacjach z ich opiekunami. Dlatego zawsze trzeba
spojrzec¢ na problem z szerszej perspektywy. Nalezy tak wspdtpracowac z ro-
dzicami, aby podjete dziatania, majace na celu poprawe zachowania dziecka,
byty zaréwno w domu, jak i w przedszkolu takie same. B

Ewa Zieliriska — nauczycielka wychowania przedszkolnego, wspdtautorka pro-
graméw edukacyjnych, publikacji dla nauczycieli i rodzicow. Wspdlnie z profe-
sor Edyta Gruszczyk-Kolczyriska prowadzi badania nad metodami lepszej efek-
tywnosci procesu wychowania i ksztatcenia dzieci w warunkach przedszkola.
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