Dlaczego warto i jak mozna uczyé dziecko wartosci?

Czym sq wartosci?
Wartoscig jest to, co jest dla nas wazne i cenne.

To, co dla jednej osoby jest wartoscia, wcale nie musi nig by¢ dla innej osoby. Kazdy
z nas kieruje si¢ w zyciu wilasng hierarchig wartosci, w ktorej co$ jest na pierwszym miejscu,
a za pierwszym miejscem znajduja si¢ wartosci na pozycjach pozostatych.

Warto$ciami sa np.: rodzina, zdrowie, bezpieczenstwo, wiara, madros¢, wyksztalcenie,
kariera, majetnos$¢, uroda, czy czas wolny spedzony w atrakcyjny sposob. Czy to sobie
uswiadamiamy, czy tez nie, nasze wartosci wplywaja na nasze postawy, mysli, decyzje oraz
dziatania, poniewaz staramy si¢ zdoby¢ i utrzymac, to na czym nam zalezy. Mowig tez o tym,
kim jestesmy, jak zyjemy oraz jak traktujemy innych ludzi.

Wymienione wartosci réznig si¢ od siebie (np. rodzina od urody, madro$¢ od
majetnosci), stad zasadne wydaje si¢ podzielenie wszystkich wartosci na dwie podstawowe
kategorie: warto$ci moralne i pozamoralne.

W artykule chciatabym si¢ skupi¢ na warto$ciach moralnych.

Dlaczego o wartosciach?

Wszyscy chcemy, aby nasze dzieci wyrosty na madrych, dobrych, szczesliwych ludzi,

aby byly samodzielne, zbudowaty trwate rodziny, wnosity tworczy wklad w zycie spoteczne.



Miedzy tym, czego pragniemy, a tym, co obserwujemy wokoél nas, narasta jednak
niepokojacy brak spdjnosci: we wspolczesnym Swiecie coraz wigcej dzieci ma zaburzenia
emocjonalne, wykazuje nieprzystosowanie spoteczne, popada w uzaleznienia. Nauczyciele
alarmuja, ze uczniowie starszych klas szkoly podstawowej nie rozumiejg prostych tekstow
ipolecen. Trudnosci jezykowe przekladajg si¢ na problemy z mysleniem i ma to miejsce
w coraz bardziej skomplikowanym $wiecie, wymagajagcym rosnacej wiedzy 1 sprawnosci
umystu. Z medidw, relacji znajomych styszymy o aktach agresji 1 wandalizmu popetnianych
przez dzieci 1 mlodziez, docieraja do nas wstrzgsajace doniesienia o tym, ze mtodzi ludzie
sponiewierali kogos, ciezko okaleczyli, a nawet zabili. Zachowania te sa rownie okrutne, co
bezmyslne, a powody podawane przez sprawcow absurdalnie btahe. Co takiego si¢ dzieje, ze
coraz wigcej dzieci ma problemy i1 sprawia problemy? Czy dzieci rodza si¢ gorsze niz
piecdziesiat, trzydziesci lat temu?

OdpowiedZ na to pytanie brzmi nie. Dzieci rodzg si¢ takie same, z takimi samymi
potrzebami. Dorastaja natomiast w zupelnie innym $§wiecie niz ich dziadkowie, a nawet
rodzice. Otrzymuja coraz mniej tego, co jest im niezb¢dne do zdrowego rozwoju: czasu
imitosci rodzicéw, stymulacji intelektualnej, kontaktéw z wysoka kulturg osobistg
1 pozytywnych wzorcOw zachowan, a coraz wigce] tego, co szkodliwe: samotnosci,
przyktadéw agresji i prostactwa, antywzorcow.

Wspdlczesni rodzice sa w trudnej sytuacji. Swiat zewnetrzny i rozw6j ekonomiczny
wymuszaja na nich ogromne zaangazowanie zawodowe. Dziadkowie do pomocy przy
dzieciach sg ,,dobrem deficytowym”. Praca, konkurencja, stres, pospiech, obowigzki domowe
1 wiele komplikacji, jak chociazby coraz powszechniejsze rozwody czy bezrobocie,
powoduja, ze rodzicom brak czasu i energii, by zajmowac¢ si¢ dzie¢mi. Skutkiem tego jest
niezaspokojenie potrzeb emocjonalnych dzieci 1 ich samotnos¢.

W kontaktach rodzinnych zanikaja normy grzecznosciowe, rozluzniajg si¢ wiezi,
brakuje §wiadomego nauczania wartosci. Jednoczesnie, co jest pochodng braku czasu,
niewiedzy 1 niedocenienia zagrozen ze strony wspotczesnej kultury, rodzice nie chronig dzieci
przed ztymi wplywami 1 pozwalaja im na wiele szkodliwych zachowan: nadmierne ogladanie
programow telewizyjnych (nieodpowiednich dla dzieci), nadmierne i niewtasciwe korzystanie
z komputera 1 Internetu, spedzanie czasu na niekontrolowanych zajeciach (kupujg im gry

komputerowe uczace zabijania 1 pogardy dla innych).



Mocny system wartosci moralnych i umiejetnos¢ kierowania si¢ nim w zyciu, to
najwazniejszy kapital, w jaki powinniSmy wyposazy¢ dziecko. Nauczenie dziecka

wartosci jest najwazniejszym zadaniem wychowawczym dla rodzicow i nauczycieli!

Mocny system wartosci, to skuteczne narzedzie zyciowego sukcesu, a zarazem
ochrona przed wieloma blednymi wyborami i1 ztymi wplywami z zewnatrz. Kazde dziecko
zastuguje na taki zyciowy ekwipunek, na niezawodne narzedzie autonawigacji.

Drodzy Rodzice dajmy kazdemu dziecku kompas moralny na cale zycie!

Wartosci moralne, to wskazania lub idee, ktére wyzwalaja zachowania korzystne
zarowno dla tego, kto je praktykuje, jak 1 dla osob, do ktérych sa kierowane. Wartos$ci
moralne ksztattujg lepszych ludzi, lepsze zycie 1 lepsze stosunki migdzyludzkie. Nie da si¢
bez nich dobrze zy¢.

Wartosci moralne sg potrzebne nie tylko w wymiarze spolecznym, przynosza ponad to
korzysci osobiste, tym ktorzy je praktykuja:

- stanowig wewnetrzny hamulec dla zachowan niemoralnych,

- chronig przed demoralizujgcym wpltywem z zewnatrz,

- ulatwiajg podejmowanie stusznych decyzji, osiggnigcie 1 utrzymanie sukcesu,

- stanowig drogowskaz w stosunkach z ludZmi 1 s3 waznym elementem dobrej komunikacji
miedzyludzkie;j,

- budujg harmoni¢ w zyciu osoby zyjacej zgodnie z wartoSciami i w zyciu jej najblizszych
oraz w jej otoczeniu,

- nadajg zyciu sens, ktory jest Zrodtem naszego szczescia 1 poczucia spehienia.

Rozwdj moralny dziecka
Moralno$¢ dziecka zaczyna si¢ ksztattowa¢ w wieku przedszkolnym. Dziecko w tym
okresie zycia uczy si¢ najwigkszej ilosci obowigzujacych zasad 1 zaczyna rozumiec, iz
stanowione sg one nie tylko w domu, ale réwniez w przedszkolu, sklepie, na placu zabaw 1 w
wielu innych miejscach.
Opisu etapow rozwoju moralnego dokonam na podstawie podzialu Jeana Piageta,
ktory wyrdznia dwa glowne stadia rozwoju moralnego, przez ktore dzieci przechodza wraz

z wiekiem.



W pierwszym stadium, wystepujacym miedzy 5 a 7 rokiem zycia, nazywanym
realizmem moralnym, dziecko sztywno przyjmuje zasady narzucone przez rodzicow (krotko
mowigc rodzice maja racje). Rodzice i1 dorosli sg dla niego niepodwazalnym autorytetem
inakazy przez nich narzucane s3 niezmienne. Dziecko wuznaje swoje obowiazki,
przestrzeganie nakazéw 1 zakazow odbywa si¢ z uwagi na obowigzujace kary i1 nagrody.
Dzieci kierujg si¢ przekonaniem, ze wszyscy ludzie dookota kierujg si¢ tymi samymi
pogladami na to, co jest dobre a co zle. Nie potrafig zrozumie¢, ze kto§ moze mysle¢ inaczej,
lub Ze w zaleznosci od sytuacji: zty uczynek, moze by¢ dobrym. Dzieci, znajdujace si¢ z tym
stadium cechuje tzw.: odpowiedzialnos¢ obiektywna. Czyli przekonanie, ze o wartosci czynu
decyduja jego materialne 1 obiektywne konsekwencje a nie intencja sprawcy. Gorszym wtedy
jest czyn zbicia 15 filizanek, chcac pomdc mamie zrobi¢ herbat¢ dla gosci, niz zbicie jednej -

bawigc si¢ w kuchni w berka.

Drugim stadium wyr6znianym przez Piaget'a jest stadium relatywizmu moralnego,
dzieci osiggaja je pomigdzy 7 a okolo 12 rokiem zycia. Charakterystyczne dla tego stadium
jest traktowanie ogolnych regul 1 zasad jako stworzonych przez spoteczenstwo aby sobie
nawzajem pomagac. Stosowanie si¢ do tych regut traktowane jest jako wspotpraca z innymi,
anie jako bierne podporzadkowywanie. Przy wystawianiu ocen moralnych dzieci potrafig
wzig¢ pod uwage zarowno konsekwencje czynu jak 1 intencj¢ sprawcy. Dzieje si¢ tak,
poniewaz dzieci na tym etapie rozwoju intelektualnego sg juz zdolne dostrzegaé wigcej
rozwigzan danego problemu, i podczas analizy bra¢ pod uwage wiele czynnikow.

Przyktadowo w stadium heteronomii dziecko uwazalo, ze skoro mama mowi babci, ze
jej ciasto jest pyszne, a w rzeczywistosci nie daje si¢ go zje$¢, to mama najzwyczajniej
w $wiecie klamie 1 robi zle. W stadium autonomii dziecko zacznie rozumie¢ dlaczego mama
sktamala, Ze nie chciala robi¢ babci przykrosci, ze intencje tego, co zrobila nie byly
ostatecznie zte.

Wazne jest, aby w kierowaniu rozwojem moralnym naszego dziecka i w pomaganiu
mu wyksztalca¢ jego wilasny system wartosci, pamicta¢ jednocze$nie, ze w zalezno$ci od
rozwoju intelektualnego dziecko, nie od razu bedzie w stanie zrozumie¢ wszystkie pojecia
1 wartosci, jakie chcemy mu wpoi¢. Wystarczy zatem cierpliwie poczekad, az osiggnie kolejny
etap rozwoju, aby moc wprowadzac kolejne zasady 1 stawia¢ mu kolejne cele do osiggnigcia.

Gdy rozw0j umystowy osiggnie poziom dojrzatosci, taki tez powinien by¢ poziom
rozwoju moralnego. W innym przypadku osob¢ uwaza si¢ za moralnie niedojrzatg, bedaca

pod wzgledem jednej ze sfer rozwojowych na poziomie dziecka.



Od czego zaczgc?

Rodzice sq pierwszymi oraz najwazniejszymi nauczycielami wartosci.

Poczatkiem nauki warto$ci jest traktowanie dziecka z empatia, szacunkiem,
wsparciem, okazujac mu milosé, jak i akceptacje. Pozwala to zaspokoi¢ potrzeby
emocjonalne naszej pociechy, a od tego zaczyna si¢ wszelki rozwoj.

Zasilenie emocjonalne nalezy do jednej z powinnosci rodzicow wobec dziecka
(oprécz opieki nad nim oraz wychowania, w ktorym naucza si¢ m.in. wartosci) 1 obejmuje:

- okazywanie dziecku bezwarunkowej mitosci poprzez pelen milosci kontakt wzrokowy,
kontakt fizyczny, skupiong na dziecku uwage i aktywne stuchanie tego, co mowi,

- zaspokajanie pozostalych potrzeb emocjonalnych: bezpieczenstwa, akceptacji,
poszanowania godnos$ci dziecka, przynaleznosci, zache¢ty, wsparcia, osiaggnie¢, bycia waznym
1 docenianym, stymulacji, wrazen, ekspresji,

- okazywanie troski, wspoélczucia, zrozumienia (jeSli okazujemy dziecku troske,
wspolczucie, zrozumienie, bedzie umialo w taki sam sposéb odnosi¢ si¢ do innych,
rozwiniemy w ten sposob zdolno$¢ empatii u dziecka, ktora jest niezbednym
wyposazeniem psychicznym zdrowego i moralnego czlowieka).

Dla nas, rodzicow, nie powinno by¢ nic wazniejszego, niz dbanie o to, by
zbudowa¢ mocna wiez z dzieckiem, by mialo ono w nas oparcie. Trzeba dzieciom
poswiecacé czas i uwage. Niech zZadne pilne i wazne sprawy nie przestonia nam sprawy
priorytetowej — wychowania emocjonalnie zdrowego i szczesSliwego dziecka!!

Jesli dziecko, czuje si¢ kochane i doceniane przez dorostych, ktérzy je
wychowuja, bedzie sklonne uzna¢ ich za swoich zyciowych przewodnikow i przyjac¢ ich
nauki. Natomiast proby wpajania wartosci dzieciom przepelnionym gorycza i zlo$cia,
gdyz nie otrzymuja od najblizszych milosci, sa skazane na porazke. Mozna zmusic¢
dziecko do postuchu, ale nie mozna mu nakaza¢ prawdziwego szacunku do ludzi,
zyczliwosci, ani milo$ci. Kiedy zniknie presja i nadzor ze strony autorytarnych rodzicow
lub nauczycieli, dziecko wyrazi swéj bunt, odrzucajac wszelkie wartos$ci, ktore byly dla
nich wazne.

Kiedy nasze dzieci czuja si¢ prawdziwie kochane, kiedy mamy z nimi bliski
i cieply kontakt, ufaja nam i chetnie spedzaja czas w naszym towarzystwie, oznacza to,
Ze zbudowaliSmy ten specjalny rodzinny klimat wiezi i milosci, ktory jest zyzna glebg dla

wartosci, ktore chcielibySmy im przekazadc.



To czego dziecko od nas najbardziej potrzebuje, aby zasili¢ je emocjonalnie,
ukryte jest w stowie CZAS. CZAS to:

C — cierpliwo$¢ (fagodno$¢, wyrozumiatose, spokdj)

Z — zachwyt (rado$¢ z obecnosci dziecka, kazde dziecko potrzebuje zachwytu cho¢by

jednej osoby)

A — akceptacja (danie dziecku wolnosci do bycia takim jakie jest, 1 kochanie go takim,

jakie jest)

S — szacunek (grzeczno$¢ 1 troska o uczucia 1 dobro dziecka)

Jak mozna uczy¢ dziecko wartosci?

Wartos$ci nalezy naucza¢ w sposob systematyczny, tak jak uczy si¢ matematyki,
ortografii. Nie zaktadajmy, Zze s3 czym$ oczywistym, ze rodzimy si¢ wyposazeni w kompas

moralny, ze kazdy zna wartosci 1 umie si¢ nimi kierowac.

To, co w istotny sposob odroznia nauczanie wartoSci od edukacji w innych
dziedzinach, to to, ze najwazniejszym elementem tej nauki jest przyklad dorostych. Nie
teoria, lecz zachowania rodzicow 1 nauczycieli, czyli ich system warto$ci w dzialaniu,
najbardziej przemawiaja do dzieci. Trzeba by¢ bardzo uwaznym, by praktykowane przez nas

w codziennym zyciu wartosci, ktore dzieci dostrzegaja, byly spdjne z tymi, ktore glosimy.

Podkreslmy sprawe najwazniejszg, wartosci muszg by¢ praktykowane! Nie wystarczy
wiedzie¢, ze cztowiek powinien by¢ odpowiedzialny i1 uczciwy- trzeba takim czlowiekiem
by¢! Nauczane i stosowane wartosci tworzg nasz charakter. To od nich zalezy, jakich
dokonujemy wybordéw, kim si¢ otaczamy, jaki mamy stosunek do $wiata, jakie stawiamy
sobie cele, co jest dla nas w zyciu najwazniejsze. Charakter, czyli wartosci w dziataniu,

decyduja o calym zyciu cztowieka.

Sprobujmy wprowadzi¢ Swiadome nauczanie wartosci do naszych domow.
Rozmawiajmy o wartosciach przy okazji wspolnych ciekawych dla dziecka lektur,
obserwowanych i doswiadczanych sytuacji zyciowych. Dyskutujmy z dzieémi
o konsekwencjach stosowania oraz zaniechania wartoSci. Starajmy si¢ na stale

wprowadza¢ wartosci do naszego rodzinnego zycia. Wyrazajmy dzieciom uznanie, gdy



postepuja zgodnie z nimi. Dziecko w okresie przedszkolnym bardzo lubi pochwaly

i nagrody, ich wykorzystanie w ksztaltowaniu moralnosci odnosi najwi¢kszy skutek.
Czytanie powinno si¢ dziecku kojarzy¢ z przyjemnoscig. Wspolna lektura i pdzniejsze

rozmowy, dla ktérych ksigzka bedzie czesto pretekstem, dadzag nam okazje zbudowania

mocnej wiezi z naszym dzieckiem, co jest warunkiem prawdziwego przekazu wartosci.

Zaspokojenie potrzeb emocjonalnych, nauczenie dzieci myslenia, radzenia sobie
zemocjami, a takZze nauczenie wartosci, to najlepsza podstawa wychowania dobrego

i odpowiedzialnego czlowieka.
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