Tresci programowe- Grudzien

)

Tydzien I -,Jak wyglqdat Swiat

przed milionami lat”

« Cwiczenia oddechowe- Matymi krokami w przesztosé. Slady przesztodci-
ogladanie ksiazek, encyklopedii przedstawiajacych $wiat z dawnych lat;

eList do Mikotaja- swobodne rysunki dzieci;

e Odkrywanie i utrwalanie litery L: matej i wielkiej, drukowanej i pisanej;

«Praca plastyczno- techniczna- Swiateczny upominek dla Rodzicéw;

ePoznajemy historie lalki- rozmowa inspirowana zagadka;

e Przygotowanie kacika dinozauréw;

e W Swiecie dinozauréw- stuchanie wiersza A. Widzowskiej Dinozaury
w przedszkolu- wzbogacenie wiedzy na temat czaséw prehistorycznych ;

e Skok w przeszto$¢- Szkielet Tyranozaura (wyklejanie masa solna);

e Zajecia kulinarne- wypiekanie i ozdabianie ciasteczek;

e Ubieranie choinki- poznawanie historii fego zwyczaju;

e Poznawanie historii wegla oraz pracy ludzi wykonujacych zawéd gérnika- na
podstawie opowiadania S. Karaszewskiego Wegie/ oraz ilustracji;

« Zajecia umuzykalniajace- zabawy przy piosence Swiat przed milionow lat;

ePodréz do kopalni- zajecia matematyczne (poréwnywanie liczebnosci zbiordw,
wprowadzenie znakéw matematycznych:=, <,>, stosowanie ich w réznych
sytuacjach zadaniowych));

 Zabawa ruchowa z elementami réwnowagi- Przenies brytke;

e Spotkanie z Mikotajem, $piewanie piosenki dla Mikotaja- M. Jezowskiej ..Kochany
Panie Mikotaju".



Tydzien IT- ,Idzie zima ze Sniegiem”

e Odkrywanie i utrwalanie litery Y matej i wielkiej, drukowanej i pisanej;

e Domy pobielone $niegiem- zabawy stownikowe z wykorzystaniem obrazka;

e W zimowej scenerii- malowanie na foli aluminiowej- zajecia plastyczne;

e Zabawa rozwijajaca percepcje stuchowa- Zimowa orkiestra;

e Zimowe zabawy- rozmowa nha ilustracji przedstawiajace zimowe sporty
olimpijskie oraz na podstawie wiersza P. Beresewicza Podwdrkowa olimpiada;

e Urzadzenie ,Mini olimpiady sportowej”;

e Zabawa stownikowa Biaty za biatego;

e Zimowe czary- zabawy badawcze (obserwacja pogody, hazywanie zjawisk
atmosferycznych charakterystycznych do zimy);

« Improwizacja ruchowa Shieg (zabawa rozwijajaca koncentracje oraz
spostrzegawczos$¢ wzrokowa- Zamiel $niezna);

e Zajecia umuzykalniajace- Instrumentacja piosenki List do zimy.

e Historyjka obrazkowa inspirowana opowiadaniem M. Strekowskiej- Zaremby
Sekret batwana,

e Zabawa ruchowa Dookofa batwanka- rozwijanie orientacji przestrzennej;

e Zabawa Karta z batwankiem- ¢wiczenie spostrzegawczosci wzrokowej i pamieci;

e Balwankowa rodzina- zajecia matematyczne, odkrywanie i utrwalanie zapisu
cyfrowego liczby 7 ;

e Zabawa orientacyjno- porzadkowa- Pada snieg;

o Cwiczenia oddechowe- Gwiazdki $niegowe (utrwalanie umiejetnosci liczenia).



Tydzien III-, Idq Swieta”

Zorganizowanie kacika $wigtecznego;

Cwiczenia stuchowe Wszystko co swigteczne- wzbogacenie stownictwa;
Poznawanie i utrwalanie tradycji bozonarodzeniowych, potraw wigilijnych;
Wzbogacanie informacji ha temat form sktadania zyczen oraz tresci
zyczeh Swigtecznych;

Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ prawidtowego oddychania- Aniotki i pidrka;
Odkrywanie i utrwalanie litery R- matej i wielkiej, drukowanej i pisanej;
Wykonanie 0zddb, dekoracji $wiatecznych, kartek swigtecznych;
Nieoczekiwany go$¢- rozmowa inspirowana opowiadaniem M. Strekowskiej-
Zaremby Sasiad;

Zabawa ruchowa z elementem rzutu- Celuj $niezka, z wykorzystaniem
papierowych kul;

Zabawa stuchowa Ile razy zagratam?;

Zabawa Nakrywamy do $wigtecznego stotu- poznawanie podstawowych
zasad Savoir-vivre;

Zabawa ruchowa z zastosowaniem rymowanki- Zblizajq sie $wieta;
Stuchanie i nauka piosenki Idq $wieta;

Jak to z narodzeniem Panskim byto? - teatrzyk sylwet;

Zabawa ruchowa Mate bombki i duze bombki;

Stuchanie i nauka wybranych koled:;

Zabawa z elementami ¢wiczeh oddechowych- Prezent dla pluszowego misia;
Przedswiateczny tydzien Olka- zajecia matematyczne (dostrzeganie rytmu
i statego nastepstwa dni tygodnia);

Zabawa ruchowa tancuchy choinkowe;

Uroczysty Obiadek Wigilijny.



