Z CYKILU...

,» 10 dzigki rece czlowiek zarabia na zycie,

rodzice pieszcza swe dzieci,

muzyk gra sonaty, ociemniaty czyta, a gluchy méwi”
Sir Charles Bell

Tytutem wstepu...

Reka, jako wyspecjalizowany narzqd, odpowiedzialna jest w naszym ciele za wiele funkcji.
Jej doskonatosé polega na tym, Ze stuzy nam jako silne narzedzie do popychania, podnoszenia
cigzarow, silowania sie, a jednoczesnie potrafi wykonywac¢ bardzo precyzyjne

i skomplikowane ruchy takie jak szycie czy pisanie.

Ta szeroka specjalizacja koniczyn sprawia, ze to w gtownej mierze ich sprawnosé decyduje

o poziomie funkcjonowania kazdego cztowieka.

Rece, to jedno z najcenniejszych narzedzi poznania, a co za tym idzie, nabywania nowych
umiejetnosci, czyli rozwoju. Rola reki szczegdlnie wyraznie widoczna jest w obszarze
samoobstugi, komunikacji, w nauce i zabawie.

Rece nie pracujg w odosobnieniu, a w polgczeniu z tutowiem, wzrokiem, stuchem, dotykiem,
bez wplywu nie pozostaje takze funkcjonowanie emocjonalne. Stqd terapia reki czerpie z wielu
dziedzin, a m.in. z integracji sensorycznej, pedagogiki, psychologii, fizjoterapii, neurologii,
terapii pedagogicznej, arteterapii, etc.

Terapia  reki, to  jedna z  metod  wspomagajgcych — rozwdj  dziecka.
Ma na celu zaangazowanie catej konczyny gornej w wykonywanie roznorodnych zadan
poprawiajgcych jej funkcjonowanie i doskonalenie ruchow precyzyjnych, w tym takze
przygotowanie reki  do jednej z najwazniejszych  funkcji  jakq jest pisanie.

Terapia reki to é¢wiczenia gimnastyczne catego ciata prowadzgce do stabilizacji centralnej

i swobodnej pracy konczyn.



Terapia skierowana jest przede wszystkim do dzieci wykazujgcych:
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nieprawidlowg postawe ciata,

zaburzenia napiecia w obrebie konczyny gornej,

silna potrzeba dostarczania sobie bodzcow proprioceptywnych w obrebie konczyn
gornych,

problemy z wykonywaniem codziennych czynnosci (picie z kubka, zakfadanie,
zdejmowanie ubran),

problemy w  zabawach  manipulacyjnych/precyzyjnych (ukladanie —matych
przedmiotow, nawlekanie, lepienie plasteliny),

niska szybkos¢ wykonywanych ruchow,

nieustalona lateralizacja,

trudnosci z planowaniem ruchu,

wolne tempo uczenia sie nowych czynnosci motorycznych,

problemy grafomotoryczne (rysowanie, kolorowanie, pisanie),

zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej,

problem z koordynacjq ruchowg,

wspomagajgco w opoznieniu mowy (bez sprawnych rgk dziecku trudniej

jest...mowic!).

Terapia reki ma na celu:

 usprawnianie matej motoryki, czyli precyzyjnych ruchéw dioni i palcéw,
usprawnianie wspolpracy oko-reka,
rozwijanie umiejetnosci planowania ruchu,

wspomaganie czucia gltebokiego oraz powierzchniowego,
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sq to ¢wiczenia i zabawy majgce rozwingc sprawnos¢ ruchowq dfoni dziecka,
umiejetnos¢ chwytu oraz koordynacje pomiedzy dtonmi,

+ q takze nauke pisania.



Propozycja rdznorodnych zabaw, d¢wiczen jest odpowiedzig na potrzeby zauwazone
w trakcie codziennej pracy z naszymi wychowankami, ktore w obecnej sytuacji mozecie

Drodzy Rodzice wspiera¢ w warunkach domowych.

1. WZMACNIANIE MIESNI BRZUCHA, GRZBIETU:
% turlanie si¢ po dywanie, kocu, trawniku
% tzw. silowanie si¢ z rodzicem, rodzenstwem - trzymajac si¢ za rgce,
probujemy zepchnac ,,przeciwnika” np. z koca
% taniec — dowolny utwor, przy ktérym dziecko wykonuje rozmaite ruchy ciata,
propozycja utworu ,,Kto jak skacze”
https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ

2. CWICZENIA ROZRUCHOWE I STYMULUJACE CZUCIE GEEBOKIE:

** wymachy rekoma z uzyciem pomponoéw, wstazek, chustek

propozycja zabawy: https://www.youtube.com/watch?v=yajQTJ1EgRA

% tzw. orzelki, aniolki — na podlodze, trawniku,
% mycie okien — pod bacznym okiem rodzica; drzwi kabiny prysznicowej,

plytek lazienkowych; odkurzanie; zamiatanie,

3. CWICZENIA MANUALNE:

®,

¢ zmiatanie zmiotkq i szufelka

®,

¢ otwieranie, zamykanie drzwi kluczem; zamykanie, otwieranie klodek
% przelewanie wody, Kisielu i innych plynéw z kubka do kubka, z miski do

miski

4. CWICZENIA MANIPULACYJNE:

R/

+* Kkonstruowanie i budowanie z klockow

R/

¢ ukladanie puzzli
% wycinanie nozyczkami (mlodsze dzieci pod bacznym okiem rodzica) —

przyktadowe pomysty, ktore rodzic moze pomoc wykona¢ dziecku:


https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ
https://www.youtube.com/watch?v=yajQTJ1EgRA
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5. USPRAWNIANIE PERCEPCJI WZROKOWEJ:

% ¢wiczenia pamieci wzrokowej: odtwarzanie sekwencji i ukladéw
rytmicznych (nakretki kolorowe, klamerki, mazaki, kolorowy papier
(ksztalty figur itp.) — tego typu ¢wiczenia sa takze przygotowaniem do nauki
pisania i czytania, poniewaz ksztaltuja porzadkowanie $wiata od lewej do

prawej; dodatkowo ¢wiczg koncentracj¢ uwagi.
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INNE PROPOZYCJE:

+ Czarna, badz biata kartka z bloku — narysuj wzor i popro$ dziecko o utozenie
na wzorze guzikoéw, kamyczkow, grochu, fasoli itp. Co ¢wiczymy?
Koordynacja oko-reka, a takze motoryke mata!

¢ Rolki po r¢gcznikach kuchennych, foliach spozywczych...stoik z dziurkami,
wykataczki, frotki, gumki — recepturki.

Lilianna Czempa






