Z CYKLU...

»UCZYMY SIE Z RODZICAMI”

DROGIE DZIECI, DRODZY RODZICE!

ZAPRASZAMY NA KOLEJNY ZESTAW ZABAW, C’WICZEN.
ZACHECAMY DO NADSYLANIA WASZYCH PRAC, BADZ ZBIERANIA
ICH DO TECZKI ,,ZADAN SPECJALNYCH”.

PROPOZYCJE CWICZEN DOSTOSOWANE SA DO INDYWIDUALNYCH
POTRZEB ROZWOJOWYCH I EDUKACYJNYCH
ORAZ
MOZLIWOSCI PSYCHOFIZYCZNYCH DZIECI
REALIZUJACYCH POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA,
A TAKZE OBJETYCH KSZTALCENIEM SPECJLANYM.

MariaChamarowska - m.chamarowska@p?2.laziska.pl
LiliannaCzempa - l.czempa@p?2.laziska.pl
MonikaRudek - m.rudek@p?2.laziska.pl
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TEMAT TYGODNIA:

ZABAWY W TEATR

PROPOZYCJE ZABAW, ZADAN

PONIEDZIALEK
04.05
Dzien Strazaka

Hej, Dzieciaki Odwazniaki!

Na ogniste jezyki, kiteby dymu i site Odwazniaka! Chcecie zdoby¢ odznake
strazaka? Musicie wykona¢ moje rozkazy, Bo nie bede mowit dwa razy!
Niespodzianek mnéstwo przygotowatem. Trzeba bedzie pogldwkowac i troszeczke
si¢ pogimnastykowaé. No 1 oczywiscie usmiechu nie zalowaé! Kto chce zdoby¢
bezcenng odznake, niech pokaze swa odwage! Jesli o bezpieczenstwo dbasz, sprytu
1 humoru odrobing posiadasz. To pozegnaj przedszkolny lad! Odjezdzamy wozem
strazackim daleko stad!

Ogniomistrz Bezpieczna Przygoda

1. By sprawdzié, czy wlasciwego wyboru dokonalem, strazackq musztre
przygotowalem!

Kla$nij w dlonie!

Podskocz raz! Padnij!

Powstan tylko raz!

Dwa obroty!

Ruch rekami! 1 w gronie strazakow juz witamy!

2. Shuchanie wiersza ,,Strazak Kuba”.

Kuba jest dzielnym strazakiem.
Zawsze chetnym do pomocy,
nikomu nigdy nie odmawia

czy to w dzien, czy nawet w nocy.
Zawsze pierwszy przy pozarze

1 do ratowania ludzi.

Z kolegami strazakami

Kuba nigdy si¢ nie nudzi.

Kiedy susza, kiedy powodz
1 gdy mroz nie byle jaki




oraz inne zte zywioty

ludziom daja si¢ we znaki-
wtedy Kuba wszystkich wspiera
1 z pomocg szybko spieszy.
Pierwszy zawsze jest w szeregu
gdy o klopotach innych styszy.

Nawet kotka matej Zuzi
uratowat dzielny Kuba.
»Dziekuje!” - krzyczy Zuzia,
gdy znalazla si¢ jej zguba.
Kilka matych przedszkolakéw
potrafi odnalez¢ w lesie,

Gdy nieostrozne dzieci

od grupy oddalily sie.

Wiele chtopcoéw juz w przedszkolu
tez strazakiem pragnie zostac.

Ale czy takim trudnym zadaniom
kazdy potrafi sprostac¢?

Rozmowa na temat wiersza, omdOwienie: pracy strazaka, stroju; przypomnienie nr
alarmowego - ( zalacznik 1)

3. ,Strazak w akcji” - zabawa ruchowa. ( potrzebna skakanka - jezeli jest
mozliwo$¢ zachecamy do przeprowadzenia zabawy na dworze)

Na podtodze lezy skakanka ,,waz strazacki”. Skakanki sg zwinigte ,, w Slimaka”.
Od tej pory dziecko zamienia si¢ ,,w strazaka”.

Na hasto: pozar - dziecko podbiega do skakanki, rozwija ja 1 nasladuje gaszenie
pozaru;

Na hasto: dym - zwija skakanke w §limaka, odktada ja i czotga si¢ po podtodze w
kierunku $ciany;

Na hasto: zbidrka - jak najszybciej wstaje 1 ustawia si¢ na bacznos¢.

4. ,,Waz pomocnik” - opowies¢ logopedyczna

Strazacki waz spat sobie spokojnie glgbokim snem ( jezyk lezy plasko na dnie
jamy ustnej). W pewnym momencie ustyszat sygnal alarmowy dobiegajacy z
remizy strazackiej ( dzwigki: ijo, ijo, ijo). Zaczal si¢ wierci¢ ( przesuwamy
czubkiem jezyka po dolnych zebach), zaczat si¢ kreci¢ ( przesuwamy czubkiem
jezyka po gornych zebach). Rozejrzat si¢ dookota ( czubkiem jezyka oblizujemy
usta). Syrena alarmowa z cichej (ciche dzwigki: ijo, ijo) stawata si¢ coraz
glosniejsza (glo$ne dzwigki ijo, ijo, ijo), a strazacki waz nie mogt si¢ doczekac,
zeby zobaczy¢, co dzieje si¢ na zewnatrz ( przesuwanie jezykiem miedzy
delikatnie zaci$nietymi z¢bami). Musiat jednak czeka¢ na dzielng strazacka dton i
z nudow syczal niecierpliwie (dZwiek: ssssss). W koncu strazak wyjat weza, a on
zatanczyl uradowany, gaszac ptomienie (wysuniecie jezyka i swobodne
poruszanie nim w gore, w doét i na boki).




5.Dla chetnych — prezentacja multimedialna z zadaniami!
https://view.genial.ly/5ead26517b8ef50d76d20c7a/interactive-content-dzien-strazak
a?fbclid=IwAR3eD5V4-bI1WN_vQYXM78XTuxN PgRvv68PE28JaH2BNgqzC-H

LQZ48q9Ko

WTOREK
05.05

Dzien strazaka -
dzien 11

1. Gimnastyka strazakow z krzesetkami
Uwaga! Osoba dorosla asekuruje dziecko podczas wykonywania przez nie
¢wiczen!

v' Siedzimy na krzes$le i wykonujemy rowerek: pod gére wolno, z gorki szybko
v Siedzac na krzesle, podnosimy nogi, chwile przytrzymujemy i stawiamy na
podiodze

§| v Nozyce: Podnosimy obie nogi, wyciagamy do przodu i poruszamy w

przeciwstawnych kierunkach (od siebie i do siebie).

Ktadziemy si¢ na krzesle na brzuchu i wykonujemy ruchy ptywackie.
Chrzaszez: Kladziemy si¢ na krzesle plecami 1 machamy r¢kami i nogami
Rakieta: stajemy na krzesle, liczymy od 10 do 0 i zeskakujemy na start z
krzesta.

Pelzamy pod krzestem: w tyl i w przdd, na plecach albo brzuchu.

Wspinamy si¢ po krzesle: do przodu albo do tytu.

Wykonujemy komendy, ustawiajac si¢ odpowiednio : ,,za, przed, na, pod, obok
krzesta”.

ASRNEN

ASRNEN

2. Rozwigzujemy zagadki

»Jest czerwony niczym rak, ma przed soba prosty szlak.
Bo gdy glosny sygnat daje, stajg auta i tramwaje.” ( woz strazacki)

,»Po drewnianych szczeblach, do goéry si¢ wspinasz.
Nie tylko w ogrodzie przyda si¢...” (drabina)

,,Kto na to pytanie, predko mi odpowie:
Co podczas pozaru, ma strazak na glowie?”’( helm )

»Strazak ma to za pasem. Przypomina wygladem siekierke.”(toporek)

3. Poshluchajcie piosenki o naszych dzielnych strazakach:

https://www.youtube.com/watch?v=1XF3Wba--Uo

https://www.youtube.com/watch?v=yv0YdFZHmgM

4. Praca plastyczna ,,Woz strazacki”, ,,Strazak”- wedlug pomystu dzieci. Mozna
rowniez skorzystac z propozycji prac przedstawionych ponize;j.



https://view.genial.ly/5ead26517b8ef50d76d20c7a/interactive-content-dzien-strazaka?fbclid=IwAR3eD5V4-b1WN_vQYXM78XTuxN_PgRvv68PE28JaH2BNgqzC-HLQZ48q9Ko
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https://www.youtube.com/watch?v=jXF3Wba--Uo
https://www.youtube.com/watch?v=yv0YdFZHmgM

Kochane dzieciaki pigknie wykonaliScie zadania - zastugujecie na ,,0dznake
strazaka” - zalacznik 2.

Na ,wieczorynke” proponujemy zobaczy¢ jeden z odcinkéw ,STRAZAK
SAM” .
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SRODA
06.05

Po co komu teatr?

1. Zabawa rozwijajaca koordynacj¢ wzrokowo - ruchowa ,, Nie dotykaj
podlogi”. (potrzebna gazeta)

Zadaniem w tej zabawie jest poruszanie si¢ po domu, nie dotykajac przy tym
podlogi. W tym celu mozna skorzysta¢ jedynie z dwoch kawalkow gazety. Pierwszy
z nich ktadzie si¢ przed sobg i staje na nim. Nast¢pnie ktadzie drugi, przechodzi na
niego, po czym podnosi poprzedni, czyli ten, z ktorego wilasnie zszedt i przestawia
go znow przed sicbie. W te zabawe najlepiej bawi¢ sie z kim§ urzadzajac wyscig.

2. Kochane dzieci postuchajcie piosenki, a dowiecie si¢ 0 czym dzis bedziemy
rozmawia¢ :)
https://www.youtube.com/watch?v=JitEZdvs0aQ - ,,Magiczne miejsce”

Swietnie - chodzi o TEATR :)

Nazywanie poszczeg6lnych elementow teatru wspdlnie z rodzicami



https://www.youtube.com/watch?v=JitEZdvs0aQ

Widownia, widzowie
3. Zabawa pantomimiczna ,, Kim jestem?”

Rodzic albo dziecko bez uzycia slow, za pomoca gestow przedstawia: przedmiot,
czynnos$¢, zwierze. Zadaniem drugiej osoby jest poda¢ prawidtowa odpowiedz .

CZWARTEK 1. Poznawanie zjawiska powstawania cienia na podstawie krétkiego filmiku:
07.05 https://www.youtube.com/watch?v=RmoZYQNgRLM
Teatr cieni

Co to jest cien?
Czy cien zawsze jest widoczny? Kiedy go nie widzimy?
Co jest potrzebne do tego, ze powstal cien?




&

2. Zabawy z cieniem

Dzieci umieszczaja rdzne przedmioty na tle $ciany, na ktora pada $wiatto lampy,
latarki 1 obserwuja powstate cienie. Poruszaja przedmiotami, obserwuja, jak zmienia
si¢ wielko$¢ cienia. Mozna rowniez pobawic si¢ w zgadywanki : Czyj to cien itp.

3. Zabawy z wykorzystaniem cienia na dworze
https://www.youtube.com/watch?v=weWjiEK Xz-1

4. Zabawa ruchowa ,,Ja i méj cien”
Do zabawy potrzebujemy 2 osoby. Jedna osoba staj¢ za druga ( np. dziecko za
rodzicem). Osoba z tylu nasladuje ruchy osoby ( cienia), ktéra stoi z przodu.

5. Na dobranoc do wyboru :)
https://www.youtube.com/watch?v=HEuK3xjluxk - Calineczka
https://www.youtube.com/watch?v=h1XmohJDSmQ - Trzy male §winki

Kochani Rodzice, a moze kto$§ z was posiada jeszcze PROJEKTOR DO
OGLADANIA BAJEK? Zach¢camy do uruchomienia...!

PIATEK
08.05

Domowy pokaz
mody

1. Film edukacyjny - ,, Jak powstaje spektakl”.
https://www.youtube.com/watch?v=TkBHN9TYP-0

2. ,Domowe przedstawienie”.

Kochane dzieci i rodzice!

Wiemy, ze wasza kreatywno$¢ 1 wyobraznia jest bardzo duza:) Zachgcamy was do
przygotowania (wspolnie z rodzenstwem, rodzicami) wlasnego przedstawienia lub
wykonania stroju wedlug wlasnej inwencji!

Mile widziane zdjecia, ktére z pewnoscig znajda si¢ w naszej KRONICE
PRZEDSZKOLNEJ!



https://www.youtube.com/watch?v=weWjiEKXz-I
https://www.youtube.com/watch?v=HEuK3xj1uxk
https://www.youtube.com/watch?v=h1XmohJDSmQ
https://www.youtube.com/watch?v=TkBHN9TYP-0

Zalacznik 1.

STRAZAK

STRAZ POZARNA 998
NUMER ALARMOWY 112

Zalacznik 2.




PROPOZYCJE PRAC PLASTYCZNYCH
1. Potrzebne: czerwona farba, kartka, niebieska bibuta, mazaki, kredki

Na biatej kartce odbijamy dlon pomalowang czerwong farbg. Czarnym pisakiem
dorysowujemy waz strazacki, na jego koncu przyklejamy paski niebieskiej bibuty
(woda). Na kazdym odbitym palcu rysujemy kredkami glowy z kaskiem i rece, ktore
trzymajq waz strazacki.

2. Potrzebne: kolorowe kartki, nakretki ( np. do wykorzystania kot), postac
strazaka: wydrukowana, narysowana wg pomystu:)




3. Potrzebne : farby

4. TEATRZYKI PALUSZKOWE
- pomysly: https://www.youtube.com/watch?v=E3QJaDOdJ7A



https://www.youtube.com/watch?v=E3QJaDOdJ7A

5. PACYNKI ZE SKARPETEK

Potrzebne: skarpetka, klej, witoczka, wyobraznia :)

Potrzebne: drewniana lub plastikowa tyzka, kolorowe kartki, wstqgzki, wloczka,
mazaki




Potrzebne: rolki po papierze, kolorowe kartki, mazaki

ZYCZYMY UDANEJ ZABAWY :)



