WAKACJE Z ,,MATKA NATURA”...
RODZICU...WSPIERAJ ROZWOJ SWOJEGO DZIECKA!

Lato 1 wakacje sa najlepszym czasem do naturalnej stymulacji sensorycznej.
Wakacje to czas kiedy mozemy poluzowac¢ kohierzyki, zrzuci¢ eleganckie szpilki 1 pozwoli¢
sobie na wigcej szalenstwa, bataganu i1 tamanie codziennych zasad. Jest to wspaniaty okres,
kiedy mozemy doswiadcza¢ wielu nowych sytuacji 1 wrazen, dotyczy to przede wszystkim
naszych dzieci.

Jak stymulowaé sensorycznie dziecko w wakacje? Co mamy robi¢? NIC. Wystarczy
tylko pozwoli¢ mu na Swietna zabawe.

Na co musisz Kkategorycznie pozwoli¢c swojemu dziecku w wakacje, co bedzie
stymulowalo jego zmysty 1 wspierato rozwoj psychoruchowy?

+ PIASEK — bieganie boso po piasku, zakopywanie w piachu (z gtowg na wierzchu :-),
zabawy piachem w piaskownicy — to jedne z pierwszych aktywnoS$ci na placu zabaw/
plazy. Sa $§wietng stymulacja uktadu dotykowego i czucia glebokiego.




Piasek z maki - przepis:
8 szklanek maki, 2 szklanki oleju, laska kredy dla zabarwienia starta na tarce.

Przepis na piasek kinetyczny nr 1

= Piasek (oczyszczony, mozna kupié taki do piaskownicy)

= Skrobia kukurydziana

* Ptyn do mycia naczyn

=  Woda

= Opcjonalnie mozna doda¢ olejek z drzewa herbacianego (dziata antybakteryjnie)

Przepis na piasek kinetyczny nr 2

=  Piasek
= Skrobia kukurydziana
=  Woda

= Barwniki spozywcze

4+ KAMIENIE — dzieci majg wyjatkowe uwielbienie do wszelkiego rodzaju kamyczkow
— wakacje to §wietny czas, zeby zrobi¢ to na co zwykle nie mamy czasu — zatrzymac
si¢ na chwile i je kontemplowacé. Jest to Swietne ¢wiczenie dotyku, czucia glgbokiego,
percepcji wagi, objetosci, ksztaltu. Mozna tez je wykorzysta¢ do nauki liczenia,
tworzenia zbiorow itp. Plaskie kamienie $wietnie nadaja si¢ do malowania czy
robienia stempelkow.

Mozna nawet stworzy¢ kamienny zestaw wyjazdowy z kamieniami do gry w kotko i krzyzyk.



Zbieramy kamienie i segregujemy je na mate, §rednie, duze.
Dzielimy je ze wzglgdu na kolor i ksztatt.

Mozna takze pomalowa¢ kamienie na kolory tgczy i uktada¢ piramid¢ zgodnie z kolejnoscia
koloréw w teczy. Dziecko podczas ukladania takich konstrukcji kamiennych ¢wiczy swoje
umiejetnosci motoryczne i koordynacjg.

Tworzymy niepowtarzalne obrazki z kamieni. Sg to dowolne ksztatty, czasami buzia mamy
lub taty. Kamienie idealnie nadajg si¢ do tworzenia cyfr i liter, a nawet catych wyrazow.
Narysuj kreda litere na kartce, puzzlach a potem utéz na wzorze kamyczki.

Malowa¢ mozna zar6wno farbami, jak i mazakami czy kredkami. Malowanie to fajne zabawy
dla dzieci.

Jesli wybierzecie malowanie farbami warto wcze$niej przygotowac odpowiednio kamienie.
Wystarczy je przela¢ wrzatkiem, ostudzi¢ 1 osuszy¢. Reszte zalatwi dziecigca wyobraznia.



Pozwdlcie stworzy¢ im kamienne dzieta sztuki.
Mozna np. przygotowac warzywa lub owoce do podworkowego sklepiku.

4+ WODA - to obok kamieni najlepszy hit dzieciecych zabaw — niestety wielu rodzicow
nie pozwala si¢ bawi¢ woda. Wystarczy nawet wiaderko, butelka z woda czy katuza,
zeby zabawa nie miala konca. Przelewanie, chlapanie, skakanie, przebieganie to
ulubione aktywnos$ci zwigzane z wodg. Zabawa nad brzegiem jeziora lub morza czy
ptywanie w basenie — ZAWSZE W OBECNOSCI RODZICA. Dzieci do$wiadczaja
wody wszystkimi swoimi zmystami, ¢wicza spostrzegawczo$¢, koordynacje
wzrokowo-ruchowa, myslenie przyczynowo-skutkowe, o0go6lng  koordynacje,
wzmacniajg napi¢cie mie$niowe oraz calg mase innych waznych dla rozwoju
umiejetnosci.

W razie niepogody (rozumie si¢ przez to burza) — godne polecenia:

https://www.mamawdomu.pl/2016/02/10-eksperymentow-z-woda-ktore-mozesz-zrobic-w-
domu.html



https://www.mamawdomu.pl/2016/02/10-eksperymentow-z-woda-ktore-mozesz-zrobic-w-domu.html
https://www.mamawdomu.pl/2016/02/10-eksperymentow-z-woda-ktore-mozesz-zrobic-w-domu.html

+ BLOTKO - woda + piasck = bloto. Jest to kolejny sztandarowy punkt
podworkowych, letnich zabaw sensorycznych. Wystarczy da¢ dziecku zielone $wiatto
w tym temacie, a doskonale wykorzysta ten materiat do zabawy i jednoczesnej
stymulacji zmystow / dotyk, czucie gltebokie, rownowaga.

Skladniki (przepis i pomyst zaczerpniety ze strony internetowe;j)

e dwa dojrzate banany

e jogurt naturalny typu greckiego (duzy kubeczek)
e midd (moze by¢ syrop z agawy lub klonowy)

o kilka tyzek ciemnego kakao

o makaron spaghetti (petnoziarnisty)

o Zelki — robaki



Makaron gotujemy. Banany rozgniatamy widelcem. Dodajemy reszte sktadnikow i bardzo
doktadnie mieszamy. Na koniec dorzucamy makaron 1 zelki. Gotowe!

Jesli chodzi o ilo$¢ kakao oraz miodu (syropu) — dodawajcie ,,na smak”, tak zeby smakowato
dzieciom i Wam.

Mase schtadzamy w zamrazalniku, zeby zabawa byta przyjemniejsza w upat.

Zelki do najzdrowszych nie naleza...ale Zeby zabawa byta ciekawsza, mozna zrobié maty
wyjatek©

Teraz kilka uwag...

1. Zabawe najlepiej zorganizowa¢ w wannie lub na dworze. Dlatego $wietnie nadaje si¢
na wakacje. Mozna nazwac¢ ja mianem ,,zabawy dziatkowe;j”.

2. Zawczasu ubierzcie maluchy w stroje kapielowe (zeby potem szybko sphukac
je wodg). ,,Btoto” spiera si¢ z ubran bez problemu. Wystarcza sama woda.

3. Przygotujcie si¢ na to, ze wszystko begdzie brudne — stot, podtoga, dzieci, Wy...
Choc¢byscie nie wiem jak bardzo starali si¢ utrzymaé zabawe w pewnych ramach — jest
to z gory skazane na porazke.

4+ TRAWA — nie ma nic przyjemniejszego niz chodzenie boso po trawie. Pozwolmy na
to naszym dzieciom. Dziecko musi do$§wiadcza¢ roznych wrazen i faktur, jesli nie
bedzie miato na to szansy, trudno mu si¢ bedzie oswoi¢ z nowymi doznaniami
sensorycznymi, a potem réznymi wyzwaniami w zyciu.



https://princesseshome.files.wordpress.com/2015/08/bc582otko3.jpg

+ DRZEWA - kto z nas nie wspial si¢ chociazby na jakie$ jedno drzewo w swoim
zyciu. Oprocz stymulacji dotykowej, stuchowej czy nawet wechowej ¢wiczy si¢ ocene
odlegtosci, oceng swoich mozliwosci, podejmowanie ryzyka, ogélng koordynacje i
sprawnos$¢ motoryczng, wzmacnia napigcie mi¢sniowe.

4+ KRAWEZNIKI —Nie ma chyba dziecka, ktore nie probowatoby chodzié po
kraweznikach; nawet te bardziej ostrozne przy asekuracji osoby dorostej zwykle
kochajg te czynnos¢. Pozwolmy dzieciom chodzi¢ wzdhuz kraweznikow. One wiedza
co robig - stluchaja swojego ciata, ktére podpowiada im ,,¢wicz rOwnowage!” .

Utrzymanie rownowagi nie jest proste, wystarczy stang¢ na jednej nodze aby sprawdzi¢ czy
nasze cialo jest stabilne.

Zadbajmy o umiej¢tno$¢ utrzymania rownowagi u dzieci (u siebie réwniez:)). Mozecie
¢wiczy¢ razem:

CWICZENIA:
STANIE NA JEDNEJ NODZE

Sposob najtatwiejszy 1 najmniej zaawansowany. Nastepnie wprowadzamy zamknigcie oczu,
stanie na palcach jednej nogi.



WSZELKIE PILKI I DYSKI DO BALANSOWANIA
Do kupienia w sklepach ze sprzetem sportowym, rehabilitacyjnym, czasami tez w marketach.

EAWECZKA DO CWICZEN (z butelek plastikowych) - tor éwiczacy réwnowage i
wzmacniajacy migsnie stopek.




Potrzebujemy:

o butelki plastikowe z woda mineralng
e mocng tasme¢ monterska (u nas srebrna)

KROK 1.

Ukladamy obok siebie dwie butelki z wodg 1 naklejamy tasme¢ dookota — najpierw u gory
butelek potem na dole — tak aby byly sklejone podwojnie.

KROK 2.

Ustawiamy ,,dwojki” jedna za druga.

Mozna si¢ tez pokusi¢ o tor z zwini¢tego dywanu.

4+ MALOWANIE FARBAMI to jedna z najpopularniejszych zabaw.
Polecane farby domowe, ktore kazdy moze przygotowal sam tworzac pigkne
kolory. Do tego farby sg nietoksyczne i bezpieczne juz dla najmlodszych adeptow
sztuki. Mozna przechowywac¢ w lodowce przez ok. tydzien.

Sktadniki:

— 1 lyzeczka sody oczyszczonej,

— 5 lyzeczek mqki ziemniaczanej;

— pot szklanki cieptej wody,

— barwniki spozywcze.

Make i sode wymiesza¢ z woda. Nastepnie rozla¢ do matych pojemniczkow i dodaé
barwniki. Zabawa gotowa!




Malowanie jogurtem

Jogurt to jedna z najprostszych farb, jakie mozna sobie wyobrazi¢. Do jej wykonania potrzeba
tylko gestego jogurtu oraz barwnika spozywczego. PO prostu wymieszajcie je razem w
naczyniu i... malujcie! Ta farba szczeg6lnie nadaje si¢ dla najmlodszych — nawet, jesli
przyjdzie im do glowy jej sprobowaé, nie zaszkodzi im!

Farba kukurydziana do malowania palcami

Sktadniki:

3 bzki cukru

1/2 tyzeczki soli

172 szklanki magki kukurydzianej

2 szklanki wody

barwniki do zywnosci

Wymiesza¢ make z cukrem i solg, zala¢ woda i doktadnie wymieszaé. Przela¢ do matych
stoiczkow. Do kazdego dodac¢ parg kropli barwnika i ponownie doktadnie wymieszaj. Mozna
przechowywac¢ w lodéwce w zamknietym stoiczku ok. tygodnia.

+ HUSTANIE - bujanie dziecka jest nie tylko §wietng zabawa ale takze najwazniejszym
¢wiczeniem stymulujacym uktad przedsionkowy/ rownowage — ktory zawiaduje
procesami integracji sensorycznej. Kazde dziecko, codziennie powinno mie¢ dostep
do hustawki, bujawki, hamaka czy nawet opony przywiazanej do drzewa. Jesli nie
mamy w poblizu placu zabaw, zawsze mozemy pobuja¢ dziecko w kocu!

+ OGLADANIE CHMUR, SPADAJACYCH GWIAZD - obserwowanie
przeptywajacych obtokéw — poréwnywanie i nazywanie ich ksztaltow. Jeszcze
fajniejsza wersja tej zabawy jest nocne ogladanie spadajacych gwiazd (zwlaszcza w
sierpniu), mozemy za kazdym razem wymysla¢ sobie zZyczenia do spetnienia. Oprocz
spostrzegawczosci, koncentracji uwagi, kreatywnos$ci oraz wyobrazni — obserwujac
przedmioty w ruchu, ¢wiczymy tez migsnie przytrzymujace gatke oczng, ktore czesto
u wspotczesnych dzieci sg ostabione, co w konsekwencji powoduje problemy szkolne.

Opracowala Lilianna Czempa

(na podstawie artykutu A. Charezinskiej ,,9 rzeczy, ktére Twoje dziecko powinno koniecznie zrobi¢ w wakacje”
oraz w oparciu o pomysty zaczerpnigte ze stron internetowych)



