Trzylatek i smartfon. Nie mowi, ale klika!!!

Coraz wiecej 3-latkow nie mowi. Nie potrafig trzyma¢ kredki, ukladaé klockow, nie
rozumiejq polecen. Za to swietnie klikaja. Nowe technologie zaburzaja ich rozwaéj —
alarmuja specjaliSci.

Dziecko, ktore niemal od urodzenia rosnie ze smartfonem 1 tabletem, nie zwraca
uwagi na cztowieka, unika kontaktu wzrokowego. Dla niego najwazniejszy jest grajacy,
migajacy 1 $wiecacy przedmiot. Dzieci te nie rozwijajg si¢ prawidtowo.

Logopedzi odbierajag dziennie wiele wiadomosci od zrozpaczonych rodzicow
z informacja, ze ich trzylatek nie mowi. Stwierdzaja, ze 15 lat temu wséréd 18 matych
pacjentow dwojka dzieci miaty zaburzenia ogdlnorozwojowe, teraz wsrdd 18 tylko pigcioro
rozwija si¢ poprawnie. Generacja dzieci urodzonych po 2000 roku, w $wiecie wysokich
technologi, jest stabsza niz ich rowiesnicy dorastajacy w latach 90 1 wcze$niejszych
dekadach.

Dr Katarzyna Sienkiewicz — logopeda, audiolog, przyznaje, ze w ciggu ostatnich
10 lat trzykrotnie wzrosta liczba dzieci z opdznionym rozwojem mowy. Statystycznie,
zdrowo rozwijajacy si¢ trzylatek, mowi duzo i chetnie, komunikuje si¢ ze Swiatem.
Wypowiada stlowa okres§lajace otoczenie, zna nazwy rzeczy, osOb, rozumie polecenia.
Jest w stanie zbudowa¢ zdania sktadajace si¢ z 2-3 wyrazéw, wymawia gloski i spotgtoski
takie jak: p, b, t, d, n. Popetia btedy, mowa moze by¢ znieksztatcona, ale jego jezyk stale
si¢ rozwija. Inaczej jest w przypadku przebodzcowanych dzieci. Obecnie obserwuje si¢
zwigkszenie liczby dzieci z opdznionym rozwojem jezykowym, ktdéry moze wynikac
z nadmiernego korzystania z nowych technologii. Dzieci te nieprawidtowo wypowiadaja

poszczegolne gloski, majg ograniczony zasob stownictwa. Nie potrafia zbudowaé prostego



zdania. Dodatkowym problemem sg zaburzenia przetwarzania stuchowego — dziecko nie
rozumie polecen, ma zaburzenia uwagi stuchowej oraz zaburzenia autokontroli stuchowe;]
wlasnych wypowiedzi. Maluchy postuguja si¢ sobie znanym jezykiem, kodem zrozumiatym
tylko dla rodzicow, albo nie méwig wcale. Uzywaja czgsto samoglosek, albo wspierajg si¢
gestem, nic nie mowiac.

Do gabinetéw przychodza 3 latki, ktére tylko wypowiadaja dzwigki aaa, ooo, uuu.
A, gdy pokazywane sg im ksigzki, prébuja obrazek przesuna¢ palcem.

Dziecko z zaburzeniami mowy powinno by¢ zbadane przez specjalistow: laryngologa,
neurologa, psychologa, ktorzy zleca szereg badan. Jezeli wykluczymy czynniki
medyczne, psychologiczne, a cigza matki nie byta zagrozona, przyczyng zaburzen moze by¢
zbyt duza ilo§¢ bodzcow wzrokowych, dzwickowych wywolanych przez elektroniczne
sprzety.

Ktopoty z mowa to tylko jeden z symptomdéw negatywnego wplywu technologii.
Specjalisci mowig o catym spektrum zaburzen. Dzieci przebodzcowane sg zbyt ruchliwe,
impulsywne, zle $piag 1 nie potrafia na niczym skupi¢ uwagi. Szybko si¢ nudzg
1 niecierpliwig, majg trudnosci z zapamigtywaniem i koncentracjg uwagi, sa przyzwyczajone
do intensywnych oraz ciggle zmieniajacych si¢ bodzcéw. Wspotczesne dzieci nie maja
sprawnos$ci manualnej, nie potrafig odpowiednio trzymaé przybordéw do pisania, budowac
z klockéw 1 dlatego nieche¢tnie si¢ ucza. Okazuje si¢, ze zwykle zabawy jak rysowanie,
wycinanie czy lepienie z plasteliny, sg konieczne dla prawidlowego rozwoju mozgu dziecka
oraz nabywania psychospotecznych kompetencji.

Zdaniem psychologow jesli dziecko w pierwszych latach zycia ma przewage
bodzcow ptynacych z ekrandw, to nie rozwija si¢ spotecznie. Ma problem z mowieniem

o swoich potrzebach i uczuciach oraz odczytywaniem emocji u innych osob.
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