Integracja Sensoryczna - propozycje éwiczen

Zabawy rozwijajqgce zmyst rownowagi (zmyst przedsionkowy)
i czucia glebokiego (propriocepcji)

e turlanie po karimacie w réznych kierunkach,
e skoki obunozne i1 jednonozne,

e chod stopa za stopa, w przod 1 w tyl, po narysowanej na podtodze linii, wzdhuz
rozciggniete] liny 1 po linie,

e wolny chod naprzemienny,

e czolganie po podlodze w przdd i w tyt,

e odpychanie si¢ od podtogi w lezeniu na brzuchu na kocyku,

e S$ciskanie pomiedzy poduszkami,

e uderzanie w worek treningowy,

e mocowanie si¢ 1 wzajemne przecigganie sie,

e przeciskanie si¢ przez ciasne tunele, pudia, namioty 1 skrzynie,
e toczenie si¢ w kocu, beczce lub na pilce,

e balansowanie na duzej pilce,

e przemieszczanie si¢ na krzesle na kotkach, deskorolce,

e krecenie si¢ w siadzie, w pozycji lezacej na brzuchu 1 na plecach na kocyku na §liskiej
podtodze,



e bieganie wokot danego przedmiotu, krzesetka, stotu, duzej zabawki ze zmiang
kierunku,

e zwisanie glowa w dot, np. z kanapy,

e ,Bociany i zaby” — dziecko chodzi swobodnie po sali, na sygnat ,, hocian " staje
nieruchomo na jednej nodze, na hasto ,,Zabka” — przykuca, skacze jak zabka.

Zabawy rozwijajgce zmyst dotyku (czucie powierzchniowe)

e, Polawiacze skarbow” — ustawiamy na stole przed dzieckiem pojemniki wypetnione
np. makaronem, kasza, grochem, kasztanami, w ktérych ukryte sg drobne przedmioty:
piteczki, guziki, pieniagzki, drobne zabawki itp. Dziecko kolejno wktada rece do po-
jemnikéw, szuka przedmiotéw za pomocg dotyku 1 prébuje je wylowic.

e ,Co,widzg” nasze dlonie?” — ukrywamy na stole pod chustg lub kawatkiem
nieprzezroczystego materialu dwa przedmioty. Dziecko za pomocg dotyku prébuje je
rozpozna¢. Na drugim stole przygotowujemy kartki papieru. Nastepnie dziecko
podchodzi do drugiego stotu, rysuje na kartce to, co ,,zobaczyto” dtonmi.

e, Dotykowe drogi” — dajemy dziecku kartki z narysowanymi spiralami do wyklejenia.
Dziecko wybiera sobie roznorodne materiaty 1 samodzielnie wykleja nimi zaznaczone
pola. Nastepnie wodzi po nich palcami, badajac zastosowane materiaty.

o ,,Co czuje twoja dlon?” — zastaniamy dziecku oczy i prosimy, by dotykajac poszcze-
gblnych materiatow, probowato odgadna¢ 1 nazwac je, okresli¢ ich charakter, np.:
mite, gladkie, ostre, chropowate, szorstkie, migkkie, twarde, itd.

Stymulacja funkcji percepcyjno — motorycznych:

e .Zrbb to co ja” — dziecko nasladuje ruchy rodzica - dotykanie jedng czescia ciata
drugiej np. prawym tokciem prawego ucha, nosem kolana, broda barku,

- dziecko nasladuje ruchy rodzica - dotykanie jedna czgscia ciata drugiej
z przekraczaniem linii srodkowe;j ciata np. prawa rgka lewego ucha, lewym tokciem
prawego kolana, prawg reka lewego ramienia itp.,

(dzieciom starszym wydajemy polecenie np. ,,Dotknij prawg reka, lewego ucha”-
¢wiczenie na przekraczanie linii §rodkowej ciala, réznicowanie stron ciala),

e w siadzie z podparciem na rekach: toczenie pitki na ztaczonych nogach,

e imitowanie ruchem znanych dziecku czynno$ci: mycie zgbow, kopanie pitki
1 strzelanie bramki, wbijanie gwozdzi, jazda na tyzwach, ptywanie,

e cwal w rdznych kierunkach (z kijkiem migdzy nogami — jazda na koniku),

¢ na kolanach popychanie pitki gtowa,



przeskakiwanie z nogi na nog¢ w réznym tempie,
rysowanie synchroniczne (oburgcz) kotek, spiral, drabinek i §limakéw,

chodzenie po dsemce (po wzorze narysowanym na podtodze lub wzorze utworzonym
ze skakanki),

odbijanie balonika w nietypowy sposob: tokciami, gtowa, kolanami, pigstkami.
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