
Integracja Sensoryczna - propozycje ćwiczeń  

       

                                      

 

Zabawy rozwijające zmysł równowagi (zmysł przedsionkowy) 

i czucia głębokiego (propriocepcji) 

  

• turlanie po karimacie w różnych kierunkach, 

• skoki obunożne i jednonożne, 

• chód stopa za stopą, w przód i w tył, po narysowanej na podłodze linii, wzdłuż 

rozciągniętej liny i po linie, 

• wolny chód naprzemienny, 

• czołganie po podłodze w przód i w tył, 

• odpychanie się od podłogi w leżeniu na brzuchu na kocyku, 

• ściskanie pomiędzy poduszkami, 

• uderzanie w worek treningowy, 

• mocowanie się i wzajemne przeciąganie się, 

• przeciskanie się przez ciasne tunele, pudła, namioty i skrzynie, 

• toczenie się w kocu, beczce lub na piłce, 

• balansowanie na dużej piłce, 

• przemieszczanie się na krześle na kółkach, deskorolce, 

• kręcenie się w siadzie, w pozycji leżącej na brzuchu i na plecach na kocyku na śliskiej 

podłodze, 



• bieganie wokół danego przedmiotu, krzesełka, stołu, dużej zabawki ze zmianą 

kierunku, 

• zwisanie głową w dół, np. z kanapy, 

•  „Bociany i żaby” – dziecko chodzi swobodnie po sali, na sygnał „bocian”– staje 

nieruchomo na jednej nodze,  na hasło „żabka” – przykuca, skacze jak żabka. 
 

Zabawy rozwijające zmysł dotyku (czucie powierzchniowe) 

 

 

• „Poławiacze skarbów” –  ustawiamy na stole przed dzieckiem pojemniki wypełnione 

np. makaronem, kaszą, grochem, kasztanami, w których ukryte są drobne przedmioty: 

piłeczki, guziki, pieniążki, drobne zabawki itp. Dziecko kolejno wkłada ręce do po-

jemników, szuka przedmiotów za pomocą dotyku i próbuje je wyłowić. 

• „Co „widzą” nasze dłonie?” – ukrywamy na stole pod chustą lub kawałkiem 

nieprzeźroczystego materiału dwa przedmioty. Dziecko za pomocą dotyku próbuje je 

rozpoznać. Na drugim stole przygotowujemy kartki papieru. Następnie dziecko 

podchodzi do drugiego stołu, rysuje na kartce to, co „zobaczyło” dłońmi. 

• „Dotykowe drogi” – dajemy dziecku kartki z narysowanymi spiralami do wyklejenia. 

Dziecko wybiera sobie różnorodne materiały i samodzielnie wykleja nimi zaznaczone 

pola. Następnie wodzi po nich palcami, badając zastosowane materiały. 

• „Co czuje twoja dłoń?” − zasłaniamy dziecku oczy i prosimy, by  dotykając poszcze-

gólnych materiałów, próbowało odgadnąć i nazwać je, określić ich charakter, np.: 

miłe, gładkie, ostre, chropowate, szorstkie, miękkie, twarde, itd. 

 
 

Stymulacja funkcji percepcyjno – motorycznych: 

 

• „Zrób to co ja” – dziecko naśladuje ruchy rodzica -  dotykanie jedną częścią ciała 

drugiej np. prawym łokciem prawego ucha, nosem kolana, brodą barku,  

- dziecko naśladuje ruchy rodzica - dotykanie jedną częścią ciała drugiej                                   

z przekraczaniem linii środkowej ciała np. prawa ręką lewego ucha, lewym łokciem 

prawego kolana, prawą ręką lewego ramienia itp., 

(dzieciom starszym wydajemy polecenie np. „Dotknij prawą ręką, lewego ucha”- 

ćwiczenie na przekraczanie linii środkowej ciała, różnicowanie stron ciała), 

• w siadzie z podparciem na rękach: toczenie piłki na złączonych nogach, 

• imitowanie ruchem znanych dziecku czynności: mycie zębów, kopanie piłki                              

i strzelanie bramki, wbijanie gwoździ, jazda na łyżwach, pływanie, 

• cwał w różnych kierunkach (z kijkiem między nogami – jazda na koniku), 

• na kolanach popychanie piłki głową, 



• przeskakiwanie z nogi na nogę w różnym tempie, 

• rysowanie synchroniczne (oburącz) kółek, spiral, drabinek i ślimaków, 

• chodzenie po ósemce (po wzorze narysowanym na podłodze lub wzorze utworzonym 

ze skakanki), 

• odbijanie balonika w nietypowy sposób: łokciami, głową, kolanami, piąstkami. 

 

 

Życzę miłej zabawy       
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