Drodzy Rodzice,

ponizej zamieszczam propozycje zabaw i éwiczen rozwijajgcych
poszczegolne systemy sensoryczne.

W razie pytan, prosze o kontakt mailowy: a.szafron@p2.laziska.pl

Propozycje éwiczen — Integracja Sensoryczna
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Zabawy rozwijajace zmyslt rownowagi (zmysl przedsionkowy) i czucia

glebokiego (propriocepcji)

— Chodzenie po linie — dziecko chodzi po tasmie, skakance rozciagnigtej na podtodze,
uwazajac, zeby z niej nie spasc.

— Chodzenie po kamieniach — dziecko samo lub z pomocga dorostego uktada ciag ,.kamieni”,
np. poduszki, lekko nadmuchane pitki, podesty o roznych fakturach, i przechodzi po nich,

starajgc si¢ nie straci¢ rOwnowagi.

— Gra w klasy — dziecko skacze na jednej nodze po wyznaczonych polach, przesuwajac
krazek.

— Turlanie si¢ po podlodze — dziecko z wyprostowanymi nogami i1 rekami wzdhuz ciata turla
si¢ po podtodze, na ktorej roztozone sg rzeczy o zréoznicowanej fakturze i twardosci: materace

dmuchane, poduszki, karimaty, koce.



— Przecigganie liny — dziecko i rodzic trzymajg ling (lub skakanke) i probuja przeciagnac
ja na swoja strone.

— Zabawne pajacyki — dorosty opowiada/pokazuje dziecku, co potrafi zrobi¢ zabawny
pajacyk (podskoki, wymachy rekami, krazenie ramion, $lizganie i obracanie si¢ na brzuchu,
na plecach, na posladkach). Dziecko zmienia si¢ w pajacyka i wykonuje opisane ruchy.

— Zabawy na np. hustawce lub hamaku - dziecko lezy na brzuchu, plecach badz siedzi na

urzadzeniu, ktore wprawione jest w ruch i rzuca np. woreczki do celu.

Zabawy rozwijajace zmysl dotyku (czucie powierzchniowe)

— Skrzynia skarbow — do pudetka wsypujemy kasze¢ i dodajemy kilka koralikow, monet lub
innych drobnych przedmiotéw. Dziecko ma za pomoca dotyku (z zamknigtymi oczyma)
znalez¢ ukryte ,,skarby”. Mozemy przygotowac kilka pudetek — w kazdym pudetku

skarby moga by¢ ukryte w roznych produktach (ryz, makaron, soczewica, fasola, itp.).

— Co narysowalam? — dorosty rysuje na plecach (lub dioni) dziecka proste wzory, dziecko ma
narysowac¢ takie same na swojej dtoni lub na kartce Iub na plecach rodzica.

— Co jest migkkie? — dziecko szuka przedmiotow, ktore w dotyku sg migkkie, twarde,
szorstkie, zimne itd.

— Dopasuj pary — wybieramy kilka par jednakowych przedmiotdéw (tyzeczki, klocki, spinacze,
guziki, kasztany itd.). Jeden przedmiot z kazdej pary umieszczamy w worku z
nieprzezroczystego materiatu, pozostate przedmioty uktadamy przed dzieckiem. Dziecko ma
znalez¢ w worku (nie patrzac, za pomocg dotyku) itd. drugi spinacz.

— Stopy w pudetku — w kilku pudetkach umieszczamy materialy ré6zne w dotyku, itd. papier
Scierny, kawatki wtoczki, wate, sztruks, jedwab. Dziecko wktada bose stopy do kolejnych
pudetek i1 opisuje wrazenia, jakie odczuwa (szorstki, migkki, przyjemny, chlodny itd.).

— Robimy ciasto — dziecko bawi si¢ masg solna, ksztaltuje ja w dowolny lub okreslony przez
dorostego sposob.

— Dotykowy kqcik — rodzic z pomocg dziecka gromadzi interesujgce w dotyku przedmioty.
Dziecko w r6znych momentach w ciggu dnia moze bawi¢ si¢ nimi, porownywac
zgromadzone materiaty.

— Malowanie piankq do golenia — powierzchnig tacy, najlepiej duzej, zwilzamy woda,
wyciskamy troche pianki do golenia, na tak przygotowanej powierzchni dziecko moze

malowac¢ palcami, dtonmi.



Zabawy rozwijajace zmysl wzroku

— Obserwujemy swiat w powigkszeniu — dziecko oglada rézne przedmioty w ogrodzie za
pomocg szkta powigkszajacego lub lornetki. Moze szuka¢ dowolnych przedmiotéw albo
przedmiotow o okreslonych cechach (czerwone, mate, rosliny itp.).

— O czym mysle? — dorosty wybiera jaki§ przedmiot, nie méwi jego nazwy, tylko daje kilka
podpowiedzi dotyczacych tego przedmiotu. Dziecko zgaduje, o jaki przedmiot chodzi.

— Ktory do ktorego? — poszukaj w czasopismach kolorowych lub czarno-biatych zdje¢, po
czym przetnij je pionowo na pot. Utdz poszczegdlne potdowki na dwa stosy. Popros dziecko,
zeby z pierwszego stosu wybrato potowke dowolnego zdjecia. Niech wyobrazi sobie 1
opowie, jak moze wyglada¢ druga potowa zdj¢cia, a nastgpnie odszuka jg wsrdd zdjec na
drugim stosie.

— Gdzie jest zajgczek? — zastaniamy okna w pokoju, dziecko siedzi zwrdcone przodem w
strong Sciany. Dorosty ,,puszcza zajaczki” Swiatlem latarki lub wskaznika na $ciang.
Zadaniem dziecka jest $ledzi¢ tor ruchu ,,zajgczka” samymi oczami, bez poruszania gtowa.
Dorosty moze tez gasi¢ i zapala¢ $wiatto latarki w coraz to innym miejscu sali, a dziecko ma

jak najszybciej znalez¢ §wiecacy punkt.

Zabawy rozwijajace zmysl shuchu

— Stuchanie odglosow — do pustej puszki wktadamy kolejno rézne przedmioty (spinacze,
groch, waciki, monety, klocki itp.). Dziecko ma odgadna¢, co jest w $rodku.

— Dopasowywanie diwigkow — do parzystej liczby jednakowych, nieprzejrzystych
pojemnikoéw (np. po jajku niespodziance) wsypujemy rdzne przedmioty (groch, piasek,
spinacze, koraliki), tak by kazde dwa pojemniki zawieraty takie same przedmioty. Dziecko
ma za zadanie znalez¢ pary tak samo brzmigcych ,,grzechotek™.

— Gdzie jest diwigk? — dziecko zamyka oczy, dorosty lub inne dziecko porusza si¢ cicho w
roznych miejscach, stuka, dzwoni, tupie itp. Dziecko ma powiedzie¢, z ktorej strony styszy
okreslony dzwiek, czy dzwigk jest daleko od niego, czy blisko, czy pozostaje w miejscu, czy
przesuwa sig.

— Gluchy telefon — dziecko siedzi w kregu, dorosty szepce siedzagcemu koto niego dziecku
stowo, kilka stow lub zdanie. Dziecko gltosno wypowiada to, co ustyszato.

— Gdzie tyka zegar? — w dowolnym miejscu chowamy nastawiony minutnik. Dziecko ma

znalez¢ minutnik, zanim ten zadzwoni.



— Gramy na tam-tamach — dorosty wygrywa na bebenku prosty rytm. Dziecko na swoim

bebenku ma powtorzy¢ tak samo ustyszany rytm.

Zabawy rozwijajace zmysl smaku i zapachu

— Co moze tak pachnie¢? — w kilku buteleczkach gromadzimy r6zne aromatyczne produkty
(kawa, skorka z cytryny, z pomaranczy, cynamon, ptatki rozy itp.). Dziecko wacha zapachy w
poszczeg6lnych buteleczkach, opisuje wrazenia, mowi, czy zna taki zapach, z czym mu

si¢ on kojarzy. Moze tez porowna¢ wyczuwane zapachy z obrazkami, na ktorych sg
przedmioty pachngce w taki sposob.

— Jak smakujg kolory? — dziecko probuje produktéw spozywczych w okreslonym kolorze
(np.: zielonym — brokuty, jabtko, ogorek, szpinak, satata, galaretka agrestowa), poréwnuje

smaki, klasyfikuje je od najbardziej do najmniej lubianego.
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