Integracja Sensoryczna - propozycje éwiczen

IO\

Cwiczenia i zabawy stymulujqce uklad przedsionkowy

| proprioceptywny:

e Zabawa ,,Sloneczko i deszczyk”.

Na hasto: Stoneczko dziecko porusza si¢ swobodnie. Hasto: Deszczyk jest sygnatem do
przysiadu, stukania palcem o podtogg i rytmicznego powtarzania stow: kap, kap, kap.

o Cwiczenie duzych grup miesniowych — ,,Storice wschodzi i zachodzi”.

Dziecko znajduje si¢ w Siadzie skulnym — storice spi. Na hasto: Storce wschodzi dziecko
powoli podnosi sig, az do wspigcia na palce, porusza palcami dloni jak promykami; idzie
kilka krokoéw — stonce przesuwa sig po niebie. Na hasto: Storice zachodzi dziecko powoli kuli
si¢ do siadu skulnego — sforice zaszto i Spi.

e Czworakowanie — ,,Kotek na wiosennym spacerze”.

Dziecko — kotek — chodzi na czworakach w réznych kierunkach. Na jedno klasnigcie — turla
si¢ po podtodze; na dwa klasnigcia — robi koci grzbiet i idzie dalej.

e Cwiczenie rOwnowagi —,,Bocian na lgce”.

Dziecko — bocian — porusza si¢ w roznych kierunkach z wysokim unoszeniem kolan; co
pewien czas zatrzymuje si¢, staje na jednej nodze i rozglada sie, szukajac zZabek.

e Bieg —,,Pszczotka szuka nektaru”.

Dziecko — pszczotka — biega w réznych kierunkach, machajgc rekami na wysokos$ci ramion
JjaK skrzydetkami. Na mocne uderzenie w bgbenek przykuca i zbiera nektar z kwiatow. Dwa
uderzenia w begbenek sg sygnalem do ponownego biegu.



e Masazyk —,, Bajka o raku 7 tataraku” (D. Szlagowska)

Idzie rak, wielki rak, (kroczymy dwoma palcami po ciele dziecka)
jak uszczypnie, bedzie znak. (leciutko szczypiemy)
Kroczy rak, wielki rak, (zndw kroczymy)

raz do przodu, a raz wspak. (kroczymy do przodu, potem do tytu)
Szczypu, szczypu, (delikatnie szczypiemy)

drapu, drap, (drapiemy)

jak uszczypnie,

bedzie znak.

Panie raku, panie raku, (kotyszemy i gltaszczemy dziecko)
siedz pan lepiej w tataraku.

W tataraku nie ma dzieci,

niech pan sobie tam posiedzi

albo lepiej pospi chwilke

i nie szczypie przez godzinkg.

Chrapu, chrap, (kotyszemy dziecko i nasladujemy chrapanie)
chrapu, chrap,

zamiast drapu, (leciutko drapiemy)

drapu, drap.

Ale rak, wielki rak

siedzi 1 rozmysla tak:

skrobne troche, drapne krzynke, (drapiemy)

szczypng chocby odrobinkg. (szczypiemy)

Szczypu, szczypu, (szczypiemy)

drapu, drap, (drapiemy)

jak uszczypng, (szczypiemy)

bedzie znak.

Panie raku, panie raku, (kotyszemy i glaszczemy dziecko)
tak przyjemnie w tataraku.

Woda szemrze do snu bajki,

wietrzyk mruczy kotysanki.

Zapach stodko do snu tuli.

Zasnij, raczku, luli,luli.

Zabawy rozwijajgce zmyst dotyku:

o . Czarodziejski kocyk”

- wZabawa w detektywa” - ukryj pod kocem jeden z przedmiotdéw, ktore zna dziecko. Zada-
niem matego detektywa jest odgadnigcie, na podstawie samego ksztaltu, co koc przykrywa.
Zamiencie si¢ rolami. Teraz Ty sprobuj odgadnaé, co dziecko ukryto pod kocem. Gdy sam si¢
ukryje, mozesz ,,odgadywac”, jakie czesci jego ciata wyczuwasz. Pamigtaj, zeby kocyk byl na
tyle cienki, by delikatne raczki dziecka mogly wyczu¢ ksztatt pod nim ukryty.

- ,Nale$nik” - ciasno zroluj dziecko w koc, bawigc si¢ w smarowanie 1 zawijanie nalesnika.
Zwro¢ uwagge, aby gtowa dziecka nie byta zakryta i mogt obserwowac, co si¢ z nim dzieje.



Kocyk mozna tez wykorzysta¢ jako domowg wersj¢ samochodu. Ciggnac koc z pasazerem:
dzieckiem, lalka - po podtodze, mozecie przemierza¢ wymyslone ulice w Waszym domu.

¢ Wspolne gotowanie - stwarzaj dziecku jak najwiecej okazji do wspdlnego
gotowania, mieszania, ugniatania r6znego rodzaju ciast.

e Degustacja - zache¢caj dziecko do probowania nowych potraw, o roznych smakach
i konsystencji.

e Malowanie dlonmi, stopami - farb¢ przeznaczong do malowania palcami mozesz
zmiesza¢ z innymi materiatami, np. kasza, piaskiem, ryzem itp. Stworzcie tez wlasng
,farbe” z kisielu, galaretki czy pianki do golenia.

Zabawy dodatkowe:

e Zabawy w wodzie
Przygotowujemy dziecku miske z woda, 2 kubki plastikowe.
Dziecko wykonuje nastepujace ¢wiczenia:
- polewanie rak woda,
- uderzanie dtonmi o powierzchni¢ wody,
- uderzanie palcami o wodeg,
- pocieranie rak pod woda,
- otrzepywanie rak z wody,

- przelewanie wody - tapanie i wypuszczanie wody z rak, nalewanie wody do kubka
i wylewanie, przelewanie wody z kubka do kubka.

e Zabawy z kartkg papieru (gazetg)

Gniecenie papieru, robienie kulki, ,,rozprasowanie” kulki dtonig, darcie papieru.

e Cwiczenia samoobslugi

Samodzielne ubieranie, rozbieranie si¢, zaktadanie butdw, zasuwanie, rozsuwanie zamkow,
zapinanie guzikow.

,»Z1mno czy ciepto”- dobieranie odziezy w zaleznos$ci od pogody: deszcz, stonce, $nieg, wiatr.
e ,, Mamo, tato zatancz ze mng”- propozycje zabaw muzyczno- ruchowych:
https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI

https://www.youtube.com/watch?v=RPt24yOqJOw
https://www.youtube.com/watch?v=i76CIBnx21k

Zycze milej zabawy @)


https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI
https://www.youtube.com/watch?v=RPt24yOqJ0w
https://www.youtube.com/watch?v=i76ClBnx2Ik
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