SEKSUALNOSC MALYCH DZIECI

Pracujac w przedszkolu mozemy stac¢ si¢ niekiedy swiadkami zachowan dzieci,
ktére maja seksualny charakter. Jest to nieuniknione, poniewaz to wtasnie w wieku
przedszkolnym dziecko eksploruje §wiat, siebie, relacje z innymi i dokonuje kilku

nowych odkry¢:

» Moje cialo jest zréodlem nowych doznan. Dziecko odkrywa, iz dotykanie

niektdrych czgsci ciala niesie za sobg inne, nieznane dotychczas doznania, dajace

przyjemnosci 1 odprezenie;

» Ty jeste$ inny/ inna niz ja. Kontakt z innymi dzie¢mi w wieku przedszkolnym

pozwala odkry¢ roznice w wygladzie ciata dziewczynki i chtopca;

» My to nie to samo co dwie oddzielne osoby. Znajac siebie i swoje ciato, znajac

tez rowie$nika odmiennej pici, dziecko zaczyna odkrywac taczace je relacje, co

z kolei prowadzi do wspdlnie podejmowanej aktywnos$ci, ktérej najczestsza

forma sg zabawy okreslane jako ,,erotyczne” lub ,, pseudoseksualne”.

Dzigki powyzszym odkryciom dziecko ma mozliwo$¢ doswiadczanie siebie jako

istoty seksualnej. A co na to dorosli? Zwykle budzi to w nich calg plejade trudnych

do poskromienia uczué: od Igkow, przez zto$¢, poczucie wstydu, az nawet do

rozpaczy i poczucia bezradnos$ci. Te uczucia z kolei popychajg ich do podejmowania

réznych dzialan, nie zawsze jednak skutecznych i nie zawsze wtasciwych.



Jednym z najczesciej obserwowanych przejawow dziecigcej seksualnosci jest
masturbacja. Podczas tych czynno$ci mozna zaobserwowaé wyrazne pobudzenie
emocjonalne, czerwienienie lub bladnigcie, pocenie itp., po czym nastgpuje

kulminacja.

Powody moga by¢ rozne. Przede wszystkim jednak dlatego, ze stymulacja przez
dotyk czesci ciata daje dziecku przyjemnego doznania zmystowego, czasem poczucie
bezpieczenstwa i ulge. Rodzice czasem wyrazaja obawy, Ze ich dziecko ma by¢
moze silny poped seksualny i dlatego si¢ masturbuje. Nalezy pamictac, ze w
przedszkolu poped seksualny jeszcze ,sie nie zbudzil”, przyjdzie na to czas w

okresie dojrzewania.

» Powstrzymaj si¢ od reakcji silnie emocjonalnej. Jezeli reakcja bgdzie bardzo
emocjonalna, mozesz wzmocni¢ zachowanie;

» Nie karz dziecka. Karanie jest nie tylko nieskuteczne, ale zazwyczaj
wzmacnia masturbacje!;

» Nie zawstydzaj dziecka;

Y

Nie oceniaj w kategoriach ,, ztego zachowania”;

» Nie walcz z dzieckiem i nie stosuj sily by przerwaé zachowanie.

Celem dziatan jest przede wszystkim zadbanie o to , by zachowanie miato charakter

intymny. Jesli wigc po raz pierwszy jestes swiadkiem tego typu zachowanie i nie

wiesz, co jest jego przyczyna:

» Zaproponuj dziecku inng aktywnos¢ typu zabawa, aktywno$¢ fizyczna;

» Jesli dziecko odrzuca Twoja propozycje, reaguje agresywnie przy probie zmiany
aktywnosci, zachowaj intymno$¢ - niech nikt nie bedzie $wiadkiem jego

zachowania;



» Czy jest po prostu sposobem na uzyskanie przyjemnos$ci ptynacej ze stymulacji
ciata?

Czy przyczyna zachowan u dziecka moga by¢ przyczyny zdrowotne?

Czy masturbacja moze by¢ skutkiem niewlasciwej higieny?

Czy jest odpowiedziag na zaburzenia sensoryczne?

Czy jest sposobem radzenia sobie z napieciem emocjonalnym ( Iek, ztos¢, stres)?
Czy pojawita si¢ po jakim$ trudnym dla dziecka wydarzeniu?

Czy jest sposobem na nudg i brak aktywnosci?
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Czy jest sposobem zwrdcenia na siebie uwagi?

Jesli ustalisz, Ze masturbacja ma charakter instrumentalny, czyli dziecko stara si¢
przez swoje zachowanie zaspokaja¢ potrzeby, uzupetnia¢ niedobory, sygnalizuje

problem - skup si¢ na przyczynie, a nie na samym zachowaniu!

» Naucz dziecko innych sposobow radzenia sobie ze stresem, lgkiem i zmniejsz
poziom napi¢cia emocjonalnego u dziecka;

» Zapewnij dziecku odpowiednia ilo§¢ aktywnosci fizycznej;

» Realizuj ¢wiczenia z zakresu integracji sensorycznej;

» Obdarzaj dziecko uwaga.

1. Jesli uwazasz, ze masturbacja ma charakter rozwojowy 1 dziecko stymuluje si¢, bo
odczuwa przyjemnos¢, interweniuj tylko w takim stopniu, w jakim jest to niezbedne.

2. Jesli dziecko jest w stanie to zrozumie¢ - umow si¢ z nim na sygnat ( nieoceniajacy,
neutralny) przypominajacy, ze nie ma dotyka¢ intymnych cze$ci ciata przy innych, np.
Przy gos$ciach. Niektore dzieci tracg kontrolg nad tym, ze si¢ dotykajg. Istotne jest
jednak, by dziecko nie odbierato tej ,, przypominajki” w kategoriach kary.

Najwazniejsza sprawa jest, by dziecko zrozumialo, ze wszystkie czynnosci, ktore

dotycza intymnych czes$ci ciala, powinny odbywa¢ si¢ w miejscu prywatnym.



Waznym elementem dobrej interwencji jest dostrzeganie sygnaldow wskazujacych, na
to, ze zachowanie masturbacyjne si¢ pojawi.. Bywa, ze jesteSmy w stanie przewidzie¢,
ze jezeli dziecko potozy si¢ na materacu w pozycji na brzuchu, wowczas zacznie si¢
stymulowac¢, albo jesli idzie w stron¢ dmuchane;j pitki lub fotela, bgdzie podskakiwac

i stymulowac sie.

Jest znacznie wigksza szansa, ze dziecko podda si¢ Twojej sugestii dotyczacej zmiany
aktywnos$ci, gdy wilasnie w tym momencie zareagujesz, nie dopiero wtedy, gdy
dziecko zacznie doswiadczaé przyjemnosci ptynacej ze stymulacji. Jesli bedzie
pochtonigte masturbacja i pojawia si¢ u niego fizjologiczne objawy odczuwanie
przyjemnosci ( zaczerwienienie na twarzy, przyspieszony oddech, prezenie si¢), duzo

trudniej- o ile w ogole - bedzie dziecko zacheci¢ do zmiany aktywno$ci.

Czy cialo czlowieka jest interesujace? Z pewnoscig tak! Uswiadamiamy sobie ten
fakt, obserwujac kilkuletnie dzieci, ktore zaczynaja okazywaé ciekawo$¢ wobec
budowy swojego ciata, a w tym takze jego intymnych czesci. Niekiedy dzieci
szczegdtowo ogladaja swoje genitalia przy uzyciu lusterka, a jezeli maja taka
mozliwo$¢, chetnie porownujg je z rdwiesnikami. Owo odkrycie sprawia, iz czasem
pragna podzieli¢ si¢ nim z innymi osobami z rodziny, obnazajac si¢ w ich obecnosci.
By¢ moze dziecko prébuje rozebrac si¢, gdy w domu jest wlasnie wielu gosci

i wpada w Srodek imprezy bez majtek, paradujac z uSmiechem miedzy gosémi?

Jesli jako rodzic zaczniesz kara¢ lub zawstydza¢ dziecko, zupetie niepotrzebnie
wzbudzisz w nim zainteresowanie polaczone z niepokojem. Wazne jest wigc okazanie
aprobaty dla ciata dziecka. Jako mama czy ojciec powiedz: ,, Jeste§ dziewczynkom
/ chtopcem i to nas cieszy”, ale jednocze$nie wyjasnij powody dla ktorych okrywamy
sie odzieza. Jezeli dziecko nadal urzadza takie ,, pokazy”, kazdorazowo wyprowadzaj
je z pokoju i thumacz. Tak, jak robites to, uczac dziecka wszystkich innych czynnosci.

W koncu zrozumie, czym sa intymne czg$ci ciata.



Dzieci w wieku przedszkolnym czasem stawiajg rodzicom badz nauczycielom
rézne pytania zwigzane z seksualno$cig. Niejednego dorostego wprawito

w zaklopotanie pytanie ,,Jak wszedtem do brzuszka mamusi?”’ lub ,, Co to jest sex?”.

» Odpowiadaj na konkretne pytania. Nie rob wykladow i nie podawaj zbyt wielu
informacji zbyt wcze$nie. Moéw krotko, konkretnie, uzywajac jak najprostszego
slownictwa;

Postuguj si¢ poprawna terminologia;

Nie o$mieszaj dziecka. Nie bagatelizuj jego pytan;

Odpowiadaj uczciwie. Niech wstyd nie umozliwianie Ci powiedzenia prawdy;
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Odpowiadaj natychmiast - udzielaj odpowiedzi wtedy, kiedy padlo pytanie.

Po6zniej dziecko nie bedzie go pamigtad.

Jezeli jest Ci trudno ustali¢, jakie moga by¢ przyczyny zachowan dziecka lub
jesli wahasz sie, jakie dzialania podjaé, porozmawiaj z innym osobami, ktore na
co dzien pracuja z Twoim dzieckiem. SpecjaliSci moga rozwazy¢ takze z Toba
hipotezy dotyczace ewentualnych przyczyn. Moze by¢é pomocna takze rozmowa

z urologiem, a niekiedy neurologiem, jezeli podejrzewasz problemy zdrowotne.
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