Samodzielno$¢ jest potrzeba rozwojowa kazdego dziecka. Poprzez podejmowanie prob i
gromadzenie dos$wiadczen, stopniowo opanowuje ono niezbgedne w zZyciu umiejetnosci,
rozwija swoje mozliwosci, poznaje wiasng odrgbnos¢ i ksztattuje tozsamosc.

Dlaczego nie pozwalamy dzieciom na samodzielnos¢ ?

Powodow, dla ktorych rodzice hamujga u dziecka naturalng potrzebe rozwoju i1 bycia
samowystarczalnym jest wiele, np. :

* strach, ze zrobi sobie krzywde (lub co$ zepsuje)

* pewnos¢, ze zrobimy cos szybciej 1 lepiej (szczegolnie, gdy nam si¢ $pieszy, a tak
zdarza si¢ bardzo czgsto)

* przekonanie, ze jest jeszcze male i nie musi nic robi¢ ("jeszcze si¢ w zyciu
napracuje")

* obawa, ze jak mu si¢ nie uda, to bedzie mu smutno z tego powodu, bedzie ptakato
(przeciez jako rodzice "mamy za zadanie oszcz¢dzi¢ dzieciom przezywania
porazek")

Rodzice zapominaja, ze okres dziecinstwa, to czas zdobywania do§wiadczen i wyposazania
dziecko w umiejetnosci przydatne w dorostym zZyciu. Wazne jest ksztalttowanie
samodzielno$ci w dzialaniu oraz zdobywanie wiedzy i1 poszukiwanie informacji, a dzieje si¢
to podczas zabaw, eksperymentowania, badania i tworzenia.

Rodzaje samodzielnosci:

* Samodzielno$§¢ umyslowa- przejawia si¢ podczas podejmowania decyzji oraz
rozwigzywania zadan i problemow podczas zabawy 1 nauki

e Samodzielnos¢  praktyczna- przejawia si¢ w  wykonywaniu  czynnoSci
samoobstugowych, prac porzadkowych i gospodarczych

* Samodzielno$¢ spoleczna- przejawia si¢ we wspotdziataniu 1 porozumiewaniu si¢ z
innymi osobami oraz w braniu odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje
spoleczne

Jak pomdc dziecku w uzyskaniu samodzielnosci ?

* Pozwoélmy dziecku wykonywa¢ codzienne czynnos$ci samodzielnie, zachgcajmy go
do tego 1 wspierajmy, jesli zajdzie taka potrzeba. Zainteresowanie 1 pozytywne
wzmocnienie (pochwala) stanowig najlepsza motywacje¢ dla malucha

* Nie wyreczajmy dziecka i nie $pieszmy si¢ z niesieniem pomocy czy podawaniem
rozwigzania. Niech maluch uczy si¢ metoda prob 1 btedoéw

* Wspierajmy dziecko w podejmowanych dziataniach, doceniajmy starania 1 okazujmy
szacunek dla wysitku malucha



* Dajmy dziecku czas na wykonanie zadania i nie ponaglajmy go

* Pozwalajmy dziecku naprawia¢ rozne sprawy, zmagac si¢ z problemami, uczy¢ si¢ na
btedach i ukazujmy konsekwencje poszczegdlnych zachowan

Pamigtajmy, ze z samodzielnego dziecka wyro$nie odwazny, dociekliwy 1 zaradny dorosty,
ktory bedzie wiedzial czego chce od zycia-a przeciez do tego dazymy w wychowaniu.
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