Z CYKLU...

»UCZYMY SIE Z RODZICAMI”

DROGIE DZIECI, DRODZY RODZICE!

ZAPRASZAMY NA KOLEJNY ZESTAW ZABAW, CWICZEN.
ZACHECAMY DO NADSYLANIA WASZYCH PRAC, BADZ ZBIERANIA
ICH DO TECZKI ,,ZADAN SPECJALNYCH”.

PROPOZYCJE CWICZEN DOSTOSOWANE SA DO INDYWIDUALNYCH
POTRZEB ROZWOJOWYCH I EDUKACYJNYCH
ORAZ
MOZLIWOSCI PSYCHOFIZYCZNYCH DZIECI
REALIZUJACYCH POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA,
A TAKZE OBJETYCH KSZTALCENIEM SPECJLANYM

MariaChamarowska - m.chamarowska@p2.laziska.pl
LiliannaCzempa - l.czempa@p?2.laziska.pl
MonikaRudek - m.rudek@p?2.laziska.pl
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TEMAT TYGODNIA:
JESTEM PRZYJACIELEM PRZYRODY

PROPOZYCJE ZABAW, ZADAN DLA DZIECI

PONIEDZIALEK
20.04

» W naszym
ogrodeczku”

1. Film edukacyjny ,,Wedrowki skrzata Borowki” - Ogrod
https://youtu.be/HKbblzMIIEo - (RosNUtki TV)

Powiedz:

- Jakie ros$liny mozna znalez¢ w ogrodzie?

- Jakie zwierzeta i jakie owady mozna spotka¢ w ogrodzie?
- Jaki kwiat nazywany jest krolowa ogrodu?

- Co, oprocz kwiatdéw mozna jeszcze uprawia¢ w ogrodzie?
- Kto to jest pan ogrodnik? Czym si¢ zajmuje?

2. ,,W naszym ogrodeczku” - zabawa ruchowo - nasladowcza

Sprobujcie ilustrowac tresé wg poniiszych wskazowek.

W naszym ogrodeczku dz. rysuja rekoma kota przed soba

zrobimy porzqdki dz. ,,groza” palcem wskazujacym, na zmiang¢ jedng
1 druga reka

Wygrabimy Sciezki dz. nasladuja grabienie

przekopiemy grzqdki dz. nasladuja kopanie topata

Raz dwa trzy. dz. klaszczg 3 razy

Potem w migkkq ziemie dz. nasladuja wrzucanie nasionek do ziemi

wsiejemy nasionka

Bedg sie wygrzewac dz. ,,wkrecaja zaroweczki”

na wiosennym stonku

Raz dwa trzy. dz. klaszczg 3 razy

Spadnie cieply deszczyk dz. poruszajg paluszkami ponad glowami i
powoli

i wszystko odmieni opuszczaja je wzdhuz catego ciata az do podtogi.

W naszym ogrodeczku dz. rysuja rekoma kota przed soba.

3. ,Narzedzia ogrodnicze” — ogladanie fotografii przedstawiajacych narzedzia
ogrodnicze; mozna rowniez wykorzysta¢ autentyczne przedmioty (grabie,
konewka, sekator, motyka, topata, taczki itp.).



https://youtu.be/HKbblzMIIEo

- zabawa slownikowa: ,Jakie prace ogrodowe mozna wykonaé przy pomocy
prezentowanych narzedzi?” (kopanie ziemi, grabienie lisci/wyréwnywanie grzadek,
podcinanie galazek).

e dzieci mlodsze:
- proba nazwania narzedzi ogrodniczych, podziat nazw na sylaby; uktadanie
przed soba tyle zabawek, ile jest sylab w danym wyrazie,

e dzieci starsze:
- wyodrebnianie gloski w naglosie (na poczatku wyrazu) i w wygtosie (dla
chetnych),

4. ,Muchy i pajak” - zabawa ruchowa dla calej rodziny:)

Dzieci biegaja swobodnie, nasladujac gestami, dzwickiem muchy. Na zawotanie
"pajak!", zastygaja w bezruchu. Osoba petigca funkcje pajagka wychodzi na spacer
pomiedzy uczestnikow zabawy- uwaznie obserwujac czy kto$ si¢ nie porusza. Ten
kto nie wytrzyma w bezruchu, zabierany jest do "sieci" (miejsce z boku pola
zabawowego). Gdy pajak na chwile wraca do sieci, muchy maja mozliwo$¢
swobodnego fruwania, az do nastepnego polowania.

WTOREK
21.04

,Od cebulki do
kwiatka”

1. Zestaw zabaw ruchowych z elementami metody Ruchu Rozwijajacego
Weroniki Sherborne

Zabawy na wyczucie brzucha, plecow, posladkow, nog i rak.

- lezenie na plecach — wciskanie si¢ w podtoge

- lezenie na brzuchu — wciskanie si¢ w podtoge




- siedzac — krecenie si¢ w kotko na posladkach

- siedzac — przyciaganie kolan, chowanie glowy, rozprostowywanie si¢ do pozycji
siedzacej

- czolganie si¢ na brzuchu do przodu, z wycigganiem i zginaniem na przemian rak
- czotganie si¢ na plecach do przodu z wycigganiem i zginaniem na przemian rak
- podciaganie kolan do siadu skulnego

- w siadzie prostym rozcieranie i poklepywanie kolan

2. ,,Bajka o zoltym tulipanie” - dzieci starsze
https://www.youtube.com/watch?v=FMLwRjaGuWE

3. Zabawa ,,Cebulka” — dzieci wykonuja czynnosci, o ktérych opowiada rodzic.

Tulipanek mieszkat sobie w swoim domku (w cebulce), gieboko pod ziemia (dzieci
leza na podlodze, zwijajac si¢ jak najmocniej). Bylo tam cieplo, cicho i ciemno
(dzieci zamykaja oczy i cichutko lezg). Jednak pewnego dnia zrobito mu si¢ jako$
niewygodnie (dzieci zaczynaja si¢ wierci¢), nagle cebulka pekta i tulipanek
wysungl maty kietek (dziecko wysuwa w gore reke lub noge), potem kietek zaczat
rosna¢ i rosna¢ (dzieci powoli unosza sie do gory), wypuscit listki 1 pigknie zakwitt
(dzieci unosza rece w gore, jakby to byly platki kwiatow). Teraz w ogrodzie
kwitnie duzo pigknych tulipanéw (dzieci obracajq si¢ w jedna i druga strone,
usmiechaja sie).

4. ,Mali ogrodnicy” -zachgcamy do zrobienia ,,eko-warzywniaka” w mieszkaniu,
na balkonie, w ogrodzie. To bardzo proste, a przy tym, wyhodowane samodzielnie
przez dzieci warzywa i ziota na pewno beda z checig przez nie kosztowane:)

Mozecie zasadzi¢ rowniez kwiatki, ozdobi¢ doniczke i systematycznie podlewac:)

SRODA
22.04

»Owieto Ziemi”

1. Wiersz ,,Nasza Ziemia” - zach¢camy do nauki wiersza lub wybranej zwrotki.
Mozna réwniez pobawic si¢ w ,, dokoncz zdanie” - dziecko probuje dopowiedzied
ostatni rymujacy si¢ wyraz w zdaniu.

Wokot stoneczka - pewnie to wiecie,
krazy planeta najmilsza w §wiecie.
Z daleka patrzac tonie w biekicie,

a jak wiadomo woda to zycie.

W zieleni lasow, 13k 1 gaikoéw
Wszelakich stworzen zyje bez liku:
roje owadow, teczowe ptaki,

gady i ptazy, ryby 1 ssaki.

Dla niech owoce rosng na drzewach,
a w ktosach zlote ziarno dojrzewa.
Dla nich nasionko, malenkie takie,
staje si¢ rzepka albo burakiem.



https://www.youtube.com/watch?v=FMLwRjaGuWE

Gdy siggna¢ glebiej - ku sercu Ziemi,
wegiel, gaz rope - wszystko znajdziemy !
Poktady srebra i soli skaty,

wszystkie potrzebne materialy.

Chronmy bogactwa te nieprzebrane,
Szanujmy skarby darmo nam dane,
Calo to dobro, ktore jest dla nas.
Niech zyje ZIEMIA - nasza kochana.

2. Shuchanie piosenki ,,Ziemia - wyspa zielona” - dzieci mtodsze
https://www.youtube.com/watch?v=-ZQTnkXpcCA

,DZIEN ZIEMI” - informator dla dzieci starszych
https://drive.google.com/drive/folders/1Tt791CbVGkYzx587¢gBA2SNmILMonhyhFf

3. Praca plastyczna ,,Szanujmy Ziemie” - wykonanie pracy dowolnie, wedtug
pomystu dzieci:)

4. ,,Ziemia — powietrze — woda” - zabawa ruchowa, rozwijanie mowy i
myslenia.

I wersja: Dzieci maszerujag w rytm muzyki. Na pauze , rodzic wymienia nazwy
zwierzat. Dzieci pokazuja, gdzie zyje dane zwierze: kucaja — jesli porusza si¢ po
ziemi, wspinajg si¢ na palce — jesli potrafi lata¢, nasladowanie dtonig fali — jesli zyje
w wodzie.

IT wersja: Rodzic nasladuje czynnosci (kuca, stoi na palcach, nasladuje ruch fali.
Natomiast dziecko podaje nazwe zwierzatka©

CZWARTEK
23.04

sdegregujemy
Smieci”

1. Bajka edukacyjna - ,,Rady Pana $mietnika”
https://www.youtube.com/watch?v=RVS5IBJGAypY

2. ,,Segregujemy Smieci” - ¢wiczenia gimnastyczne

v" ,Ruchliwy odpadek” - ¢éwiczenia ramion i plecow.

Dziecko otrzymuje gazete, ktora zgniata w kulke i wykonuje:

- krazenie prawa/ lewa reka

- krazenie naprzemienne i jednoczesne obiema r¢kami

- podrzuty i tapanie kulki prawa/lewa reka

- sktony na boki w rozkroku

- sktony w przéd z dotknigciem kulkg podtoza i wyprost z podniesieniem kulki nad
glowe

- krazenie biodrami w prawo i lewo

- skton w przdd i toczenie kulki dookota stop raz w prawg raz w lewg strong

v, Karmimy stwora glodomora” - zabawa rzutna

Ustawiamy pojemnik / kosz w wyznaczonej odleglosci 1 rzucamy gazeta do

pojemnika. Na koniec sprawdzamy, przeliczamy ile udato si¢ wrzucic.

v ,Smieci do pojemnikéw” - zabawa aktywizujaca duze grupy mie$niowe i

miesnie stop.
Dziecko chodzi w podporze tytem z kulka z gazety na brzuchu, tak aby kulka nie
spadta. Na dany znak np. ,,siad” - siada i chwyta kulke palcami stép. Powtarzamy



https://www.youtube.com/watch?v=-ZQTnkXpcCA
https://drive.google.com/drive/folders/1Tt79iCbVGkYzx587gBA2SNmLMonhyhFf
https://www.youtube.com/watch?v=RV5IBJGAypY

¢wiczenie pare razy.

v’ Papierki do kosza” - zabawa wzmacnia mie$nie stop

Na dywanie rozsypujemy kawatki gazety. Zadaniem dziecka jest ,,zmiecenie ich” za
pomoca stop w wyznaczone miejsce .

v ,Podnies¢ odpadek” - éwiczenia mig¢$ni grzbietu

Dziecko przyjmuje pozycj¢ lezenia przodem. Otrzymuje jeden przedmiot ( rolka po
reczniku toaletowym, kawatek gazety, plastikowa butelka, torba foliowa). Na
umowione hasto ,,odpadek” dziecko chwyta go obiema r¢kami, unosi i trzyma przez
chwile nad podtozem.

3. ,,Jak przetwarza si¢ odpady?” - opowiastka logopedyczna

Kazde dziecko w swoim domu segreguje $mieci. Do innego pojemnika wrzuca
plastik 1 metal ( wypychanie jezykiem prawego policzka potem lewego), do
innego papier (wypychanie przestrzeni miedzy gorng warga a zebami), a do
jeszcze innego szkoto (wypychanie jezykiem przestrzeni miedzy dolna wargg a
zebami). W niektoérych miastach bywa tak, ze jeden pojemnik w domu przeznacza
si¢ na plastik, metal, papier, a drugi na szkoto ( powtérzenie wyzej opisanych
kolejnych ruchéw). Kiedy kosze sa petne, wtedy przyjezdzaja $mieciarze i
zabieraja posegregowane $mieci cigzarowka do sortowni ( nasladowanie warczenia
silnika ciezaréwki). Tam S$mieci rozklada si¢ na rézne tasmy ( kilkukrotne
wystawianie jezyka i chowanie go do buzi). Smieci wedruja do maszyny, ktéra je
rozdrabnia na mate elementy ( otwieranie i zamykanie buzi wyszczerzonej w
u$miechu). Plastik, metal lub szklo trafiaja do wielkich piecow, w ktérych zmienia
si¢ je w goragcg mas¢ ( gwizdanie, niczym czajnik z wrzaca woda lub
wypuszczanie powietrza przez dziébek z warg). Mase przelewa si¢ do foremek, z
ktérych powstaja nowe stoiki, puszki lub butelki. Papier natomiast miesza si¢ z
wodg ( oblizywanie jezykiem ust), a z powstale] w ten sposéb masy wytwarza si¢
papier makulaturowy.

4. Tworzymy ,,EKO - ZABAWKE” - zachecamy do uzycia: gazety, rolek po
papierze, plastikowych butelek, zakretek itp.

PIATEK
24.04

»EKo - przygoda”

Drodzy Rodzice, jak wiecie nasze przedszkole bierze udzial w programie
»Mamo, tato wole wode”. Zachecamy do przeprowadzenia wybranej przez
Was wspolnie z dzieémi ,,Eko - przygody”. Propozycje znajdziecie w zataczniku
nr 1.

Zachecamy réwniez do nadestania zdje¢ z przeprowadzonych przygod:)

DODATKOWE

4 latki: ,,Zabawy z guzikami”

Potrzebne: guziki

- Przeliczanie guzikow w zakresie dostepnym dziecku;
- Uktadanie: kota, kwadratu z guzikow

- Klasyfikowanie wedtug okreslonej cechy np. koloru

5,6 latki: ,,Zabawy z guzikami”

Potrzebne: guziki, kartoniki z cyframi ( ilo$¢ dostosowujemy do mozliwosci
dziecka)




- Uktadanie obrazka, postaci, figury, litery z guzikow.

- Segregowanie guzikow pod wzgledem ksztattu, koloru

- Czym ro6znig sie guziki? Segregowanie pod wzgledem wielkosci, ksztattu

- Segregowanie pod wzgledem ilosci dziurek w guziku. Dzieci liczg guziki z
okreslong liczba dziurek 1 uktadaja przy nich kartoniki z odpowiednimi cyframi.

Zabawe mozna na dowolny sposéb modyfikowac¢ :)
Np. Czarna, badz biala kartka z bloku — narysuj wzér 1 popro$ dziecko o utozenie na

wzorze guzikdéw, kamyczkoéw, grochu, fasoli itp. Co ¢wiczymy? Koordynacja
oko-reka, a takze motoryke mala!




ZALACZNIK 1.

7  PRZYGODA 3

Enerchane

Jak energia ptynie z wody, to nie cierpi Swiat przyrody.
Wanda wieszezy huk owacji, gdy pokaze Wam jg w akgji.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zainteresowania przyroda, * Odnawialne %rédta energii
* Rozwijanie motoryki matej oraz duzej

MATERIALY:

. Po.pi.arowe.'l'.éclki -~
* Miska z wodag, g Y.

WYKONANIE:

1. Ztsrtedki z papieru i umie$é je na powierzchni wody.

2. Z zachowaniem szczegblnej ostroznoici skieruj na nie strumief powietrza
z wentylatora lub suszarki do wtoséw.

3. Czas na zabawe! Mozecie urzgdzié ?ﬁclﬂt - kazdy dmucha na swojq tédke
tak, aby jok najszybeiej doptyneta na druge brzeq.




I PRIYGODA5 R

PLasthme obrazki

Zrsbcie wiytek z ﬁmd.mwbéw, keére wyszty jui z obrotu!
Basia zdradz.i, jak butelka sprawdza sig w roli pedzelka.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Wdrazanie s nych zachowar, * Upcykling (wbérne wykarzystanie
m.in. szacunku do otoczenia przedmiotéw/odpadéw)
* Rozwijanie motoryki matej

MATERIALY:

* Plastikowe butelki z nakretkami

* Plastikowe widelce @
* Folia babelkowa

* Rolki po recznikach papierowych

* Farb

* Kartki

WYKONANIE:

1. Opowiedz dziecku o wtérnym wykorzystaniu zuzytych przedmiotéw. Pokaz,
jak uzyé materiatéw, {:.rére dajesz mu do dyspozycji.

2. Poprof dziecko, aby odcisneto na kartkach zamoczone w farbie dno buselk,
plastikowy widelec i Lep.

3. Wspblnie sowérzcie swoje recyklingowe obrazki!




© 999

Ro’mmy 3rz.echotkt

Kto powiedziat, ze te rzeczy juz nadajq sig do mieci?!
Wedtug Basi qu_x.q_ plotki, ze sig robi z nich grzechotki.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:
.‘:.vachmnn, MMmmwtmmm ' %WM s
* Rozwijanie motoryki matej :

MATERIALY:

* Butelki, pustki s &
Piastukm sebuéee (byzki i widelce) ﬂ - i ﬁ
* Plastikowe jajka Pz

* Balon kl. recepturki g B
: Ta&nzﬁ:)m at H.edpwr ‘ n.mnw

* Taéma oxdobna i papier kolorowy
* Ryz, groch, fasola
* Inne dostepne materiaty

J2r

,“"mm.g. RL RO oy
BALOMY

WYKONANIE:

1.7 réinych dostepnych przedmictéw przygotujcie wspslnie réine instrumenty.
Ponizej kilka inspiracji.




I PRIYGODA 5 i

Wodna muzyka

Jak cheecie sie wyrwaé z drzemki, stwérzcie z wod.y rézne diwieki
i zatafczeie z myszkg Fiki w rytm powstatej tak muzyki!

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zainberesowania zjawiskami * Diwieki
przyrodniczymi i chemicznymi * Weasciwodct wody
* Rozwijanie moboryki matej

MATERIALY:

* Metalowe miski (réxne wielkoci) e
* Réne tyxki — metalowe, d.wwmam, 0& ( ?

Ze SREUCRNEqo bworzywa
* Woda L

WYKONANIE:

1. Wlej wode, do misek — do kazdej inng, ilogé.

2. Popro§ dziecko, aby uderzato tyikami o miski i stuchato diwiekow, jokie sie
z nich wyd.obyw

3. Przetestujcie kaz:dqiﬁk% Czy dwicki sq inne? {
W BRY ...




PROPOZYCJE PRAC :

Potrzebne: gazety, kredki, mazaki:)




Potrzebne: nakretki plastikowe

o
‘biesy dwa



Domowy ruchomy piasek

Do zrobienia magicznego piasku uzyj:
500g maki ziemniaczanej

1,5 kg piasku

wody

Po zmieszaniu maki z piaskiem dodaj wode i wymieszaj wszystko w misce do
uzyskania odpowiedniej konsystencji.

Teraz czas na zabawe! Odciskanie $ladéw dloni, jezdzenie samochodzikami po
ruchomych piaskach, rysownie znikajacych literek i szlaczkow, ukrywanie szklanych
kulek 1 wiele innych pomystow, ktore przyjda do glowy.




Masa piaskowa do malowania

Do wykonania rosngcej masy piaskowej potrzebujesz:
wodg, sol, piasek, make

Wszystkie sktadniki doktadnie wymieszaj za pomoca tyzki.

Teraz mozna namalowaé¢ morze, plaze 1 inne elementy w zalezno$ci od dziecigcej
fantazji. Po wypieczeniu masa twardnieje, jest szorstka i piaskowa stwarzajac pigckny
efekt 3D.

ZYCZYMY UDANEJ ZABAWY



