AKTYWNOSCI TERAPEUTYCZNE Z POMOCA RODZICOW...

Zamieszczamy kolejne propozycje ¢wiczen, zabaw dla dzieci objetych w przedszkolu
pomocqg psychologicZno-pedagogiczng.
Bedzie nam milo, jesli zechcielibyscie Panstwo podzieli¢ si¢ z nami osiggnieciami
i wytworami prac dzieci poprzez dodanie zdjec¢ na maile terapeutow, pracujgcych z Waszymi

pociechami.
Dziekujemy!
SFERA
EMOCJONALNO- | DZIECI MLODSZE: 3,4letnie
SPOLECZNA

1. Rodzicu! Teraz jest Wasz czas nha rozwijanie,
usprawnianie czynnosci samoobslugowych. Zachecaj
i wdrazaj swoje dziecko do:

e postugiwania si¢ tyzka, widelcem - ptynnego ruchu reki,
precyzji ruchu i celnego trafiania tyzka do ust,

e bezpiecznego zachowania si¢ przy stole podczas spozywania
positkbw — wpajanie dziecku, iz nie nalezy wymachiwac
sztu¢cami,

e wyrabiania nawykoéw prawidtowej postawy podczas siedzenia
przy stole,

e usprawniania ruchéw rak podczas mycia si¢ (ruchy
naprzemienne podczas mycia rak, korzystanie z mydta, ruchy
obrotowe podczas odkrecania | zakrgcania  wody,
postugiwanie si¢ recznikiem),

e samodzielnego postugiwania si¢ chusteczkg do nosa,

e zabaw zwigzanych z ubieraniem si¢, nasladowania czynnosci
naktadania poszczegdlnych elementéw odziezy,

e ¢wiczen w zakladaniu butéw na wtasciwa nogg,

¢ sygnalizowania potrzeb fizjologicznych komunikatem
werbalnym np. ee, siusiu,

e usprawniania umiejetno$ci korzystania z toalety — rozbieranie
si¢ 1 ubieranie w tazience, spuszczanie wody w sedesie po
kazdorazowym zatatwieniu sig.

DZIECI STARSZE:5,6letnie

1. Rodzicu! Najwazniejsze zachowania nawykowe, ktore
warto ksztaltowa¢ u starszych przedszkolakow to:

e Nawyk poszanowania czyjego$ wysitlku, a takze dbania o
to, aby innym nie sprawia¢ klopotow. Dotyczy to
zwyczajnych i codziennych spraw. Dziecko musi wiedzie¢,




ze:

- trzeba wytrze¢ buty, bo si¢ nabrudzi i mama bedzie musiala
umy¢ podioge, a to jest trudna praca;

- nalezy zamyka¢ drzwi, bo otwarte drzwi przeszkadzaja
innym;

- po positku naczynia odnosi si¢ (lub odstawia) we wskazane
miejsce;

- nie mozna rozrzuca¢ przedmiotow, bo robi si¢ balagan
1 pdzniej trzeba sprzatac.

Co innego jednak rozumienie, a co innego nawyk. Dla
utworzenia nawyku szanowania wysitku drugiego cztowieka,
dorosli muszq wykorzystywac kazdg sytuacje dla wymuszania
nalezytych  zachowan. Dla  ksztaltowania  opisanych
powinnosci wystarczy dzieciom uswiadomic¢, jak one sq wazne
i potrzebne. Nastgpnie trzeba by¢é konsekwentnym
w egzekwowaniu Wiasciwych zachowan.

Nawyk  wlasciwego zachowania si¢ przy stole
i ksztaltowanie dobrych manier przy jedzeniu. Dotyczy
to  wszystkich czynnosci  wykonywanych w trakcie
spozywania positkow, a wigc:

- nakrywania do stolu i1 sprzatania po kazdym positku;
- siadania przy stole: dziecko ma umie¢ bez upominania usigs$¢
wiasciwie na krzesle, bez podpierania glowy i ,,poktadania
si¢”, bez zadzierania nodg, przeciggania si¢ 1 ziewania;
- spozywania positku: dziecko ma zajmowac si¢ jedzeniem we
wlasciwy sposob: nie wolno krzycze¢, wota¢ kolegow, ale
mozna cicho rozmawia¢ z innymi osobami siedzagcymi przy
stole. Wazne sq tu takze formy grzecznosciowe: Dzigkuje ...,
Bylo smaczne ..., Prosze ..., Przepraszam — nie chcialem ... itd.
Dziecko musi rozumieé, po co usiadto przy stole i czego si¢ od
niego oczekuje.

SFERA
POZNAWCZA

DZIECI MEODSZE

1. FIGURY GEOMETRYCZNE

Stuchanie piosenki o figurach geometrycznych.
https://www.youtube.com/watch?v=Lv-1s65cgJM

»Szukamy ukrytych w pokoju figur geometrycznych” - rodzic
1 dziecko wyszukuja w pokoju przedmiotéw w ksztalcie kota,
kwadratu, prostokata i trojkata.

,,Zgadnij jakg figure narysowatem” - rodzic rysuje figury na
plecach dziecka. Zadaniem dziecka jest odgadniecie co to za
figura (nazywa lub wskazuje palcem na dany obrazek — figury
wyciete z papieru).



https://www.youtube.com/watch?v=Lv-1s65cgJM

e Figury geometryczne — ksigzeczka:
Potrzebne przybory:
Rolki po papierze, farby, gumka recepturka, kolorowe kartki,
dziurkacz, etykiety z podpisami TROJKAT, KOLO, KWADRAT,
SERCE.

Z rolek po papierze toaletowym przygotowujemy wybrane ksztalty
geometryczne. Maluchowi wystarczg: koto, kwadrat i kétko. Dla
przyjemnosci zabawy doda¢ mozna jeszcze serce!




Intensywne kolory, wlasnorgcznie przygotowane strony, grube $slady
farby, réznorodne faktury- taka ksigzeczka to angazujaca wszystkie
zmysly, fantastyczna przygoda.

2. CWICZENIE PAMIECI WZROKOWEJ:
Potrzebna bgdzie kartka A4 z podzialem na 6 pol.
Do ¢wiczenia wykorzystasz papierowe figury.
Ut6z wzor dla dziecka. Daj mu chwile czasu, nastepnie zaston
1 dziecko bez patrzenia probuje odtworzy¢ wzor.




DZIECI STARSZE

1. ,,Zagadki stuchowe”:

Moga by¢ cztery,
moga by¢ dwa,
ma je samochod
1 rower ma./kota/

Zagadka zaczyna si¢ stad,

Ze jest w nim prosty kazdy kat.
No i1 zawsze moj kolego,
Rowne boki ma./kwadrat/

Mam cztery rogi,

Dwa krotkie 1 dwa dtugie boki.
Kwadratem nie jestem,

Cho¢ mam katy proste./prostokat/

My wszystkiego mamy trzy.

Ach, jak wesoto mie¢ trzy boki i trzy katy.
Trzy wierzchotki takze mamy

I pracujac na trzy fronty,

Kazdej pracy rad¢ damy./trojkaty/

2. https://lwww.matzoo.pl/klasal - Jaka to figura?

3. Cwiczenie rozwijajace orientacje w przestrzeni, pamieé
sluchowg oraz slownik dziecka.
- Postuchaj uwaznie wierszyka:

Nie p6jde do tyhu,
bo nie mam powodu.
Obroce si¢ wkolo
i pojde do przodu.

e Dokad pojdzie osoba z wierszyka? W jakim kierunku nie
pojdzie?

e Dlaczego nie pojdzie do tytu? Co to znaczy mie¢ powod?

e (o zrobi osoba z wierszyka, zanim pdjdzie do przodu?

- Przedstaw ruchem to, co uslyszysz:
e  Obroc¢ sie wkoto.
e Obrd¢ si¢ jeszcze raz, ale w przeciwnym kierunku.
e Zrob pie¢ krokéw do przodu, a potem pie¢ krokow do tytu.



https://www.matzoo.pl/klasa1

SFERA
RUCHOWA

DZIECI MEODSZE

1. Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki.

Buch, buch, buch! (maszerujemy po obwodzie kota)

Buch, buch, buch! (jednoczesnie uderzajac piastka o pigstke)
Kazdy 7 nas jest dzielny zuch! (obrot wokot wihasnej osi, rece na
biodrach)

Wsrod drzew skacze jak wiewiorka. (podskakujemy i1 nasladujemy
wspinanie si¢ na drzewo)

Wsrod traw jak wqz daje nurka. (podskakujemy, wyciggamy rece w
przod i ,,dajemy nurka’)

Buch, buch, buch! (maszerujemy po obwodzie kota)

Buch, buch, buch! (jednoczesnie uderzajac pigstka o pigstke)

2. Zabawa muzyczno-ruchowa do piosenki
»Ptaszki fruwaja”.
https://www.youtube.com/watch?v=zn2ihUfMV_M

3. Cwiczenie rownowaine ,,Piskleta rosna” .
Dziecko maszeruje. Na zawotanie: ,,Piskl¢ta rosng!” — zatrzymuje si¢
i wykonuje przysiad. Powoli prostuje si¢ i wspina si¢ na palce.
Zabawe powtarzamy kilka razy.

4. ,,Przeciaganki”.
Rodzic 1 dziecko stajg naprzeciw siebie, chwytajg szalik za konce.
Na sygnat zaczynajg si¢ przeciggac, wygrywa ten, ktoremu uda si¢
przeciagna¢ przeciwnika za wyznaczong linig.

5. Zabawy paluszkowe:

Potrzebujemy kolorowy drucik lub wstqgzke, sznurek.

Bardzo dluga lin¢g mamy,
ktora sobie zawijamy.
Zawijamy, zakrecamy

| sprezynke z linki mamy.



https://www.youtube.com/watch?v=zn2ihUfMV_M

Pokazujemy ilos¢ balonikow na paluszkach, na hasto ,,pekt”
klasniemy w dtonie.

Pi¢é¢ balonikow z wiatrem bawi sie
nagle co ja widze¢ 1 balonik pekl.
Cztery baloniki z wiatrem bawia si¢
Nagle co ja widze¢ 2 balonik pekl.
Trzy baloniki z wiatrem bawia sie¢
Nagle co ja widz¢ 3 balonik pekl.
Dwa baloniki z wiatrem bawig si¢
Nagle co ja widze 4 balonik pekl.
Jeden maly baloniki z wiatrem bawi si¢
Nagle co ja widze ostatni balonik pekl.

DZIECI STARSZE

1. Cwiczenia z elementami integracji sensorycznej.

Potrzebna taSma malarska _

Przeskoki na boki - ksztaltowanie rownowagi, obustronne;
koordynacji ruchowej.

Na podtodze ktadziemy linkg, szarfe lub przyklejamy tasme (mozemy
narysowac lini¢ kreda) . Na sygnat ,,Start” dziecko pokonuje tras¢ tam
1z powrotem, skaczac obundz raz z jednej strony linii, raz z drugiej

( na przemian przeskakuje obundz na jedng 1 drugg strong linii).

Il wersja — dziecko zamiast obundz pokonuje trase w jedng strone¢ na
nodze prawej , a z powrotem na lewej.

Chodzenie po linii stopa za stopa- ksztalttowanie umiejetnosci
réwnowaznych.

Rysujemy lini¢, badz przyklejamy tasm¢. Zadaniem dziecka jest
przejscie po linii, uktadajgc stopg za stopa, taczac palce z pietami.




Dla utrudnienia dziecko moze trzymac uniesiong nad glowg pitke.

Cwiczenie ,,tragarz”- stymulacja obreczy barkowej, pozycji
wyprostnej, koordynacji wzrokowo-ruchowej, mobilno$¢ nadgarstka.

Potrzebne: kijek lub dhugi patyk, pokrywa z pudetka. Do pokrywy i
kijka doczepiamy dtugi sznurek. Na pokrywie rodzic ktadzie rzeczy
do przewiezienia (zabawke).

Dziecko w pozycji na brzuchu; trzyma kijek na wysokos$ci ramion;
rece umieszczone na kijku na szeroko$¢ barkow. Nawijajac sznurek
na dhugi kij przysuwa do siebie przedmioty o réznej cigzkosci.

Proponowane ¢wiczenia nalezy wykonywac systematycznie —
codziennie, minimum 3 razy

SENSOPLASTYKA:

ZABAWA LODEM (dzieci mtodsze)

Potrzebujemy: pudetko; foremki do lodu, albo do piaskownicy; substancje nadajace kolor
(herbata owocowa, migta, mleko, burak itp.); produkty, ktore zatapiamy w wodzie (fasola,
gozdziki, groch, soczewica, ryz kulki czekoladowe itp.)

Wykonanie:

Zalewamy foremki kolorowymi ptynami, wrzucamy suche produkty i wtadamy do
zamrazalki. Dziecko dzigki zabawie moze poczu¢ czym jest zimno. Obserwowac jak si¢ topi
zamarznigta substancja i odkrywacé co znajduje si¢ z srodku.

Zaczerpnigte:

ttps://dzieciakiwdomu.pl/2015/05/to-jest-zimne-zabawa-lodem-dla-malucha.html



GLUTEK - SLIME (dzieci starsze)

Potrzebujemy: 100 ml dowolnego napoju (np. wody, soku czy coli); 1 tyzke maki
ziemniaczanej.

Wykonanie:

Mieszamy sktadniki w misce. Nastepnie wstawiamy miske do mikrofalowki na 15 sekund,
wyjmujemy 1 mieszamy. Ponownie wstawiamy, wyjmujemy 1 mieszamy (powtarzamy ta
czynnos$¢, az uzyskamy rozciggliwg mase). Zanim dziecko rozpocznie zabaweg nalezy
poczekac az masa wystygnie.

Zaczerpnigte:

https://www.mamawdomu.pl/2018/04/masy-plastyczne.html



