AKTYWNOSCI TERAPEUTYCZNE Z POMOCA RODZICOW...

Zamieszczamy kolejne propozycje ¢wiczen, zabaw dla dzieci objetych w przedszkolu

pomocqg psychologicZno-pedagogiczng.
Bedzie nam milo, jesli zechcielibyscie Panstwo podzieli¢ si¢ z nami osiggnieciami

i wytworami prac dzieci poprzez dodanie zdjec¢ na maile terapeutow, pracujgcych z Waszymi

pociechami.

Dziekujemy!

SFERA
EMOCJONALNO-
SPOLECZNA

DZIECI MEODSZE: 3,4letnie

1.

Rodzicu! Teraz jest Wasz czas na rozwijanie, usprawnianie
czynnosci samoobstugowych. Zachecaj i wdrazaj swoje dziecko do:
postugiwania si¢ tyzka, widelcem - plynnego ruchu reki, precyzji
ruchu 1 celnego trafiania tyzka do ust,

bezpiecznego zachowania si¢ przy stole podczas spozywania positkow
— wpajanie dziecku, iz nie nalezy wymachiwaé sztu¢cami,

wyrabiania nawykoéw prawidlowej postawy podczas siedzenia przy
stole,

usprawniania ruchdw ragk podczas mycia si¢ (ruchy naprzemienne
podczas mycia rak, korzystanie z mydla, ruchy obrotowe podczas
odkrecania 1 zakrecania wody, postugiwanie si¢ recznikiem),
samodzielnego postugiwania si¢ chusteczka do nosa,

zabaw zwigzanych z ubieraniem si¢, nasladowania czynno$ci
naktadania poszczeg6lnych elementéw odziezy,

¢wiczen w zaktadaniu butow na wlasciwg noge,

sygnalizowania potrzeb fizjologicznych komunikatem werbalnym np.
ee, siusiu,

usprawniania umiej¢tnosci korzystania z toalety — rozbieranie si¢
i ubieranie w tazience, spuszczanie wody w sedesie po kazdorazowym
zalatwieniu sig.

Zadania do wykonania:

Zanies misiowi wode- dorosty sadza misia w odleglym rogu pokoju,
a dziecko stoi np. przy drzwiach. Na trasie od drzwi do misia nie moze
by¢ przeszkod ( krzeset, klockow itp.). Dorosty ma kubek napetniony
w jednej trzeciej woda. Wrecza go dziecku 1 méwi: Zanie$§ misiowi, on
chce pi¢, nie wylej ani kropelki. Jezeli dziecku si¢ uda, cieszy si¢
1 zacheca do powtorzenia. To ksztalcace ¢wiczenie warto organizowaé
kilka razy, ale w odrobing¢ trudniejszych wersjach: troche wigcej wody
w kubeczku, dtuzsza droga do misia itp. W razie katastrofy — mimo
staran woda si¢ wylata - dorosty reaguje ze spokojem. Stwierdza: Nic
ztego si¢ nie stato, wytrzemy rozlang wodg.




o Trzeba nakarmic lalke- lalka siedzi w odlegtym kacie pokoju. Dorosty
razem z dzieckiem uktadajag na malej tacy naczynia z jedzeniem.
Naczynia maja by¢ plastikowe. Jedzenie dla lalek to czekoladki —
kasztany, cukierki- ziarna fasoli itp. Dorosty wrecza dziecku tace
1 mOwi: czas na obiad, zanie$ lalce jedzenie i nakarm j3. Na poczatek
trasa ma by¢ krétka, a na tacy powinny znalez¢ si¢ dwa trzy
przedmioty. Potem nalezy stopniowo zwigksza¢ odlegtos¢ 1 liczbe
przedmiotow znajdujacych si¢ na tacy. Chodzi przeciez o coraz lepsza
koordynacj¢ ruchowa dziecka. W trakcie tego zadania cze¢sto zdarzaja
si¢ katastrofy: naczynia i jedzenie spadajg z tacy. Za kazdym razem
dorosty pokazuje racjonalny sposob poradzenia sobie z katastrofy:
trzeba postawi¢ tace, pozbiera¢ przedmioty, utozy¢ je na tacy
I kontynuowac zadanie.

DZIECI STARSZE:5,6letnie

1. Rodzicu! Najwazniejsze zachowania nawykowe, ktore warto
ksztaltowac u starszych przedszkolakow to:

e NAWYK BEZKONFLIKTOWEGO UKLADANIA SIE DO SNU -
dotyczy to, niestety, takie starszych przedszkolakow. Wieczorne
zasypianie bedzie dla dziecka latwiejsze, gdy dorosli zadbajg o jego
poczucie bezpieczenstwa. Dlatego warto stworzy¢ ceremoniat
zakonczenia dziecigcego dnia i udania sie¢ na spoczynek. Najlepiej,
jezeli czynnosSci sq stale wykonywane w tej samej kolejnosci.
Uktadanie do snu musi by¢ sytuacjq wyciszajqcq i mitq dla dziecka. Na
polecenie dorostego dziecko ma umie¢ zakonczy¢ zabawe, rozbierac
sig i my¢. Po umyciu dziecko naktada pidzamke i mowi wszystkim:
,Dobranoc”. W nagrode ma kilka minut osobistego kontaktu
z dorostym. Moze to by¢ cicha, spokojna rozmowa, bajka czy kolejny
fragment opowiadania. Dziecko ma rozumieé, zZe taka przyjemnosé
trwa tylko chwile, a potem trzeba is¢ spac.

e NAWYK RADOSNEGO BUDZENIA SIE - mile nastawienie do
swiata od tego wiasnie zalezy. Dlatego budzenie sie musi by¢ dla
dziecka radosne: ma usmiechngé sie, wsta¢ i powitac dorostych.
Niedopuszczalne jest zezwalanie na kapryszenie, obnoszenie sig
z minami, pokazywanie wszystkim swego zlego humoru itd. Klopot w
tym, ze nawyku radosnego budzenia nie da sie zalatwi¢ nakazem, a co
gorsza krzykiem. Radosne budzenie trzeba wymodelowac. Dorosty
promiennym usmiechem ,,zaraza” dziecko, a potem razem cieszq Sig
z tego, ze zaczyna si¢ wspolny dzien. Gdy dzieci sq starsze, rodzice
mniej na to zwracajq uwage, a szkoda. To, jak si¢ dziecko budzi, zalezy
w duzej mierze od zachowania dorostych. Jezeli wstajgc, dorosli sami
narzekajq i marudzq, dziecko bedzie podobnie rozpoczynato dzien.
Jezeli ranek zaczyna sie od pospiechu i pokrzykiwania, to caly dzien
wypelniony jest niepokojem i zdenerwowaniem, bez widocznej
przyczyny. Dotyczy to takze dzieci.




SFERA
POZNAWCZA

DZIECI MEODSZE

1. Cwiczenie rozwijajace koncentracje uwagi, pamie¢ stuchowa.
Prosimy dziecko, aby wykonato kilka polecen wg podanej kolejnosci.

Przyktadowe polecenia:

- Zamknij oczy, otworz buzie.

- Dotknij palcem nosa, podhnies rece do gory.
- Przynies misia, posadz go na krzesetku.

- Wyjmij z pudetka klocek czerwony i niebieski.
- Podskocz dwa razy, pomachaj rekq.

- Zrob przysiad, klasnij, przeslij catusa.

2. Cwiczenia pamieci wzrokowej:

e _Bawimy si¢ kolorami”.

Dziecko oglada kolorowe klocki np. czerwony — zielony - zotty — niebieski
utozone na stole i stara si¢ zapamieta¢ ich kolejno$¢, nastepnie rodzic zastania
je. Zadaniem dziecka jest utozenie klockow wedhlug tej samej kolejnosci, co
ogladane wczesniej. Wspolnie sprawdzany poprawno$¢ wykonanego
¢wiczenia (ilos¢ klockow dostosowujemy do mozliwosci dziecka, dla
utatwienia rodzic 1 dziecko mogg uktadaé klocki na pasku papieru tzw.
., dywaniku”’— na ktorym, w lewym gornym rogu zaznaczymy kropke, kierunek
uktadania — od lewej do prawej).

o _Kolorowe rytmy” - zabawa matematyczna .
Dziecko siedzi na podtodze i uklada dwuelementowe rytmy z uzyciem
klockow np. zotty — czerwony — zotty - czerwony itp.

3. Cwiczenie rozwijajace stuch dziecka, mowe.

.Rura do gadania” (do zabawy potrzebna jest plastikowa albo kartonowa rura
— po reczniku kuchennym). Dziecko 1 dorosty siedza w poblizu siebie. Dorosty
pokazuje dziecku rure do gadania i mowi wierszyk:

ZARAZ POWIEM COS PRZEZ RURE,
BO TO RURA DO GADANIA.
MOZNA MOWIC PRZEZ NIA SEOWA
ALBO CALE ZDANIA.

CO POWIEDZIALEM?

Nastepnie przyktada jeden koniec rury do swoich ust, a drugi trzyma w
poblizu ucha dziecka i wypowiada wyrazenie dzwigkonasladowcze, wyraz lub
zdanie .

Pyta stowami wierszyka, a dziecko méwi, co ustyszato.
CO POWIEDZIALEM?




DZIECI STARSZE

1. Cwiczenie rozwijajace percepcje shuchowa dziecka.

..Rura do gadania” (wersja dla starszych dzieci). Dziecko i dorosty siedzg w
poblizu siebie. Dorosty mowi wierszyk:

ZARAZ POWIEM COS PRZEZ RURE,
BO TO RURA DO GADANIA.
MOZNA MOWIC PRZEZ NIA SEOWA
ALBO CALE ZDANIA,

CO POWIEDZIALEM?

Nastepnie przyktada jeden koniec rury do swoich ust, a drugi trzyma w
poblizu ucha dziecka i wypowiada wyraz gloskujac go (k-a-r-e-t-k-a), zdania
(Moja sukienka ma pigkny, zielono-niebieski kolor). Pyta stowami wierszyka,
a dziecko mowi, co ustyszato. CO POWIEDZIALEM?

2. Matematyczna wyliczanka.

Jablko, gruszka i daktyle —klasnij w rece razy tyle (3 razy)
Kapusta i ogorek —tyle razy podskocz w gore (2 razy)
Marchewka, pietruszka, bob —tyle razy przysiad zrob(3)
Kalarepka i mak —za uszy 2 razy si¢ ztap.

3. Cwiczenie uwagi, pamieci stuchowej, stuchu fonemowego.
e Posluchaj wierszyka i dokoncz go tak, zeby si¢ rymowatl.
Zapami¢tam juz tym razem:
Zaba jest na pewno...(plazem).

e Postuchaj catego wierszyka i powtdrz go z pamieci.

e Mow rytmicznie wierszyk 1 jednoczesnie wykonuj na podlodze ,.zabie
skoki” dlonmi utozonymi tak. zeby ksztaltem przypominaly zabe. Rob
to w rytmie wierszyvka. Cwiczenie powtdrz 3 razy.




SFERA
RUCHOWA

DZIECI MEODSZE

1. ,,Gimnastyka ze Swiezakami”.
https://www.youtube.com/watch?v=Vg4LxW6QX7I

2. Cwiczenia gimnastyczne z szarfami (zwiazanym szalikiem,
bawelnianym paskiem).

- Cwiczenie — skrety tulowia. Dziecko siedzi na podtodze z wyprostowanymi
nogami, robi skret ciata — kladzie szarf¢ za plecami na podiodze, nastepnie
robi skret w druga strong i zabiera szarfe z podtogi. Cwiczenie powtarzamy.

- Cwiczenia 7 elementem przeskoku. Dziecko kladzie szarfe na podtodze
i przeskakuje przez szarfe obunodz raz z jednej, a raz z drugiej strony.

- Cwiczenie migsni brzucha. Dziecko lezy na brzuchu z wyprostowanymi
rekami, w ktorych trzyma szarfe. Na klasnigcie rodzica unosi szarfe nad
podtoge i odpoczywa. Powtarzamy ¢wiczenie kilka razy.

- Zabawa ,,Ogonki”. Dziecko dobiera si¢ w parg z rodzicem i wktadaja swoje
szarfy z tylu za spodenki tak, aby znaczna cze$¢ szarfy zwisata. Staraja si¢
zabra¢ szarfe wzajemnie — wykonuja kilka prob.

- Cwiczenie zapobiegajgce plaskostopiu. Dziecko siedzi podparte rekami
z tylu 1 palcami stop stara si¢ chwyci¢ szarfg, unosi w goére i1 puszcza na
podloge. Zmienia noge, wykonuje ¢wiczenie kilka razy.

- Cwiczenie 7 elementem celowania. Dziecko z pomoca rodzica zwija szarfe
(szalik) w rulon, a nastgpnie z wyznaczonego miejsca wrzuca szarfy do
pojemnika (kosza, skrzynki).

3. Zabawa paluszkowa — usprawnianie mi¢$ni dloni, palcow.
PALUSZKI MALUSZKI

Paluszki maluszki, bawi¢ si¢ lubily (lekko poruszamy palcami)

w podloge bebnily (uderzamy wszystkimi palcami w podtoge)
koteczka krecily (krecimy koleczka palcami wskazujgcymi obu rgk
jednoczesnie)

kolana klepaly (klepiemy dtonmi w kolana)

boczki laskotaly (faskoczemy sie w boki)

tarly nosek maly (pocieramy nos palcem wskazujgcym)

szybko si¢ schowaly (krzyzujemy rece i chowamy palce pod pachy)



https://www.youtube.com/watch?v=Vq4LxW6QX7I

DZIECI STARSZE

1. Usprawnianie motoryki duzej:
- rozgrzewka przy muzyce Zumba Kids cu Andrei - Gummy Bear

https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q

2. Zabawy z kolorowymi kotkami, ¢wiczymy gibkos¢ i zwinnos¢.
- potrzebne: kolorowe duze kotka wyciete z papieru

https://www.facebook.com/KidsAndSport/videos/1029406913788798/

INNE PROPOZYCJE:

1.ZABAWY Z BACZKIEM
- baczek zabawka z ptyty CD -

=
(AN
in,u\'ﬁ’ 6

Sposob wykonania: https://www.youtube.com/watch?v=-gxk14r9wkI

a) Podczas zabawy z baczkiem dziecko powtarza wierszyk.
Kolorowy baczek kreci si¢ i wiruje,
A czasem nawet podskakuje.
Plynie i sunie swoimi $ciezkami,
Gdy go zakrecisz paluszkami.

b) Jak dlugo kreci sie zabawka, tak dlugo dziecko wypowiada wybrana gloske.



https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q
https://www.facebook.com/KidsAndSport/videos/1029406913788798/
https://www.youtube.com/watch?v=-qxk14r9wkI

2.SENSORYCZNE PRANIE UBRANEK

Potrzebujemy:
- miska

-ciepta woda
-gazety
-nozyczki
-butelka gazet

Z gazet wycinamy wykroje ubranek (z pomoca rodzica lub samodzielnie). Nastgpnie
wycinamy mate kwadraciki, ktore zmieszcza si¢ do butelki i beda stuzyty jako proszek do
prania. Do miski nalewamy ciepla wode.

Zalety zabawy:

- kreatywna zabawa sensoryczna,

- tworcza zabawa rozmigkczonym papierem,
- §wietna zabawa dla dzieci lubigcych wodg.




