Dzi¢kujemy rodzicom i dzieciom za zainteresowanie i skorzystanie z naszych propozycji
zabaw. OtrzymaliSmy sporo zdje¢, to dla nas bardzo mily odzew.

Ponizej propozycje na kolejne dni.

Zachecamy do przesytania na e - mail zdjg¢ wykonanych prac, ciekawych pomystéw zabaw
wymyslonych przez Panstwa dzieci.

Udostepniamy do kontaktu nasze e - maile:

Beata Jakubowska- b.jakubowska@p2.laziska.pl
Agnieszka Szafron — a.szafron@p?2.laziska.pl
Anna Tomczak- a.tomczak@p?2.laziska.pl

TEMAT TYGODNIA:
Zabawa w teatr

PROPOZYCJE ZABAW, ZADAN

Dzien tygodnia Dzieci 4 - letnie Dzieci 4 — letnie (integracja)
PN. 1. ,,Zabawa w udawanie”- pokaz 1. ,,Zabawa w udawanie”- pokaz
27.04.20r. jak.... jak....

- ,, Niesiesz ciezki plecak”™

- ., Spacerujesz przy silnym wietrze i
trzymasz ogromny balon w rece”

- ,,Przechodzisz po blocie”

- ,, Przechodzisz po rozzarzonym weglu”
- ,, Wchodzisz pod gore”

2. ,Makowkowy teatrzyk”- stuchanie
wiersza H. Bechlerowej

Makowkowy teatrzyk- jest tu, na co
popatrzec!

Makowkowa rodzina przedstawienie
zaczyna.

Jest tata Mak wgsaty, i mama w chustce
w kwiaty,

I coreczki w sukienkach: duza, mala,
malenka.

Makowkowa rodzina wiasnie taniec
zaczyna.

Juz tata Mak z wgsami macha w gorze
rekami,

I ktania sie, i Spiewa, jak to sie mak
zasiewa.

Rodzic czyta zdania, pokazuje
okreslone ruchy, dziecko je nasladuje.

- ,, Niesiesz cigzki plecak™

- ,,Spacerujesz przy silnym wietrze i
trzymasz ogromny balon w rece”

- ,, Przechodzisz po btocie”

-, Przechodzisz po rozzZarzonym
weglu”

-, Wchodzisz pod gore”

2. ,Makowkowy teatrzyk”- stuchanie
wiersza H. Bechlerowej - zabawa
paluszkowa.

Rodzic czyta i pokazuje paluszkami.

Makéwkowy teatrzyk - jest tu, na co
popatrzec!

Makowkowa rodzina przedstawienie
zaczyna. (poruszamy wszystkimi
paluszkami)

Jest tata Mak wgsaty, (poruszamy
kciukiem) i mama w chustce w kwiaty,
(poruszamy palcem wskazujgcym)

1 coreczki w sukienkach: duza, mata,
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Do rodziny mowi tak: razem ze mng
siejcie mak!

Sieje mak razem z tatq, mama w chustce
w kwiaty

1 coreczki w sukienkach: duza, maita,
malenka.

Konczy sie przedstawienie! Stuchamy
zapatrzeni...

Jest cisza, spokoj taki, jakby ktos posiat
makiem.

Rozmowa na temat wiersza:

- Kto wystepowal w makowkowym
przedstawieniu?,

- Jak wygladali cztonkowie rodziny pana
Maka?, Co robili?

- Co oznacza powiedzenie ...Cisza, jak
makiem zasialt.

3. Zabawy tworcze, plastyczno —
konstrukcyjne

Jesli masz ochote, mozesz narysowac
Makowa rodzing, wyciac sylwety,
doklei¢ patyczek do kazdej postaci 1
zrobi¢ teatrzyk dla rodzenstwa lub
rodzicow.

Mozesz tez, zamieni¢ swoje paluszki w
Makowag rodzine, dorysowujac na
kazdym palcu element charakterystyczny
dla kazdej postaci 1 zabawa paluszkowa
gotowa.

malenka. (poruszamy palcem
srodkowym, serdecznym i matym)
Makowkowa rodzina wtasnie taniec
zaczyna. (poruszamy wszystkimi
palcami)

Juz tata Mak z wgsami macha w gorze
rekami, (poruszamy kciukiem)

I ktania sie, i Spiewa, jak to sie mak

zasiewa.

Do rodziny mowi tak: razem ze mng

siejcie mak! (poruszamy kciukiem w
prawo i lewo)

Sieje mak razem z tatq, mama w chustce
w kwiaty (poruszamy kciukiem i palcem
wskazujacym)

I coreczki w sukienkach: duza, mata,
malenka. (poruszamy palcem
srodkowym, serdecznym i matym)

Konczy sie przedstawienie! Stuchamy
zapatrzeni... (zaciskamy paluszki w
piastke, przyktadamy dton do ucha,
nastuchujemy, przyktadamy dton do
czola, patrzymy)

Jest cisza, spokdj taki, jakby ktos posiat
makiem. (przyktadamy palec
wskazujacy do ust).

3. Zabawy tworcze, plastyczno —
konstrukcyjne

Dziecko z pomocg lub rodzic rysuje
Makowa rodzine, rodzic wycina
sylwety, dziecko dokleja gotowe
elementy, z pomoca rodzica dokleja
patyczek do kazdej postaci. Bawimy si¢
z rodzicami w teatrzyk. Dziecko
manipuluje sylwetami, rodzic
wypowiada kwestie poszczegolnych
bohaterow.

WT.
28.04.20r.

1. Lustra — doskonalenie umiejetnos$ci
komunikacyjnych.

Dziecko z rodzicem dobierajg si¢ w pary.
Rodzic jest aktorem, ktory przygotowuje
si¢ do wystepu, a dziecko jest jego
odbiciem w lustrze i ma za zadanie

1. Lustra — doskonalenie umiejetnosci
komunikacyjnych.

Dziecko z rodzicem dobierajg si¢

W pary. Rodzic jest aktorem, ktory
przygotowuje si¢ do wystepu, a dziecko
jest jego odbiciem w lustrze i ma za




wykonywa¢ doktadnie takie same ruchy.
Po chwili nastepuje zmiana.

2. Zabawa matematyczno — oddechowa
na podstawie wiersza E. Skorek ,lle
wrobli”.

Dziecko stucha wiersza, a w miejscach
oznaczonych gwiazdka powtarza

liczebniki ( na jednym wydechu)

Siedzi na drucie wrobelek maty.
Przyfrungt drugi i plotkowaty.

Niech teraz dzieci pieknie pocwiczg
I na wydechu ptaszki policzq:
-Jeden, dwa*

Do wrobli owych przyfrungt trzeci.
1le jest wrobli, policzcie dzieci
- jeden, dwa, trzy*

A juz za chwile nowy tu siedzial.
1le jest wrobli, kto bedzie wiedziat?
- jeden, dwa, trzy, cztery*

Pigty wrobelek do ptakow leci.
lle jest ptaszkow, czy wiecie dzieci?
- jeden, dwa, trzy, cztery, piec.

Do zilustrowania wiersza mozna
wykorzysta¢ klocki, patyczki, fasolki lub
inny dost¢pny material. Podczas recytacji
wiersza dziecko bedzie manipulowato
materiatem zgodnie z ustyszana trescia.
Mozna zabawg¢ kontynuowac dalej
wymyslajac tres¢ 1 liczy¢ przylatujace,
odlatujace ptaszki.

3. ,,Jas i Malgosia”
https://www.youtube.com/watch?v=AY5
UkagsLsBw

zadanie wykonywac takie same ruchy.
Po chwili nast¢puje zmiana, dziecko
wykonuje ruchy na miar¢ swoich
mozliwosci, rodzic nasladuje te ruchy.

2. Zabawa matematyczno —
oddechowa na podstawie wiersza E.
Skorek ,,Ile wrébli”.

Dziecko stucha wiersza, a w miejscach
oznaczonych gwiazdka razem z
rodzicem klaszcze, tupie, podskakuje
okreslong ilos¢ razy.

Siedzi na drucie wrobelek malty.
Przyfrungt drugi i plotkowaty.

Niech teraz dzieci pieknie pocwiczg
I na wydechu ptaszki policzq:
- Jeden, dwa*

Do wrobli owych przyfrungt trzeci.
lle jest wrobli, policzcie dzieci
- jeden, dwa, trzy*

A juz za chwile nowy tu siedzial.
1le jest wrobli, kto bedzie wiedzial?
- jeden, dwa, trzy, cztery*

Pigty wrobelek do ptakow leci.
lle jest ptaszkow, czy wiecie dzieci?
- jeden, dwa, trzy, cztery, pigé.

Do zilustrowania wiersza mozna
wykorzysta¢ klocki, patyczki, fasolki
lub inny dostepny materiat. Podczas
kolejnej recytacji wiersza dziecko wraz
z rodzicem bedzie uktadato materiat
zgodnie z trescig wiersza. Trzymajac
raczke dziecka dotykamy nig
poszczegblnych elementow i liczymy.

3. ,,Piorka” - éwiczenie oddechowe.

Rodzic demonstruje kolejne czynnosci.
Dziecko otrzymuje piorko, ktadzie je na
dloni. Wciagga powietrze nosem,
wypuszcza ustami — zdmuchuje piorko
tak, aby poleciato jak najdalej. Stara si¢
utrzymac piorko jak najdtuzej w
powietrzu.
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4., ,,Jas i Malgosia”
https://www.youtube.com/watch?v=AY
5UkqgsLsBw

Dziecko razem z rodzicem oglada
teatrzyk lalkowy.

SR.
29.04.20r.

1. Teatrzyk cieni
,,Calineczka” https://www.youtube.com/
watch?v=HEuK3xjluxk

2.Teatrzyk cieni —zabawa z cieniem.

Ustawiamy na stole prowizoryczng
kurtyne z przescieradta, za ktora
umieszczamy lampke skierowang
w stron¢ kurtyny. Wariant I: Rodzic
prezentuje dzieciom kilka gestow
wykonywanych za pomocg samych dtoni,
ktére rzucajg cienie przypominajace
roézne zwierzatka, np. nietoperza, wilka,
zajaca. Dziecko moze tez samo
eksperymentowac 1 wymysla¢ wlasne
postaci. Wariant 11: Dziecko otrzymuje
szablony r6znych bajkowych postaci,
ktére odrysowuje na czarnym papierze
i wycina. Nastepnie sylwety przykleja na
patyczku do szasztykow i wykorzystuje
do tworzenia improwizacji teatralnych.

3. Zabawa ruchowo — nasladowcza
»Jestem aktorem w krainie emocji”

Nasladujemy zachowanie aktora na
scenie: ruch catego ciala, gesty i mimika
twarzy, sposob wypowiadania roli,
postugiwania si¢ rekwizytami, Spiew

I taniec na podstawie opowiesci
ruchowej.

Kraina emocji — opowies¢
ruchowa
Kazdy aktor to podroznik... przebywa
niezwykle oceany przygodd wedrujac od
jednej emocji do drugiej... bo wszystkie
musi dobrze pozna¢ zanim zaprezentuje
je na wielkiej scenie...
Wsiadamy do pociagu 1 pierwsza kraing
jaka odwiedzimy to kraina Radosci, tu
mieszkaja ludzie zawsze usmiechnieci,

1. Teatrzyk cieni

,,Calineczka” https://www.youtube.co
m/watch?v=HEuK3xjluxk

Dziecko razem z rodzicem oglada
teatrzyk cieni.

2.Teatrzyk cieni — zabawa z cieniem.

Ustawiamy na stole prowizoryczna
kurtyne z przescieradta, za ktora
umieszczamy lampke skierowang
w strong kurtyny.

- Rodzic prezentuje dziecku gesty
wykonywane za pomocg samych dtoni,
ktoére rzucajg cienie przypominajace
rozne zwierzatka, np. nietoperza, wilka,
zajaca. Dziecko moze tez z pomoca
rodzica tworzy¢ wiasne postaci.

- Dziecko otrzymuje szablony réznych
bajkowych postaci, ktore wykonat
rodzic, wspolnie przyklejaja sylwety na
patyczku do szasztykow i wykorzystuja
je do tworzenia improwizacji
teatralnych.

3. Zabawa ruchowo — nasladowcza
»Jestem aktorem w krainie emocji”

Rodzic czyta 1 nasladuje zachowanie
aktora na scenie: ruch catego ciala,
gesty 1 mimika twarzy, sposob
wypowiadania roli, postugiwania si¢
rekwizytami, $piew i taniec. Dziecko
nasladuje jego ruchy na miar¢ swoich
mozliwosci.

Kraina emocji — opowies¢
ruchowa
Kazdy aktor to podroznik... przebywa
niezwykte oceany przygod wedrujac od
jednej emocji do drugiej... bo
wszystkie musi dobrze pozna¢ zanim
zaprezentuje je na wielkiej scenie...
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weseli. Cieszg si¢ od rana, jak tylko
wstang, przeciagaja si¢ z zadowolenia,
witajg si¢ z nami usmiechem, obejmuja
si¢ przyjaznie i tancza... Nagle robi si¢
ciemno..ponuro....000...dotarlismy do
Krainy zto$ci, tu mieszkaja ludzi, ktorzy
czujg si¢ obrazeni, sg zli, zdenerwowani,
kazdy jest sam 1 nie ma przyjaciot.
Sciskaja dtonie w piesci, mowia do
innych, nie lubig cie, tupig nogami,
potrzasaja gtowami, robig zte miny...

A oto na horyzoncie przed nami
rozkwita kraina Spokoju. Tu ludzie sa
spokojni, leniwi, ostrozni.. delikatnie
gtaskajg si¢ nawzajem, prowadzg si¢ za
rece, siedzg spokojnie obok siebie.

Wsiadamy do pociagu i pierwsza
kraing jaka odwiedzimy to kraina
Radosci, tu mieszkaja ludzie zawsze
usmiechnieci, weseli. Cieszg si¢ od
rana, jak tylko wstang, przeciagaja si¢ z
zadowolenia, witajg si¢ z nami
usmiechem, obejmujg si¢ przyjaznie i
tancza... Nagle robi si¢
ciemno..ponuro....000...dotarlismy do
Krainy ztosci, tu mieszkajg ludzi,
ktorzy czujg si¢ obrazeni, sg zli,
zdenerwowani, kazdy jest sam i nie ma
przyjaciot. Sciskaja dtonie w piesci,
mowig do innych, nie lubig cig, tupig
nogami, potrzasaja glowami, robig zte
miny...

A oto na horyzoncie przed nami
rozkwita kraina Spokoju. Tu ludzie s3
spokojni, leniwi, ostrozni.. delikatnie
gtaskajg si¢ nawzajem, prowadzg si¢ za
rece, siedzg spokojnie obok siebie.

CZW.
30.04.20r.

1.Zabawy ksztaltujace wyobraznie¢

Wyobraz sobie siebie samego w réznych
wymiarach:

Jeste§ matym plaskim kamyczkiem;
lezysz mocno wcisnigty w  ziemig.
Zostajesz dotkniety przez czarodzieja i
zaczynasz powoli rosngé. Kamien
zmienia si¢ — w gore, rycerza, drzewo,
stonia (zalezy to od Twojej wyobrazni).

2.,,Teatr chmur” Piotr Fronczewski
https://www.youtube.com/watch?v=sE9X
6mxtRRE

Postuchaj piosenki. O czym opowiada?,
Czy lubisz patrze¢ w niebo? Spdjrz na
chmury ...co widzisz? Namaluj na duzej
kartce ogromng chmure. Mozesz uzy¢
grubego pedzla lub maluj dtonig. Popatrz
na swoja prace, z bliska, z daleka.
Domaluj elementy i stworz z ze swojej
chmurki co$ innego ....smoka, statek,
serduszko, kwiatek a moze bajkowego
stworka. A jezeli nie...to moze z tej
chmurki spadnie deszcz?. Wybor nalezy
do Ciebie.

1.Zabawy ksztaltujace wyobraznie

Rodzic opowiada i wykonuje okreslone
gesty, dziecko stara si¢ nasladowac jego
ruchy.

Wyobraz sobie siebie
réznych wymiarach:
Jeste§ matym ptlaskim kamyczkiem;
lezysz mocno wecisniety w ziemig.
Zostajesz dotkniety przez czarodzieja i
zaczynasz powoli rosng¢. Kamien
zmienia si¢ — w gore, rycerza, drzewo,
stonia.

samego w

2.,,Teatr chmur” Piotr Fronczewski
https://www.youtube.com/watch?v=sE9
X6mxtRRE

Dziecko razem z rodzicem stucha
piosenki. Mozemy pokazywac dziecku
gestami tre$¢ piosenki. Po wystuchaniu
utworu, przygotowujemy duzg kartke,
moéwimy dziecku, ze bedziemy
malowa¢ ogromng chmurg. Dziecko
moze malowac¢ dlonig, pedzlem.
Dziecko odbija pomalowang dton na
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3. Postuchaj, powtoérz.

.Szwaczka”

W Szczepanowie mieszka kaczka
Pierwszorzedna z niej jest szwaczka.
Przyjaciotom szyje fraczki

Bardzo cenig szwaczki kaczke

»W puszczy”

W starej puszcezy dzieciot — lekarz
Na brak pracy nie narzeka.

Leczy drzewa i ma w planie

Sto kornikow na $niadanie.

»Skrzat”

Szczypiorek z twarozkiem,
Marcheweczka z groszkiem,
Z pietruszka satata

To obiad dla skrzata.

4. ,,W teatrze” — praca z obrazkiem.

Nazywanie poszczegdlnych elementow
na obrazku (scena, aktorzy, spektakl,
scenografia, kostiumy, rekwizyty,
kurtyna, widownia, widzowie).
(zatacznik nr 1)

kartce, moczy paluszki w farbie, maluje
dodatkowe elementy. Razem z
rodzicem ogladaja powstata prace.

3. ,Postuchaj, pokaz”.

Rodzic czytai pokazuje gestami tre$¢
utworu, dziecko nasladuje jego ruchy.

.Szwaczka”

W Szczepanowie mieszka kaczka
Pierwszorzedna z niej jest szwaczka.
Przyjaciotom szyje fraczki

Bardzo cenig szwaczki kaczke

»W puszczy”

W starej puszczy dzigciot — lekarz
Na brak pracy nie narzeka.

Leczy drzewa i ma w planie

Sto kornikow na $niadanie.

,.Skrzat”

Szczypiorek z twarozkiem,
Marcheweczka z groszkiem,
Z pietruszka salata

To obiad dla skrzata

4. ,,W teatrze” — praca z obrazkiem.

Rodzic nazywa i pokazuje poszczegdlne
elementy na obrazku (scena, aktorzy,
spektakl, scenografia, kostiumy,
rekwizyty, kurtyna, widownia,
widzowie). (zatacznik nr 1) Dziecko
przy wsparciu rodzica pokazuje
wybrane elementy obrazka.

Zamieszczone powyzej propozycje ¢wiczen dostosowane sa do indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych dzieci realizujacych pomoc psychologiczno- pedagogiczna

i objetych ksztatlceniem specjalnym.




Zalgcznik nr 1

Propozycje dodatkowe




Czerwony Kapturek- kukielki z rolek po papierze toaletowym.



boberiowy -wortd.blogspot.com

Ksiezniczki- kukielki z paskow papieru kolorowego


https://boberkowy-world.blogspot.com/2014/01/ksiezniczki-kukieki-z-paskow-papieru.html

