Dzi¢kujemy rodzicom i dzieciom za zainteresowanie i skorzystanie z naszych propozycji
zabaw. OtrzymaliSmy sporo zdje¢, to dla nas bardzo mily odzew.

Ponizej propozycje na kolejne dni.

Zachecamy do przesytania na e - mail zdjg¢ wykonanych prac, ciekawych pomystéw zabaw
wymyslonych przez Panstwa dzieci.

Udostepniamy do kontaktu nasze e - maile:

Beata Jakubowska- b.jakubowska@p2.laziska.pl
Agnieszka Szafron — a.szafron@p?2.laziska.pl
Anna Tomczak- a.tomczak@p?2.laziska.pl

TEMAT TYGODNIA:
Moja miejscowos¢, moj Kraj

PROPOZYCJE ZABAW, ZADAN

Dzien tygodnia Dzieci 4, 3 - letnie Dzieci 4 — letnie (integracja)
PN. 1.Zabawy ruchowe. 1.Zabawy ruchowe.
04.05.20r. Poznawanie i wyczuwanie wiasnego ciata | Dziecko z pomocg rodzica, na miarg

- marsz w roznych kierunkach z wysokim | swoich mozliwos$ci wykonuje

Mieszkam w... | unoszeniem Kkolan, ¢wiczenia.
- podskoki na jednej nodze,
- chodzenie tylem w siadzie podpartym. | Poznawanie i wyczuwanie wlasnego
Zdobycie pewnosci siebie i orientacji w ciala
przestrzeni - marsz w roznych kierunkach z
- czworakowanie z omijaniem przeszkod | wysokim unoszeniem kolan,
Nawigzywanie kontaktu, éwiczenie z - podskoki na dwoch nogach,
rodzicem - chodzenie tylem przy asekuracji
- turlanie dziecka po dywanie, rodzica.

- klek prosty- delikatne silowanie sig.
Zdobycie pewnosci siebie i orientacji w
przestrzeni

- poruszanie si¢ na czworakach w
r6znych kierunkach (na miare
mozliwosci dziecka).

Nawigzywanie kontaktu, éwiczenie z
rodzicem

- turlanie dziecka po dywanie,

- siad na dywanie naprzeciw dziecka -
delikatne sitowanie sig.

2.Taniec przy piosence ,,Grozik”
https://www.youtube.com/watch?v=axhr4X | 2. Taniec przy piosence ,,Grozik”
YazYs https://www.youtube.com/watch?v=axh
rdaXYazYs

Rodzic z dzieckiem tancza przy
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3. Wirtualny spacer po Laziskach
http://www.wirtualnyspacer.laziska.pl/

Rozmowa na temat Spaceru:

- Jak nazywa si¢ nasza miejscowosc¢?,
- Czy nasz miejscowos¢ to miasto, czy
wie$?,

- Po czym to poznajemy?,

- W jakim panstwie si¢ znajduje?,

- Co podoba Ci si¢ w twojej
miejscowosci?,

- Czy znasz nazwe ulicy, przy ktorej
mieszkasz?

- Co mozna zrobi¢, zeby twoja
miejscowos¢ byla jeszcze pigkniejsza?

4. ,,Poznajemy Karlika i Karolinke”-
zabawa dydaktyczna

Wyobrazcie sobie, ze Polska- kraj, w
ktorym mieszkamy, nasza ojczyzna, jest
wielkim domem.

W domu tym znajduje si¢ 16 pokoi.
Kazdy pokdj- region, ma swojg nazwe 1
miejsce na mapie. Nasz pokoj-region
nazywa si¢ Slask

( zatacznik nr 1).

,»Witejcie dzieci. Jo je szwarno dziolcha.
Nazywom si¢ Karolinka. Mieszkom, tu
na Slunsku. Jo bardzo lubia si¢ stroi¢ i
przeto oblykom taki paradny stroj. Mom
kiecka, fajno bluzka i zapaska. A na
karku wiyszom kieta, a na glowa daja
galanda ( nauczycielka prezentuje te

piosence.

Poszto dziewcze po ziele, po ziele, po
ziele. Nazbierafo niewiele, niewiele, hej.
(rodzic z dzieckiem trzymajg si¢ za
rece, krecg w koteczko)

Przyszedt do niej braciszek,
(zatrzymujemy si¢, stoimy naprzeciw
siebie, puszczamy rece, tupiemy w
miejscu)

Potamat jej koszyczek. (robimy z rak
mtynek)

Oj ty, ty! Oj ty, ty! (grozimy palcem
wskazujacym jednej, potem drugiej
reki)

Za koszyczek zapta¢ mi! (obracamy si¢
dookota).

3. Wirtualny spacer po Laziskach
http://www.wirtualnyspacer.laziska.pl/

Rodzic z dzieckiem wspoélnie udajg si¢
na wirtualny ,,spacer”. Ogladaja
miejscowos$¢, obiekty, ulice. Rodzic
moéwi dziecku, jak nazywa si¢ nasza
miejscowos$¢, czy jest miastem, czy
wsia, pokazuje charakterystyczne
budowle, zaktady z ktérych stynie
miasto, mowi w jakim panstwie
znajduje si¢ miejscowos¢, jak nazywa
si¢ ulica, przy ktorej mieszkacie.

4. ,Poznajemy Karlika i Karolinke”-
zabawa dydaktyczna.

Rodzic opowiada dziecku o naszej
ojczyznie, pokazuje mapg¢ Polski oraz
na niej nasz region.

Wyobrazcie sobie, ze Polska- kraj,

w ktorym mieszkamy, nasza ojczyzna,
jest wielkim domem.

W domu tym znajduje si¢ 16 pokoi.
Kazdy pokdj- region, ma swoja nazwe
1 miejsce na mapie. Nasz pokoj-region
nazywa sie Slask

( zatacznik nr 1).

Rodzic czyta tekst po $lasku, wyjasnia
dziecku znaczenie poszczeg6lnych
stow.
»Witejcie
dziotcha.

dzieci. Jo je szwarno
Nazywom si¢ Karolinka.
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elementy stroju) A jo je gryfny synek
Karlik. Tyz mieszkom na Slunsku. Jak
nie musza robi¢ na grubie, to zakladom
tez taki paradny stroj. Oblykom tako
fajno koszula, zaktadom galoty i bruclik.
Na karku zawionzuja jedbowka, a na
gowa zaktadom mycka.

(zatacznik 2)

Mieszkom, tu na Slunsku. Jo bardzo
lubia si¢ stroi¢ i1 przeto oblykom taki
paradny stroj. Mom Kkiecka, fajno
bluzka i zapaska. A na karku wiyszom
kieta, a na glowa daja galanda
(nauczycielka prezentuje te elementy
stroju) A jo je gryfny synek Karlik. Tyz
mieszkom na Slunsku. Jak nie musza
robi¢ na grubie, to zakladom tez taki
paradny stroj. Oblykom tako fajno
koszula, zaktadom galoty i bruclik. Na
karku zawionzuja jedbowka, a na gowa
zaktadom mycka.

(zatacznik 2)

WT.
05.05.20r.

Budujemy dom

1.Shuchanie wiersza ,,Domek Agaty”,
B. Forma.

Razem z tatq i mamg
mieszka mata Agata.
Agata ma mitego,
miodszego od siebie brata.

Mieszkajg wszyscy w domku

z blyszczqcym zielonym dachem.
Na dole mama z tatg,

u gory Agata z bratem.

Kazdy z nich ma rower,
razem jest ich cztery.
Jezdzg czesto na nich
na dalekie spacery.

Majq cztery tozka,

fotele cztery majq.

Kiedy wychodzq to cztery
palta zaktadajqg.

Zadania dla rodzica i dziecka

- rodzic- rysuje dom,

- dziecko- rysuje cztery okna, dwa na gor
i dwa na dole

- rodzic- nacina okna, tak, by mogly si¢

1.Shuchanie wiersza ,,Domek Agaty”,
B. Forma.

Razem z tatq i mamq
mieszka mata Agata.
Agata ma mitego,
mtodszego od siebie brata.

Mieszkajg wszyscy w domku

z blyszczgcym zielonym dachem.
Na dole mama z tatg,

u gory Agata z bratem.

Kazdy z nich ma rower,
razem jest ich cztery.
Jezdzq czesto na nich
na dalekie spacery.

Majq cztery tozka,

fotele cztery majq.

Kiedy wychodzq to cztery
palta zaktadajq.

Zadania dla rodzica i dziecka

- rodzic - rysuje dom,

- dziecko z pomoca rodzica — rysuje
cztery okna, dwa na gorze

i dwa na dole,




otwierac
- dziecko z pomocg rodzica rysuje i wycin:
twarze ( mama, tata, corka, syn)

Rodzic ponownie czyta wiersz a dziecko
umieszcza twarze w odpowiednich
okienkach

~

- lle postaci wida¢ w oknach naszego dom
— dzieci przeliczajq, pokazujq na palcach.
- zamknij dwa okna

- lle teraz widac postaci?

- zamknij wszystkie okna.

- lle teraz widzimy postaci?

- otworz kolejno wszystkie okna
-wymien postaci i przelicz

2. “Gdzie mieszkam"' - zabawa z zakrestu
techniki ruchu.

W rytmie dowolnej muzyki
dziecko porusza si¢ w roznych kierunkach.
Na hasto "mieszkam u gory", dziecko
zatrzymuje si¢ i unosi prawa reke w gore.
Ponownie porusza si¢ w takt muzyki.
Na hasto "mieszkam na dole", przechodzi

do przysiadu.

3.Wykonanie domkow z pudelek
roznej wielkosci.

Dziecko wybiera pudetka, okleja je
kolorowym papierem, wycina okna,
drzwi i przykleja je w odpowiednich
miejscach. Z czerwonego papieru wycina
prostokat - dach 1 przykleja do pudetka.

- rodzic - nacina okna tak,

by mogty si¢ otwierac.

- rodzic rysuje i wycina twarze
(mama, tata, corka, syn).

Rodzic ponownie czyta wiersz,

a dziecko z jego pomoca umieszcza
twarze w odpowiednich okienkach.
Wspolnie zamykaja, otwieraja,
przeliczaja, dotykajac poszczegdlnych
postaci.

- lle postaci wida¢ w oknach naszego
domu?

— dzieci przeliczajg, pokazujg

na palcach.

- zamknij dwa okna

- lle teraz wida¢ postaci?

- zamknij wszystkie okna.

- lle teraz widzimy postaci?

- otworz kolejno wszystkie okna
-wymien postaci i przelicz.

2."'Gdzie mieszkam™ - zabawa

z zakresu techniki ruchu.

W rytmie dowolnej muzyki dziecko
razem z rodzicem porusza si¢

w réznych kierunkach. Na hasto
"mieszkam u gory", dziecko 1 rodzic
zatrzymuja si¢ i unosza rece w gore.
Ponownie poruszajg si¢ w takt muzyki.
Na hasto "mieszkam na dole",
przechodza powoli do przysiadu.

3.Wykonanie domkéow z pudelek
roznej wielkosci.

Dziecko wybiera pudetka, wspdlnie
z rodzicem wycina okna,

okleja je kolorowym papierem, rodzic
drzwi i razem przyklejaja je

w odpowiednich miejscach.

Z czerwonego papieru rodzic
wycina prostokat - dach

1 z dzieckiem przyklejaja go

do pudetka.

SR.
06.05.20r.

1.Rozwiazywanie zagadek.
Pytanie nie trudne, kazdy z was przyzna,

Jak si¢ nazywa nasza ojczyzna? ( Polska)

1.Rozwiazywanie zagadek.

Rodzic czyta zagadki, pokazuje dziecku




Symbole
narodowe

Powiewa, gdy wiatr si¢ zerwie,
a na niej sg biel i czerwien ( flaga)

Mieszka w goérach wielki ptak,
to naszej Polski znak (godto- orzet)

Ptynie od gér do morza,
przez Warszawg przeptywa-
to najdtuzsza rzeka,

a jak si¢ nazywa?- ( Wista).

2. ,,Dwoch sgsiadow” — zabawa w
parach. Witamy si¢ zgodnie ze stowami
wierszyka. Na hasto ,,obie n6zki hopsasa,
powitanie nadal trwa”, wykonujemy
podskok 1 obrot wokot wiasnej osi.

Dwoch sgsiadow sig¢ spotkalo i rekami
przywitato, obie nozki hopsasa, powitanie
nadal trwa.

Dwach sgsiadow sie spotkato i noskami
przywitato, obie nozki hopsasa, powitanie
nadal trwa.

Dwoch sgsiadow sig spotkato i uszami
przywitato, obie nozki hopsasa, powitanie
nadal trwa.

Dwoch sgsiadow sie spotkato i pleckami
przywitato, obie nozki hopsasa, powitanie
nadal trwa.

Dwoch sgsiadow sig¢ spotkato
| brzuszkami przywitato, obie nozki
hopsasa, powitanie nadal trwa.

Dwoch sgsiadow sig spotkalo i nozkami
przywitato, obie rgczki klapu klap
I catuska szybko ztap

rozwigzanie na obrazku.

Pytanie nie trudne, kazdy z was
przyzna,
Jak si¢ nazywa nasza ojczyzna?
( Polska)

Powiewa, gdy wiatr si¢ zerwie,
a na niej sg biel 1 czerwien ( flaga)

Mieszka w gorach wielki ptak,
to naszej Polski znak (godto- orzet)

Ptynie od gér do morza,
przez Warszawg przeptywa-
to najdtuzsza rzeka,

a jak si¢ nazywa?- ( Wista).

2. ,,Dwoch sasiadow” — zabawa

w parach.

Witamy si¢ zgodnie ze stowami
wierszyka. Na hasto ,,obie n6zki
hopsasa, powitanie nadal trwa”,
wykonujemy podskok i obrét wokot
wiasnej osi.

Dwoch sgsiadow sie¢ spotkato
i rekami przywitato,

obie nozki hopsasa,
powitanie nadal trwa.

Dwoch sgsiadow sie¢ spotkato
I noskami przywitato,

obie nozki hopsasa,
powitanie nadal trwa.

Dwoch sgsiadow sie spotkato
| uszami przywitato,

obie nozki hopsasa,
powitanie nadal trwa.

Dwoch sgsiadow sie spotkato
| pleckami przywitato,

obie nozki hopsasa,
powitanie nadal trwa.

Dwoch sgsiadow sie spotkato
| brzuszkami przywitato,

obie nozki hopsasa,
powitanie nadal trwa.

Dwoch sgsiadow sie spotkato




3.”Symbole narodowe”- ogladanie
filmu edukacyjnego.

Utrwalenie wiadomosci na temat symboli
narodowych.
https://www.youtube.com/watch?v=DCw
EJOtHtSc

4. Praca plastyczna ,,Barwy narodowe”

Przygotuj farb¢ w kolorze biatym 1
czerwonym oraz kartke Zamocz palec
prawej reki w kolorze biatym a palec
lewej reki w kolorze czerwonym. Maluj
palcami mate flagi- pamigtaj- biaty kolor
zawsze w gornej czesci flagi. A teraz
zamaluj palce u reki biatg farba, a reszte
dtoni na czerwono- odbij reke na kartce.

| nozkami przywitato,
obie rgczki klapu klap
| catuska szybko zlap.

3.”Symbole narodowe”- ogladanie
filmu edukacyjnego.

Rodzic z dzieckiem ogladaja film.
Rodzic pokazuje dziecku symbole
narodowe.
https://www.youtube.com/watch?v=DC
WEJ9tHt5¢

4. Praca plastyczna ,,Barwy
narodowe”

Rodzic przygotowuje farbe w kolorze
biatym i czerwonym oraz kartke.
Moczymy palec prawej r¢ki dziecka w
kolorze biatym a palec lewej reki w
kolorze czerwonym. Dziecko przy
wsparciu rodzica maluje palcami mate
flagi. Nastepnie malujemy palce u reki
biatg farba, a reszte dtoni na czerwono,
odbijamy reke na kartce.
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1.Gimnastyka

1.Gimnastyka

07C_:OZ5\_/;/dr_ »Koci grzbiet”- klgk podparty, Dziecko wykonuje ¢wiczenia przy
wypychamy kregostup w odcinku wsparciu rodzica, na miar¢ swoich
,Jestem pi_ersiowym _ku gorze, glowe chowamy | mozliwosci.
Polakiem” miedzy ramlona.. Naste;ppie uI.l‘OSimy . Koci grzbiet”- klek podparty,
glowe ku suﬁtoyvl ‘powoh obnlzamy_ wypychamy kregostup w odcinku
kregostup, wyginajaace go do dotu (kilka piersiowym ku gorze, glowe chowamy
powolnych powtorzen). miedzy ramiona. Nastepnie unosimy
Male zabki: skaczemy do przodu obundz | gtowe ku sufitowi powoli obnizamy
z glebokiego przysiadu (10 zabich | kregostup, wyginajac go do dotu ( Kilka
skokow). powolnych powtérzen).
“Kto silniejszy”- ¢wiczenie duzych grup | Male zabki: dziecko przy wsparciu
mig$niowych.  Siadamy naprzeciwko | rodzica przykuca, wstaje, probuje
dziecka: siad skrzyzny. Podajemy sobie | skoczy¢ do przodu obundz (10 zabich
rece. Przeciggamy si¢ raz w jedng, raz w | skokow).
druga strong. “Kto silniejszy”- ¢wiczenie duzych
Mata mickka pitka lub woreczki z | grup mig$niowych. Siadamy
grochem lub balonik: podrzucamy i | naprzeciwko dziecka: siad skrzyzny.
chwytamy, ale po kazdym podrzucie | Podajemy sobie rgce. Przeciggamy sig
robimy obrét: raz w lewo, raz w prawo raz w jedna, raz w drugg strong.
Siadamy. Na ustalony znak jak | Mata migkka pitka lub woreczki
najszybciej podrywamy si¢ z podlogi i |z grochem lub balonik: podrzucamy
klaszczemy. i probujemy zlapac.
Cwiczenie uspokajajace Siadamy. Na ustalony znak wstajemy
Maszerowanie przy ulubionej piosence. | Z Podtogi i klaszezemy.
Cwiczenie uspokajajace
2. Jestem Polakiem”- stuchanie Maszerowanie przy ulubionej piosence.
piosenki. 2.,,Jestem Polakiem”- sluchanie
piosenki.
https://www.youtube.com/watch?v=plug
60IrxRM Dziecko z rodzicem stucha piosenki.
Rodzic pokazuje wymienione w
Rozmowa na temat regiondw w naszym | Piosence regiony na mapie, opowiada o
kraju i cech dla nich nich, nazywa i pokazuje najwicksze
charakterystycznych. Nazywanie polskie miasta.
najwickszych polskich miast. https://www.youtube.com/watch?v=plu
g60IrxRM
PT 1. Polska i symbole narodowe - 1. ,Moja ojczyzna” - utrwalenie
08.05.20r. zabawa ,,prawda - falsz”. wiadomosci 0 symbolach
Nasz kraj to Polska. P narodowych i naszym kraju.
Poznajemy W godle Polski jest wrona. F Rodzic opowiada i pokazuje dziecku
legende W godle Polski jest biaty orzet. P symbole narodowe.

Polska flaga jest biato - czerwona. P
Symbole narodowe to flaga, godto i
hymn. P

Nasz kraj to Polska.

W godle Polski jest bialy orzet.
Polska flaga jest biato - czerwona.
Symbole narodowe to flaga, godio i




2.Shluchanie legendy Wars i Sawa

( zalacznik 3)

Rozmowa na temat opowiadania.

- gdzie mieszkat Wars?

- kto $§piewat piosenke?,

- jak miata na imi¢ syrena?, Jak
wygladata?

- co Sawa data Warsowi? Po co data mu
miecz i tarczg?,

- jak nazywa si¢ miasto, ktore powstato z
rybackiej osady,

- nad jaka rzeka lezy Warszawa?, Jaki ma
herb?

3. Cwiczenie graficzne ,,Syrenka”

( zatgcznik 4, do wydruku)

Rysuj po kropkach, jezeli chcesz mozesz
ozdobi¢ syrenke wg wlasnego pomystu.

hymn.

2.Shuchanie legendy Wars i Sawa

( zalacznik 3)

Rodzic czyta dziecku legende,
opowiada dziecku:

- gdzie mieszkal Wars?

- kto $piewat piosenke?,

- jak miata na imi¢ syrena?, Jak
wygladata?

- co Sawa data Warsowi? Po co data mu
miecz i tarcze?,

- jak nazywa si¢ miasto, ktére powstato
z rybackiej osady,

- nad jaka rzeka lezy Warszawa?, Jaki
ma herb?

3. Cwiczenie graficzne ,,Syrenka”

( zatacznik 4, do wydruku)

Dziecko z pomoca rodzica probuje
rysowac po kropkach, ozdabia syrenke.

Zamieszczone powyzej propozycje ¢wiczen dostosowane sg do indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych dzieci realizujacych pomoc psychologiczno- pedagogiczna

i objetych ksztalceniem specjalnym.

Zalacznik nr 1
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Pomorskie

Warminsko-
mazurskie

Kujawsko- Podlaskie

pomorskie

Mazowieckie

Wielkopolskie
todzkie
o
)

Lubelskie

Swieto-
3 krzyskie
,;}é
23 Pod-
karpackie

Mato-
polskie

Zatacznik 2

Karolinka i Karlik



Zalacznik 3

Wars i Sawa W . Chotomska

Dawno, bardzo dawno temu, nad brzegiem Wisty mieszkat mtody rybak Wars.
Ktéregos dnia, gdy szedt nad rzeke, by zarzucic sieci, ustyszat piosenke:

Siedem fal mnie strzeze

i siedem btyskawic.

Kto sie ich nie leka,

niech sie tutaj zjawi.

Piosenke $piewata dziewczyna. Gtos miata tak piekny, stodki i dzwieczny, ze Wars nie
zawahat sie ani chwili:

- Nie boje sie niczego! - zawotat. Wskoczyt do swojej todzi i poptynat. Ledwo jednak
odbit od brzegu, rozpetata sie straszliwa burza.

- Roztrzaskamy ci wiosta! - syczaty btyskawice.

- Porwe twoje sieci na strzepy! - ryczat wicher.

- Zatopimy todZ! - grozity fale.

Ale Wars ptynat tak szybko, ze ani wicher, ani fale, ani btyskawice nie mogty go dogonic.

Kiedy byt juz na Srodku rzeki, wér6d wzburzonych fal ujrzat dziwng postaé: potrybe -



potdziewczyne. Byta to syrena. Zdziwit sie Wars. Podptynat blizej. Wyciagnat reke.
Syrena podata mu tarcze i miecz. | nagle... zmienita sie w piekng dziewczyne.
- Na imie mam Sawa - powiedziata. - Teraz ty bron mnie, rzeki i miasta.

A potem byto jak w bajce:

Zyli dtugo i szczesliwie

dzielny Wars i piekna Sawa.

Rosto miasto nad Wistg -

dzielna, piekna Warszawa.

Fale ptyng jak dawnie;j...

Wiatr powtarza piosenke.

- Jaki herb ma Warszawa?

- Syrenke!



