
 

 

 

DZIECI PODCZAS POBYTU W PRZEDSZKOLU  DOSTAJĄ  NA ŻĄDANIE  WODĘ MINERALNĄ NIEGAZOWANĄ 

   Dyrektor       Kucharka             Intendent        
                           
 

ŚNIADANIE 
                               

OBIAD 
 

PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK                    20.07.20         ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM NA WYWARZE 
MIĘSNYM Z JARZYNĄ(9), ZIELONĄ PIETRUSZKĄ, ZABIELANA 
ŚMIETANĄ12%,  ZIEMNIAKI, GULASZ WIEPRZOWY(1), 
KAPUSTA BIAŁA ZASMAŻANA(7),  KOMPOT OWOCOWY, 
JABŁKO. 

 
SOCZEK PALUCH 
KUKURYDZIANY. 

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), 
SZYNKĄ GOTOWANĄ(6), OGÓREK ZIELONY, 
KAWA INKA Z MLEKIEM(1,7). 

WTOREK                                 21.07.20              BARSZCZ BIAŁY NA ZSIADŁYM MLEKU NA BOCZKU  
Z JARZYNĄ(9), ZIEMNIAKAMI, NALEŚNIKI Z DŻEMEM(1,3,7), 
KOMPOT OWOCOWY, BANAN. 

 
KISIEL, OWOC. TOSTY ZAPIEKANE Z MASŁEM, SZYNKĄ, 

SEREM ŻÓŁTYM(1,3,7), RZODKIEWKA, 
HERBATA Z CYTRYNA. 

ŚRODA                                    22.07.20                        ZUPA KALAFIOROWA NA  WYWARZE MIĘSNYM  
Z JARZYNĄ (9),  KASZĄ MANNĄ(1,3),  ZIEMNIAKI, SZNYCEL 
WIEPRZOWY(1,3), MARCHEWKA MINI Z MASŁEM,  KOMPOT 
OWOCOWY, ARBUZ. 

 
JOGURT OWOCOWY(7) PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), SEREK 

ALMETTE(7), POMIDOR, HERBATAZ CYTRYNĄ. 
 

CZWARTEK                           23.07.20               
CZWARTEK              29.10.08 

ROSÓŁ NA WYWARZE MIĘSNYM Z JARZYNĄ(9), 
MAKARONEM(1,3), ZIELONĄ PIETRUSZKĄ, LUBCZYKIEM, 
ZIEMNIAKI, UDKO Z KURCZAKA DUSZONE W ROZMARYNIE, 
SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ Z KUKURYDZĄ, KOMPOT 
OWOCOWY, JABŁKO. 

 
KOKTAJL NA MAŚLANCE  

Z  BANANEM(7) 
PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), 
PARÓWKI(6) NA CIEPŁO Z KECZUPEM, OGÓREK 
ZIELONY,  HERBATA Z CYTRYNĄ. 
 

PIĄTEK                                    24.07.20                                       
PIĄTEK                     30.10.08 

ZUPA KOPERKOWA  Z RYŻEM NA WYWARZE MIĘSNYM  
Z JARZYNĄ(9), ZIEMNIAKI, RYBA SMAŻONA(1,3,4), FASOLKA 
SZPARAGOWA Z MASŁEM(7), KOMPOT OWOCOWY, BANAN. 

  
MUS OWOCOWY. CHLEB ORKISZOWY(1) Z MASŁEM(7), 

POMIDOREM, ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI 
KUKURYDZIANYMI. 


