Drodzy Rodzice,
ponizej zamieszczam kolejne propozycje ¢wiczen 1 zabaw rozwijajacych mowe dziecka.
Zachgcam do skorzystania z nich!

W razie pytan, prosz¢ o kontakt mailowy: a.rodacka@p?2.laziska.pl

Pozdrawiam, Anna Rodacka

Pan Jezyczek robi wiosenne porzadki - opowiadanie logopedyczne usprawniajace prace
jezvka, warg, policzkow

Gimnastyke narzagdow mowy warto wykonywac siedzac naprzeciwko dziecka (np. na
dywanie). Kazdy z uczestnikow zabawy powinien mie¢ mate lusterko. Mozna réwniez
siedzie¢ razem przed duzym lustrem. Wazne, aby dziecko prébowato nasladowac prace
artykulatoréw za osobg dorosta, badz starszym rodzenstwem. Pomocna tu bedzie mozliwo$¢
skontrolowania swoich ruchow w lusterku.

Pan Jezyczek, ktory mieszka u kazdego w buzi, rozejrzat si¢ po swoim mieszkaniu
(przesuwamy jezykiem po podniebieniu gérnym, wewnetrznych $cianach policzkow,
podniebieniu dolnym). Zauwazyt duzy batagan. Postanowit posprzqtac. Zaczgt od odkurzania
sufitu (przesuwamy czubkiem jezyka od przodu do tytu jamy ustnej po podniebieniu gornym).
Potem Pan Jezyczek zdjql firanki (liczymy czubkiem jezyka gorne zeby). Nastepnie wltozyt je
do pralki. Pralka rozpoczeta pranie firan (wykonujemy motorek wargami), a po chwili ich
ptukanie (,,przepychamy” powietrze wewnatrz jamy ustnej z jednego do drugiego policzka).
Pan Jezyczek zabrat si¢ za odkurzanie scian (przesuwamy czubkiem jezyka po wewnetrznej
stronie policzkow). Potem odkurzyt i umyt podloge (przesuwamy jezykiem po podniebieniu
dolnym w okolicach tuku zgbowego). Rozwiesit wyprane firany (ponownie liczymy jezykiem
gorne zeby). Pan Jezyczek skonczyt swojq prace. Jeszcze raz rozejrzat sie po mieszkaniu
(przesuwamy jezykiem po wewngetrznej stronie goérnych i dolnych z¢bdw), byt bardzo
zadowolony z wykonanej pracy. Wszedzie wida¢ byto porzqdek. Pan Jezyczek szeroko sie
usmiechngt (rozciaggamy usta szeroko). Wyjrzal jeszcze ze swojego mieszkania (przesuwamy
czubkiem j¢zyka od jednego do drugiego kacika ust). Na podworku stychac byto spiew
ptakow (probujemy gwizda¢ nasladujac glosy ptakow).



Co to za zwierze? — zagadki rozwijajace percepcje sluchowa, w tym uwage sluchowa,
umiejetnos¢ rozpoznawania i nazvwania odglosow

Zagadki do odtworzenia na stronie https://bajki-zasypianki.pl/zabawa-glosy-zwierzat/

Zagadki w wersji dla mtodszych i starszych dzieci.

Zagadki mozna wykorzysta¢ rowniez do ¢wiczen pamigci stuchowe;j, tak potrzebnej do
uwaznego shuchania — odtwarzamy dziecku poczatkowo 2, 3 dzwigki, proszac o zapamigtanie
kolejnosci i wymienienie przez dziecko odglosow, ktore styszalo. Nastepnie zwigkszamy
ilos¢ do 4, 5, jesli dziecko zapamietuje do 6 1 wigcej odglosow.

Wiersz Ko, ko, ko, kwa, kwa, kwa, kto moj jezvka zna? (aut. Ewy Stadtmuller) — zabawa
artvkulacyjna stymulujaca mowe czynna: propozycja dla dzieci, u ktorych mowa

rozwija sie wolniej

Czytamy dziecku tekst wiersza, zachecajac do aktywnego uzupekniania jego tresci.

Jestem maty poliglota,
bo rozumiem psa i kota,
ptasi jezyk dobrze znam,
zaraz udowodnie wam.

Kotek miske mleka mial.
Pyszne byto — miaukngt:

Piesek tez by pewnie chcial.
Szczeka glosno:

Matej myszce ser sig Sni.
Piszczy cicho:

Kurka zniosta jajek sto.
Gdacze o tym:

ceey  sesey sese o

Kaczka sliczne piorka ma.
Kwacze dumnie:

ceey  sesey sese o

Nad jeziorem Zabek tium
kumka sobie:

Jak to dobrze kumie, kumie,
ze ktos po zabiemu umie.



Cwiczenia z czasownikami, rozwijanie slownika dziecka, éwiczenia budowy zdania -
propozycja szczegolnie dla dzieci, u ktorvch mowa rozwija sie wolniej

Zatacznik nr 1 — ¢wiczenia z czasownikami
Propozycje ¢wiczen:

- drukujemy dwa egzemplarze obrazkéw przedstawiajagcych czynnosci; bawimy si¢

z dzieckiem w wyszukiwanie takich samych obrazkéw (poczatkowo rozktadamy przed
dzieckiem 2, 3 r6zne obrazki); 1) trzymamy w rece obrazek wyciety z drugiego egzemplarza,
nazywamy go, budujac proste zdanie np. Ewa je; 2) pytamy dziecko Gdzie jest taki sam
obrazek? Gdzie taki sam? - dziecko odnajduje obrazek; 3) pytamy Co robi Ewa?, dziecko
probuje odpowiadaé pokazujac gestem, czy wyrazeniem dzwigkonasladowczym np. am, am,
badz stowem je; 4) powtarzamy wypowiedz dziecka, dajac prawidtowy wzor budowy zdania,
méwimy Ewa je,

- potrzebne beda dwa egzemplarze obrazkéw (jedng plansz¢ zostawiamy, obrazki z drugiej
planszy wycinamy), zabawa typu lotto obrazkowe- dziecko losuje obrazek z pudetka/
woreczka, wyszukuje taki sam obrazek i uktada na planszy; jednocze$nie ¢wiczymy budowe
zdania; zadajemy pytania dziecku, np. Co robi Ewa?, zach¢gcamy do odpowiedzi, powtarzamy
wypowiedz dziecka, dajac prawidlowy wzor;

- zabawa typu kalambury, losujemy z pudetka/ woreczka obrazek, kolejno pokazujemy
czynno$¢ ruchami ciata, dziecko ma za zadanie odgadna¢ Co robi mama/ tata?, moze
probowac odpowiedzie¢, gestem, wyrazeniem, stowem, zdaniem, ale i poprzez wskazanie
obrazka; role mozna zamieni¢ dziecko pokazuje — rodzic odgaduje;

- jesli dziecko jest na etapie wyrazu, prob taczenia wyrazéw w zdanie, mozemy zadawacé
pytania do obrazkow, np. Co robi Ewa? Kto je? Co je? — rozwijajac w ten sposob budowe
zdania o dopelnienie, np. Ewa je zupe.

Logopedyczne kotko i krzyiyvk, utrwalanie wymowy wyrazow z gloska sz

Zatacznik nr 2 — koétko i krzyzyk, gloska sz

Zatacznik zawiera 9 kart z 6 planszami do gry w kotko 1 krzyzyk z materialem obrazkowym
1jezykowym z gloska sz w wyrazach oraz karty obrazkowe do wycigcia. Symbole kotek

1 krzyzykow zastepujemy pionkami zrobionymi np. z nakretek w dwoch kolorach. Kazdy

z graczy nazywa obrazek umieszczony na wybranym polu i ktadzie na nim swoj krazek.
Wygrywa osoba, ktéra pierwsza zdota utozy¢ swoje krazki w pionie, poziomie lub po skosie.
Gra powstata na podstawie pomystu Anny Grzegory z Logofile. Zaczerpnigta z printoteka.pl .



Najtrudniejsza gloska r w mowie dzieciecej — ¢wiczenia przygotowujace do prawidlowej
WYMOWY r

Filmik warty obejrzenia, link ponizej:

https://www.youtube.com/watch?v=EDraMiZB8GlI

Cwiczenia autokontroli shuchowej, utrwalajace prawidlowa wymowe éwiczonych glosek
w mowie spontanicznej dziecka

Podczas zabawy warto wykorzystac pluszaki, pacynki, badz wykonywac¢ gesty — okreslone
ruchy dtonig i palcami (krolik- palce wskazujacy 1 srodkowy jednej dioni ruszajg sig,
nasladujac w ten sposob uszy krolika/ zajgca; wrona- palce drugiej dtoni utozone na ksztatt
dziobu, ruszajg sig, tak jak dziéb ptaka).

Wypowiadamy tekst rymowanki, wykorzystujac pluszaki/ pacynki, badZ wykonujac gesty:

To jest krolik, a to wrona,
powie on i powie ona,
pokaz, kto powiedziat dobrze?

np. kosyk — koszyk, dziecko wskazuje na wrong, powtarza wyraz prawidtowo.

Cwiczymy z gtoskami, ktore dziecko utrwala w mowie.

Rozwijanie slownika dziecka (tworzenie kategorii pojec). Cwiczenie angazujace pamiec,
myslenie i mowe dziecka.

Zadanie polega na dokonczeniu zdan (zaczerpnigte z Terapia zaburzen mowy, aut. Barbary
Wisniewskiej):

Sok, herbata, kawa, woda to .... (napoje).

Pies, kot, mysz, ston to .... (zwierzeta).

Kubek, talerz, dzbanek to ... (naczynia).
Sukienka, spodnie, sweter, kurtka to ... (ubrania).
Mis, lala, klocki, skakanka to ... (zabawki).
Samochad, statek, pociag, samolot to ... (pojazdy).
Tulipan, r6za, narcyz to... (kwiaty).

Pan, pani, dziewczynka, chtopiec to ... (ludzie).

. Kapcie, kalosze, adidasy to ... (buty).

10 Noga, reka, glowa, szyja to ... (czesci ciata).

11. Biurko, szafa, t6zko, stolik to ... (meble).

12. Jabtka, wisnie, sliwki to ... (owoce), itp.
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