Z CYKLU...

»UCZYMY SIE Z RODZICAMI”

DROGIE DZIECI, DRODZY RODZICE!

ZAPRASZAMY NA KOLEJNY ZESTAW ZABAW, C’WICZEN.
ZACHECAMY DO NADSYLANIA WASZYCH PRAC, BADZ ZBIERANIA
ICH DO TECZKI ,,ZADAN SPECJALNYCH”.

PROPOZYCJE CWICZEN DOSTOSOWANE SA DO INDYWIDUALNYCH
POTRZEB ROZWOJOWYCH I EDUKACYJNYCH
ORAZ
MOZLIWOSCI PSYCHOFIZYCZNYCH DZIECI
REALIZUJACYCH POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA,
A TAKZE OBJETYCH KSZTALCENIEM SPECJLANYM.

MariaChamarowska - m.chamarowska@p?2.laziska.pl
LiliannaCzempa - l.czempa@p?2.laziska.pl
MonikaRudek - m.rudek@p?2.laziska.pl
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TEMAT TYGODNIA:
MIESZKANCY LAKI

PROPOZYCJE ZABAW, ZADAN

PONIEDZIALEK
11.05

1. Wiosenna gimnastyka dla calej Rodzinki :)
Zalacznik 1.

2. Kochane dzieci obejrzyjcie film z wedréwki skrzata Boréwki, a dowiecie si¢ o
czym w tym tygodniu porozmawiamy :)

e https://www.youtube.com/watch?v=LKLfSEN1Ff4 - rozmowa na temat:
kwiatow, zwierzat zyjacych na tace.

e Dzieci mlodsze - analiza stuchowa ( podziel nazwy zwierzat na sylaby)
https://drive.google.com/file/d/1pawDh4R8J1RZ-Y-Dlzrf8eghloDDWARM/
view

Jesli macie mozliwos¢ wybierzcie na pobliskg Iake, zabierzcie lupe 1 poszukajcie
zwierzatek na niej mieszkajacych. Wshuchajcie si¢ w odglosy laki, mozecie
pozbiera¢ kwiatki, roslinki, ktore bedzie mozna wykorzysta¢ do propozycji
pracy ,, LAKA”, ktora znajduje si¢ na koncu filmu edukacyjnego :)

3. Zagadki ,, Mieszkancy laki”.
https://www.youtube.com/watch?v=LIsSNWZUA8X4&feature=youtu.be

Dla chetnych:

MALOWANA LAKA
https://view.genial.ly/5ea41{88da73ac0d8be964f1/presentation-rysowanie?tbclid=I
wAR21V1x-M609f2hidfttaLUMITyDpa-1491L7Dz6Un8tv2J4z4qWZUyzvwc

LILIA WODNA - eksperyment
https://ekodziecko.com/rozkwitajaca-lilia-wodna



https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4
https://drive.google.com/file/d/1pawDh4R8J1RZ-Y-Dlzrf8eghloDDWARM/view
https://drive.google.com/file/d/1pawDh4R8J1RZ-Y-Dlzrf8eghloDDWARM/view
https://www.youtube.com/watch?v=LIsNWZUA8X4&feature=youtu.be
https://view.genial.ly/5ea41f88da73ac0d8be964f1/presentation-rysowanie?fbclid=IwAR21V1x-M609f2hidfttaLUMJTyDpa-149lL7Dz6Un8tv2J4z4qWZUyzvwc
https://view.genial.ly/5ea41f88da73ac0d8be964f1/presentation-rysowanie?fbclid=IwAR21V1x-M609f2hidfttaLUMJTyDpa-149lL7Dz6Un8tv2J4z4qWZUyzvwc
https://ekodziecko.com/rozkwitajaca-lilia-wodna

WTOREK 1. Shuchanie wiersza ,, My jesteSmy motylkami”.
12.05

My jestesmy motylkami,

kolorowe skrzydta mamy.

Kazdy kolor w nich znajdziecie,
Przezroczyste tez, czy wiecie?

Nektar pijemy przez trabke,

tak jak ludzie sok przez stomke.
Poznajemy $wiat czutkami,

bo jestesmy owadami.

Dotyk, wech i rownowaga

w nich si¢ miesci - tak si¢ sktada.
Zmyst smaku ukryty mamy w nozkach,
tak poznajemy nektar w kwiatuszkach.
Swiat motylki jest niezwykle bogaty,
szukaj nas tam, gdzie rosng kolorowe kwiaty.

e Rozmowa na temat wiersza, zycia motyli.
2. Zabawa logopedyczna ,, Trabka motyli” - (potrzebna stomka bez zgigcia)

Dziecko otrzymuje stomke do napojow bez zgigcia. Wkiada stomke miedzy wargi
jednym koncem ( zgby zamknigte, stomka trzymana tylko wargami) i wykonuje
ruchy wedtug polecen rodzica. Np. Goéra - dol, prawo - lewo, rysowanie okregu,
rysowanie kwiatka itp.

Nastegpnie rodzic robi ,, dmuchawiec”: na otwartej dtoni dziecko ktadzie kawalek
papieru i trzyma go w odleglosci ok 20 cm. Od konca rurki. Jednym silnym
dmuchni¢ciem przez rurke zrzuca papier z dloni.

3. Zabawa paluszkowa ,,Motyle na lace”.

Bawily si¢ motyle na zielonej lace

( dzieci tacza keiuki i machajg dtonimi jak motyl)

Skakaly z listeczkow na kwiatki pachnace

(palcami jednej dtoni dotykaja po kolei opuszki drugiej dtoni)

Kiwaly czulkami - raz lewym, raz prawym

(facza kciuki i machajg dtonmi jak motyl skrzydtami, ruszajg kciukami: lewym i
prawym)

I zaraz lecialy znow do zabawy

(tacza kciuk 1 machajg paluszkami, unoszg dtonie)

Pily nektar z kwiatkow swoimi ssawkami

(uktadajg jedna dlon w ,,miseczke” i delikatnie taskocza jej wnetrze palcem
wskazujacym drugiej dioni)

Graly w chowanego lecz tylko czasami

(zastaniajg dlonmi oczy)

Chodzily na dlugie wieczorne spacery

( spaceruja paluszkiem jednej dtoni po przedramieniu drugiej reki)

A ile ich bylo? Dwa? Trzy? A moze cztery?

(pokazuja odpowiednio: dwa, trzy i cztery palce)




4. ,,Rysujemy motyla”
https://www.youtube.com/watch?v=ydO2B-hQIlk - dzieci mlodsze
https://www.youtube.com/watch?v=kZ9yZ72-3vw - dzieci starsze

5. Na zakonczenie postuchajcie piosenki :)
https://www.youtube.com/watch?v=A3JEJqsP5P4

SRODA

13.05

1. Kochane dzieci zapraszamy do obejrzenia krotkich filmikow z ktorych
dowiecie si¢ najwazniejszych informacji o pszczotkach :)

PSZCZOLA KAJA
https://www.youtube.com/watch?v=LMLSxZJTNnE
https://www.youtube.com/watch?v=PX8JKShqt9c
https://www.youtube.com/watch?v=exknqgkNNFGg

e Po obejrzeniu filmikéw zachgcamy do odwiedzenia Waszych domowych
spizarni...i skosztowanie miodu®©

2. Wierszyk rozgrzewajacy buzi¢ i jezyk ,, Pszczola”.

Wielka czarno - z6tta pszczota

tak latata dookota,

w glowie jej si¢ zakrecito,

az si¢ wszystko pomylito.

Zamiast bzycze¢” BZ, BZ, BZZ

Zabzyczata ,,by, by, by”

Inna pszczota zadziwiona

Pomyslata ,,Co za pszczota?

Bzyczy jako$ tak inaczej,

Bo to inny owad raczej”

Duza pszczota zeztoszczona tupie noga!

,»Ja nie pszczota?!

Ze ja nie potrafie bzycze¢?

Wiec musicie to ustysze¢!”

Zatrzymata si¢ w tej chwili

I bzykneta ile sity: BZ, BZZ, BZZ,BZ27717......
Wszystkie pszczoty si¢ zleciaty,

glosno jej gratulowaty.

Zakrzyknety glo$nym chérem: BZ, BZZ, BZZZ, BZZ77....
I schowaty si¢ za murem :)



https://www.youtube.com/watch?v=ydO2B-hQllk
https://www.youtube.com/watch?v=kZ9yZ72-3vw
https://www.youtube.com/watch?v=A3JEJqsP5P4
https://www.youtube.com/watch?v=LMLSxZJTNnE
https://www.youtube.com/watch?v=PX8JKShqt9c
https://www.youtube.com/watch?v=exknqkNNFGg

3. A czy wiecie jak nazywa si¢ Pan, ktory zajmuje si¢ pszczolami?

BRAWO : TO PSZCZELARZ !
Czy wiecie czym on si¢ doktadnie zajmuje?

TANIEC MAI:
https://www.youtube.com/watch?v=UG-WUO0ZbgK8

CZWARTEK
14.05

1. Zapraszamy na poranne ¢wiczenia - zabierzcie ze soba pilke :)
https://www.youtube.com/watch?v=CEybaOBvBUE

2. Rozwigzywanie zagadki

Mam czerwong sukieneczke,

a na niej czarne kropeczki.
Wysytaja mnie do nieba,

po kawalek chleba. (biedronka)

3. Posluchajcie wiersza o tym ,, Jak biedronka zgubila kropki”

W poniedziatek bardzo rano pierwsza kropka wpadta w siano
Druga kropka wiatr we wtorek gral w siatkowke nad jeziorem

W srode kos dat swoim dzieciom do zabawy kropke trzeciag

W czwartek czwarta z siedmiu kropek w $wiat ruszyta autostopem
Pigta kropka w pigtek rano wpadta w studni¢ murowang

Szdsta kotek wzigl w sobote i nie oddat jej z powrotem

A ta siodma przy niedzieli spadta w mies$cie z karuzeli.

Kto jest bohaterem wiersza?
Co przydarzyto si¢ biedronce?
Ile kropek zgubita biedronka?

(A czy wiecie ze biedronki ktore maja 7 kropek sa najbardziej popularne:) )

4. Cwiczenia oddechowa ,, Pomagamy Biedronce odszukaé kropki”.

Do ¢éwiczenia potrzebujemy: sylwete biedronki ( mozna: wydrukowa¢, wycigé
samodzielnie lub pomalowa¢ papierowy talerzyk:), stomke do napojow. Wycinamy

7 kropek ( nawigzujemy do wiersza). Za pomoca stomki przenosimy kropki na
biedronke.



https://www.youtube.com/watch?v=UG-WU0ZbgK8
https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE

5. Zabawa matematyczna ,,Kropeczki biedroneczki”.

Do przeprowadzenia zabawy mozemy wykorzystaé: czerwone nakretki, wycigte
kota, czarny marker albo plasteling. Zadanie polega na dopasowaniu cyfry do
odpowiedniej biedronki. Jezeli dziecko nie rozpoznaje jeszcze cyfr — na listkach
mozemy narysowacé kropki. ©

Zadanie moze zosta¢ zmodyfikowane w zalezno$ci od indywidualnych mozliwo$ci
dzieci©

Dzieci mlodsze: np. Przeliczanie kropek na biedronce — pokazywanie na paluszkach
ilosci kropeczek.

Ny

PIATEK
15.05

1. Kochane dzieci postuchajcie opowiadania G. Gasienicy ,, Ogrod w kolorach
teczy”.

https://pl-pl.facebook.com/blizejprzedszkola/videos/912047142593324/

Czym martwit si¢ Zielonek?

O czym marzyt?

Kto pomdgt spetni¢ marzenie Zielonka?

W jaki sposéb?

Pamigetasz, jakie kwiaty zasadzity skrzaty w ogrodzie?



https://pl-pl.facebook.com/blizejprzedszkola/videos/912047142593324/

Kto z was ma ochot¢ moze wykona¢ swoj ogrodek :)

2. ,, Teczowa wyliczanka” - zabawa doskonalgca pamieé¢ wzrokow3 i stuchowg
( potrzebne paski odpowiadajace kolorom teczy)

Dzieci ukladaja kolory odpowiednio do wiersza zaczynajac od dotu.

Siedem koloréw tecza ma,

Kazdy kolor teczy zna.

Pierwszy fioletowy - jak lawenda uspokaja.

Drugi granatowy - nocg niebo przystraja.

Trzeci to niebieski - kolor nieba w dzief sloneczny.
Czwarty to zielony - jak $wiatto, by pieszy byt bezpieczny.
Piaty kolor jest zotty - tak jak budyn bananowy.

Sz6sty jest pomaranczowy - moglby tez by¢ marchewkowy!
Siédmy kolor to czerwony - kolor serca 1 mitosci.

Dzigki teczy nikt na burzg si¢ nie gniewa i nie ztosci.

- pytania do wiersza (utrwalanie liczebnikéw porzadkowych):
o _Ktory z kolei jest kolor granatowy, pomaranczowy itp.)”.




Kochane dzieci paseczki mozecie wykorzysta¢ do zrobienia teczy:)

"

3. Na koniec postuchajcie piosenki :)

https://www.youtube.com/watch?v=LmBKO0xFkhH4

Dla chetnych:

Eksperyment ., Tecza na talerzu”
https://www.youtube.com/watch?v=SfVVFCAmSmY

MUZYKA RELAKSACYJNA )
https://www.youtube.com/watch?v=UGVer-XSNVI



https://www.youtube.com/watch?v=LmBK0xFkhH4
https://www.youtube.com/watch?v=SfVVFCAmSmY
https://www.youtube.com/watch?v=UGVer-XSNVI

ZALACZNIK 1.
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Propozycje prac plastycznych ( dla chetnych)
WIOSENNA LAKA

Potrzebne: farby, widelec

Potrzebne: biata kartka, kredki, farby, gabka do mycia naczyn, gumka recepturka







BIEDRONECZKI

Potrzebne: plastikowa tyzka, czerwona i czarna farba lub lakiery do paznokei,
zielona kartka lub kawatek filcu

Potrzebne: czerwona, czarna kartka, klej, nozyczki




MOTYLKI

Potrzebne: chusteczka, recznik papierowy lub bibuta, kawatek drucika, mazaki

ZYCZYMY UDANEJ ZABAWY :)



