Le¢ki u dziecka

Lek to powszechne doswiadczenie. Doniesienia medyczne wskazuja, ze 25% sposrod
0s0b fizycznie zdrowych w jakim$ okresie swojego zycia przezywa lek.

W rozumieniu potocznym lek utozsamia si¢ ze strachem — pojecia te uzywane sg
zamiennie. Natomiast w psychologii dokonuje si¢ rozrdéznienia mi¢dzy lgkiem i strachem.

Lek okreslany jest przez S.L. Dubovsky’ego jako: doznawanie nasilonych,
nieuzasadnionych obaw, nieproporcjonalnych do jakichkolwiek bodzcow zewnetrznych.
Strach jest odpowiedzia naszego organizmu na konkretny, istniejacy realnie, obecny
i niejednokrotnie namacalny bodziec zewnetrzny, moze nim by¢ np. waz, pajak, blyskawica.
Osoba odczuwajac strach potrafi wskazac jego zrodlo. Osoba doswiadczajaca Ieku czesto nie
jest w stanie sprecyzowac, jaki czynnik wywotuje u niej lek. Ponadto reakcja lekowa jest
nieadekwatna do bodzca (wyolbrzymiona) i nieracjonalna. Objawy psychiczne leku to:
obawa, martwienie si¢, strach, uczucie zagrozenia, przewidywanie nieszczgscia, przerazenie
lub panika, ogélny niepokdj, nadmierna drazliwos¢, lepkos¢ emocjonalna, zmeczenie,
pobudzenie psychiczne, bezsennos¢, leki nocne, sktonno$¢ do powodowania wypadkoéw lub
ulegania im, derealizacja ($wiat wydaje si¢ nierzeczywisty, dziwny), depersonalizacja
(pacjent czuje si¢ nierealny lub zmieniony), trudnosci z koncentracjg uwagi. Wsréd objawow
somatycznych i tych ujawniajacych si¢ w zachowaniu wymienia si¢: bol 1 zawroty glowy,
przyspieszenie oddechu, akcji serca, t¢tna, zaczerwienienie badz blados¢ skéry, wzmozong
potliwo$¢, problemy zotadkowe, wzmozong perystaltyke jelit, biegunki, czg¢ste oddawanie
moczu, wzmozone napiecie mig¢sniowe, wzmozong lub obnizong aktywnos$¢, niepokdj

ruchowy, drzenie, problemy z ptynng mowa, gryzienie paznokci, ssanie kciuka, sucho$¢



w ustach, badz nadmierne $linienie si¢, parestezje (samoistne wystepujace wrazenia czuciowe,
np. pieczenie, mrowienie, swedzenie), tatwe przestraszanie sig.

Leki pojawiajace si¢ u dzieci w okresie przedszkolnym najczgsciej nie maja
charakteru zaburzen psychicznych (stanowig przejsciowy sposob funkcjonowania
emocjonalnego). Leki te s3 w pewnym sensie rozwojowe 1 zardwno rodzice, jak i dziecko
z reguty dysponuja odpowiednim potencjalem, aby si¢ z nimi wspdlnie uporac.

Le¢ki typowe dla dziecka w roznym wieku:

» 2 -2,5roku - wiele roznych lekow, gtownie stuchowych, wizualnych, przestrzennych;
leki zwigzane z ludzmi (wyjazd mamy, jej nieobecno$¢ w porze zasypiania);

» 3 lata - dominuja lgki wizualne; obiekty lgku: czarownice, policjanci, maski, lek przed
ciemnoscia, zwierzgtami, wieczorne wyjscie rodzicow;

» 4 lata - Igki stuchowe; obiekty Igku: ciemnos¢, dzikie zwierzeta, wyjscie mamy
wieczorem;

» 5 lat - mniejsze nat¢zenie lgkow; leki dotycza konkretnych zdarzen, takich jak upadek,
pogryzienie przez psa; lek przed ciemnos$cia, obawa, ze mama nie wréci do domu;

» 6 lat - duze natezenie lekéw, wywotanych gléwnie przez bodzce stuchowe; obawy
przed $wiatem nierzeczywistym (duchy, wiedzmy, potwory); lek, ze kto§ chowa si¢
pod 16zkiem, Igki przestrzenne, np. obawa przed zgubieniem si¢ w lesie; obawy przed
zywiotami; lgk przed zostaniem w domu samemu, obawa przed zostaniem pobitym
oraz przed drobnymi zranieniami;

» 7 -8 lat - wielos¢ Igkow z przewaga Igkow wizualnych: ciemnos¢, strychy, piwnice,
cienie; obawy przed wojna, szpiegami, wlamywaczami (stymulowane przez telewizje,
kino, radio, lekturg); lek przed spdznieniem si¢ do szkoty oraz przed brakiem
akceptacji ze strony innych ludzi;

» 9 lat - mniejsze natgzenie i intensywno$¢ lekdéw; mniejsza obawa przed woda
iciemno$cig, leki dotycza czedciej wlasnych zdolnosci 1 mozliwosci porazki
(zwlaszcza w szkole);

» 10 lat - duza ilo$¢ Igkow, ktore dotycza szczegdlnie dzikich zwierzat; takze
przestepcow; wysokich pomieszczen, ciemno$ci, ognia; zwicksza si¢ $wiadomos¢

dzieci dotyczaca wlasnych lekow, niektore wymieniajg, czego si¢ juz nie boja.



Jak mozemy pomdc dziecku, ktore doswiadcza lgku?

Po pierwsze nalezy: zrozumie¢ lek dziecka. Uswiadomienie sobie faktu, ze odczucia
dziecka sg dla niego samego bardzo autentyczne, przyznanie racji bytu jego lgkowi jest
podstawg do tego, by pomdc.

Po drugie warto zatozy¢, ze: l¢ki dziecigce sa zjawiskiem powszechnym i naturalnym,
a dziecko w swym rozwoju zmierza do stanu optymalnego, co oznacza, ze po pewnym czasie

jest w stanie nawet samodzielnie upora¢ si¢ ze swoimi lIgkami. Rodzice, podejmujac

odpowiednie dzialania, moga jednakze pomodc dziecku, co w przypadku bardziej wrazliwych

przedszkolakéw ma duze znaczenie.

Po trzecie: nalezy przez pewien czas pozwoli¢ dziecku na unikanie sytuacji
lekorodnych, zanim podejmie si¢ dzialania zmierzajace ku oswojeniu go z przedmiotem
strachu. Warto przy tym pracowa¢ metodg matych krokow i stopniowo konfrontowac
dziecko z tym, co wywotuje u niego lgk. Czasami lepiej nie doprowadzaé zbyt szybko do
sytuacji, w ktorej dziecko uswiadamia sobie swoje Ieki (moze to mie¢ negatywny wpltyw na
jego samooceng i poglebi¢ problem).

Wskazana jest takze szczera rozmowa na temat leku, podczas ktorej dziecko otrzyma
informacje, iz jego uczucia sa dla rodzica wazne, Ze sa przez niego akceptowane i ze maja
prawo si¢ pojawi¢. Dziecko, wiedzac, ze moze liczy¢ na pomoc rodzica, lepiej radzi sobie
z trudng sytuacjg. Wydaje si¢, iz tak zwana terapia wstrzasowa, czyli nagte 1 bezposrednie
wystawienie dziecka na dziatanie czynnika wywotujgcego Igk, nie przynosi pozytywnych
rezultatow. Dotyczy to zwlaszcza dzieci bardzo wrazliwych, z natury Iekliwych,

z nieadekwatnie zanizong oraz labilng/ chwiejng samoocena.



W niektorych sytuacjach istotne moze by¢ poszukanie przyczyny, by¢ moze konkretnego
wydarzenia, ktére spowodowalo pojawienie si¢ leku u dziecka. Analiza danej sytuacji
przeprowadzona razem =z dzieckiem, ponowne zmierzenie si¢ z hig, pozytywnie
zmodyfikowana rekonstrukcja wydarzen moze by¢ kluczem do pokonania obaw. Dziecko
zostaje postawione w podobnej sytuacji w obliczu zjawiska wywotujacego Ik, ale tym razem
moze doswiadczy¢ wilasnej odwagi, poczucia kompetencji oraz przekonaé sig, iz potrafi
poradzi¢ sobie ze strachem. W tym wszystkim towarzyszy¢ mu moze bliska osoba dorosta lub
inne dziecko (np. rodzenstwo lub przyjaciel).

Czasami rodzic, obserwujgc problemy dziecka, przypomina sobie o witasnych lekach
z dziecinstwa oraz o wielu przykrych do§wiadczeniach i uczuciach, ktore byty jego udzialem
w tamtym okresie. Rodzi si¢ w nim napigcie, ktoére powoduje, ze zaczyna nadmiernie
ochrania¢ dziecko lub rozpoczyna otwartg ,,walke” z problemem. W sytuacji, gdy rodzic
odczuwa lek o dziecko oraz poczucie winy, ze nie potrafi mu pomoc, i gdy sam nie radzi
sobie z tymi przykrymi uczuciami, tworzy si¢ mechanizm blednego kota. Legk dziecka jest
potegowany, utrwalany, a mozliwo$¢ przezwyci¢zenia go zablokowana. Dlatego warto, by
rodzice byli $wiadomi rowniez wtasnych uczu¢ i analizowali wtasne zachowania. By¢ moze
w takich sytuacjach profesjonalnej pomocy potrzebuje zaréwno dziecko, jak i rodzic.

Wazne jest, by uwaznie stucha¢, gdy dziecko opowiada o swoich zmartwieniach, mie¢
dla niego czas i traktowaé je z czuloScia i zrozumieniem. Z problemem trzeba si¢
zmierzy¢ — mozna zrobi¢ to na kilka sposobow: bezposrednio poprzez rozmowe lub
kontrolowane przez dorostego, stopniowane przez dziecko, tagodne ,,spotkanie” z obiektem
Igku; posrednio poprzez tematyczng bajke, rysunek, zabawg. Wczuwanie si¢ w sytuacje
fantastycznych bohateréw sktania do refleksji i opowiadania o wlasnych uczuciach. Zwigksza
to emocjonalng samoswiadomo$¢ dziecka (a takze rodzicow), pozwala przyjrze¢ si¢
zaleznosci miedzy dorostymi a problemami dziecka. Jest to ¢wiczenie bardzo rozwojowe,
ksztattujace osobowos¢ dziecka i pielggnujace relacje rodzic-dziecko.

Bajki terapeutyczne s3 dobrag metoda zmniejszania, badZz usuwania lgku. Bajka o takim
charakterze ufatwia obnizenie poziomu leku poprzez dostarczenie odpowiedniej wiedzy
o osobach, przedmiotach, zdarzeniach wywotlujacych u dziecka lek oraz umozliwia jego
racjonalizacje poprzez informacje, jak nalezy postepowaé w sytuacji, ktora go wywotyje.
Zmniejszenie lgku dokona¢ si¢ moze przede wszystkim dzigki mechanizmom nasladownictwa
1 modelowaniu wzorca jakim jest bajkowy bohater. Dzigki temu procesowi dziecko moze
otrzymac¢ zastepcze wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci (bohater znajduje rozwigzanie

w trudnej sytuacji, dziecko utozsamiajgc si¢ z nim wzmacnia wiar¢ we wilasne sity), utrwala
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skuteczne sposoby dzialania, uczy si¢ mysle¢ pozytywnie. Poprzez taczenie w bajkach
bodzcow Igkotworczych z bodzcami wywotujacymi przyjemne emocje moze zajs¢ proces
wygaszania reakcji lgkowych. Poza tym bajki sprzyjaja rozwojowi osobistemu w aspekcie
tzw. inteligencji emocjonalnej. Przedstawianie stanow emocjonalnych bohatera (tych
pozytywnych, jak inegatywnych) sprzyja rozwojowi empatii, rozumieniu siebie i innych,

utatwia komunikacje, sktania do niesienia pomocy.

Czego nie nalezy robi¢, gdy dziecko si¢ boi?

Nie wolno dziecka wy$miewac, bagatelizowac¢ i ignorowac jego probleméw, zawstydzaé
go przed innymi, zmusza¢ do stawienia czota lekorodnej sytuacji, niecierpliwi¢ si¢, z gory
zaktada¢, ze Igki sg powaznym zaburzeniem, obwinia¢ siebie lub dziecko za pojawienie si¢

lgku.

Kiedy do specjalisty?

Jesli pomimo rozsadnej pomocy ze strony rodzicéw Igki dziecka nie przemijaja, a wreez
si¢ wzmagaja, konieczna bgdzie wizyta w gabinecie specjalistycznym.

Lek jest niebezpieczny dla rozwoju dziecka, gdy jest szczegdlnie mocno doznawany,
czemu towarzysza roéwnie silne reakcje somatyczne, takie jak np. blednigcie, wzmozona
potliwos¢, drzenie ciala itp. Jest takze niebezpieczny, gdy permanentnie pochtania uwagg, nie
pozwalajac dziecku skoncentrowac si¢ na innym zadaniu lub zabawie. Wymaga interwenc;ji,
gdy charakteryzuje si¢ nieadekwatnoscig reakcji do bodzca, to znaczy wtedy, gdy jaki$ ledwo

ponadprogowy bodziec albo zwyczajna sytuacja wzbudzaja gwattowna reakcje.

Opracowala: Anna Rodacka, na podstawie:

- ,Mamo, Tato, boj¢ si¢... leki u dziecka przedszkolnego”, autorstwa: Agnieszka Pasternak, Monika
Urbanska — Bulas, w: ,,Blizej Przedszkola” (listopad 2011);

- ,,Bajki terapeutyczne dla dzieci”, autorstwa: Maria Molicka, Wyd. Media Rodzina, 1999.

Godne polecenia:

» https://bajki-zasypianki.pl/bajki-pomagajki/ - mozna tu znalez¢ bajkipomagajki
(terapeutyczne);
» https://dziecisawazne.pl/leki-u-dzieci-jak-sobie-z-nimi-radzic/ - mozna tu znalez¢

propozycje strategii pokonywania leku przed ,,potworem”;



» https://www.psychologgia-plus.pl/blog/naucz-dzieci-rozmawiac-o-emocjach/ -  wazny

,dodatek” o emocjach!



